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Abstract: Sexual subjectivity in women together with sexual agency and empowerment
have been receiving growing attention in sex research in recent decades. In this article we
highlight the conceptual uncertainty and challenges research field, mostly in the context of
#MeToo initiatives and the current discussion around understanding sexual violence in Czech
Republic and the Slovak Republic. We propose a conceptual map, in which we show the key
role of sexual subjectivity for sexuality research, in contrast to other terms, such as sexual self-
-concept or sexual self-schema. We demonstrate how the important conceptual components
of subjectivity, sexual agency, and empowerment have been misunderstood in the postfeminist
and neoliberal discourse and have brought new forms of oppression to female sexuality — in
the forms of the agency imperative and pseudoempowerment. The article offers an integrated
conceptual framework for female sexual subjectivity based on a critical reflection of existing
sexuality research from the perspective of second-order psychology as opposed to mainstream
positivist approaches. We propose adopting approaches to sexual subjectivity that (1) allow
us to reflect on the dynamics of intrapersonal and interpersonal scripting rooted in normative
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social and cultural contexts, while (2) allowing for the authentic experience of lived, self-
generated, and diverse subjectivities.
Keywords: sexual subjectivity, sexual agency, sexual empowerment
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Ochota a schopnost povedat ,4no”/,nie” v sexudlnej interakcii otvara komplexnu
diskusiu o rodovych vztahoch, moci, ale aj o povahe sexualneho aktérstva a sub-
jektivity (Fahs, Swank, Shambe 2020; Linander et al. 2021). Pojmy sexualneho ak-
térstva ¢i zmocnenia znovunadobudli na déleZitosti a relevancii prave vdaka kampani
#MeToo, ktora rozvirila otazky ohladom sexudlneho suhlasu, hranic, ¢i Sedej zony
v sexudlnych interakcidch (Bay-Cheng 2019; Gunnarsson 2018; Hindes, Fileborn
2019; Mark, Vowels 2020). Opatovne otvaraju diskusiu spred viac ako 30 rokov:
.MOZu byt Zeny sexualnymi aktérkami? Moézu konat na zaklade seba?” dopytuje
sa Vance (1984: 6), ktora nastolila dilemu o Zenskej sexualite v pokusoch odolavat
patriarchalnej kultdre. Na jej otdzku nadvazuje nasledne Fine (1988), ktord upozor-
nuje na problematicky diskurz o Zenskej sexualite, ktory stavia Zenu do neustalej
pozicie potencidlnej obete a objektu, ignoruje moznost existencie sexualnej tuzby.
V takomto diskurze Zena nikdy neprezentuje ,subjekt sama o sebe” (Fine 1988:
30), nie je schopna sexudlneho aktérstva. Zarovern doddva, Ze Zzenskd sexualna sub-
jektivita je klucova pre pochopenie sexuality v existujucich mocenskych rodovych
vztahoch a socidlno-kultirnom kontexte. Optika sexualnej subjektivity, aktérstva,
zmocnenia, ale aj sexudlneho potesenia a tuzby sa tak stali délezitymi aspektami
vo vyskume sexuality Zien v dalSich rokoch a otvorili nové moznosti nazerania na
Zensku sexualitu. Podla Sharon Lamb (2010) sa diskusia o subjektivite, potesenti
a tuzbe vyvinula ako reakcia na objektivizaciu a viktimizaciu Zien, v rdmci ktorych
su zeny vzdy v pasivnej role. Vznikla tak potreba novej definicie zdravej sexuality,
ktora je ukotvena v zazZitku seba-samej, v ,stelesnenej, aktérskej, subjektivnej, au-
tentickej sexualite” (Lamb 2010: 302). Zazitok zmocnenej sexuality vsak v rdmci po-
slednych rokov a Specificky v kontexte vynorenych iniciativ ako je #MeToo dostava
spatny uder a syti argumentdciu protistrany, ktord ocakava od Zien asertivne ,nie”
a porozumenie vlastnych hranic v sexudlnych interakciach bez uznania mocenskej
nerovnovahy a rodovych stereotypov.

Vyskum sexuality v nadvdznosti na zazitok seba, subjektivity a aktérstva zo svojej
podstaty bude vzdy prindsat isté konceptudlne nejasnosti (Fahs, McClelland 2016).
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V minulosti sa uz objavili systematickejsie pokusy o debatu o tychto konceptoch?, no
prave aktudlne iniciativy o sexudlnom suhlase a hraniciach v sexe ukazuju na délezi-
tost nadalej hovorit a skimat skutocné vyznamy a limity sexualnej subjektivity Zien
v nadvaznosti na aktérstvo a zmocnenie, o ktorych polemika docasne utichla. Ta sa
vsak ocitd v protiklade s tlakom postsekularnej spolo¢nosti, v ktorej sa opatovne obja-
vuje vplyv tzv. tradi¢nych hodnét v oblasti sexuality a rodovych roli a diverzita novych
podob subjektivity je obzvlast vyzvou pre mladé Zeny (Bianchi 2013), neopominajuc
normativne oc¢akavania postfeminismu*, v ktorom dochadza k ,zvlastnej zmesi fe-
ministickych a antifeministickych prvkov, v ktorej sa Zeny povazuju za emancipované,
ale nadalej maju akceptovat podmienky sexuality stanovené heteronormativnymi dis-
kurzmi” (Burkett, Hamilton 2012: 828).

V prvej Casti prace v rdmci prvej konceptualnej vyzvy preto otvorime otdzku toho, ¢o
vlastne skimame, ak sa chceme dostat k zazitku seba v oblasti sexuality a v ¢om sa liSia
pouzivané, ¢asto vzajomne zamiefiané a nejednoznacné pojmy sexudlna subjektivita
(v ang. sexual subjectivity), sexudlny self-koncept (v ang. sexual self-concept), sexua-
Ine aktérstvo (v ang. sexual agency) a sexudlne zmocnenie (v ang. sexual empower-
ment)®> a predstavime nami navrhovanu konceptudlnu mapu pojmov. Vzhladom na
zasadenie sexualnej subjektivity do normativneho spolocenského a kultdrneho ram-
ca v dalSej ¢asti polemizujeme o pojmoch sexualne aktérstvo a sexudlne zmocnenie.
Tato druhd konceptuélna vyzva prinasa kritickl debatu, ktora reflektuje predovset-
kym neoliberalny a postfemisticky diskurz, v nadvaznosti na diskusiu o hranici medzi
chcenym a nechcenym v sexe. Pojmy sexudlne aktérstvo a sexualne zmocnenie, ktoré
mali pdvodne slizit na podporu zien, si v neoliberdlinom a postfeministickom diskurze
posuvané do pozicii, ktoré vytvaraji novy normativny a represivny ramec pre zensku
sexualitu (e.g. Bay-Cheng 2015a; Gavey 2012; Vanwesenbeeck et al. 2021). Posled-
nd, tretia konceptudlna vyzva otvara otdzku vzdjomnej odlisnosti pojmov aktérstvo
a zmocnenie a sumarizuje mozné konceptudlne ukotvenie pojmu sexualne zmocnenie
s jeho politickymi implikaciami. Zaverom sa pozrieme, o tieto konceptudlne vyzvy

3 Casopis Sex roles priniesol v ro¢niku 66, ¢isle 11, polemiku o koncepte sexudlne zmocnenia (Bay-
Cheng 2012; Gavey 2012; Lamb, Peterson 2012) a o par rokov neskér v ro¢niku 77, Cisle 7-8, prace
polemizujlce o pojme sexudlneho aktérstva (Bay-Cheng 2015a, 2015b; Lerum, Dworkin 2015; Tolman,
Anderson, Belmonte 2015).

4 Tento ¢lanok nemd priestor blizsie predstavit koncept postfeminizmu a jeho réznorodé uchopenia.
V tejto praci ho pouzivame jednak v chapani ,backlash”, kde je feminizmus v nie¢om vnimany ako
prekonany, resp. jeho ciele ako naplnené (Gill, Donaghue 2013), ako ,citlivost”, , diskurzivnu formaciu”
¢i ,kulturny dispozitiv” (Gill, Kelan, Scharff 2017: 5), kde sa kladie déraz na slobodné rozhodnutie,
aktérstvo a zmocnenie, ktoré formuju novy obraz Zenskosti a zenskej sexuality (Gill 2007; Gill, Donaghue
2013; Gill et al. 2017).

5> V zatvorkdch uvadzame anglické ekvivalenty pojmov, nakolko nechceme prekladom prispievat ku
konceptualnej nejednoznacnosti.
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znamenaju pre chapanie a vyskum sexualnej subjektivity Zien. NaSa zvedavost sa, aj
vzhladom na nase odborné psychologické zdzemie, zameriava na to, ako réznorodé
pojmy, ktoré vstupuju do vyskumu sexuality Zien a snaZia sa opisat ,jadro” preZiva-
nia zenskej sexuality, spolu funguju, v ¢om sa doplfiaju a naopak, v ¢om si odporuju
a aké su ich nedostatky. Chceme pritom zobrat do Uvahy prave feministickd optiku
psychologického prezivania a kritickych pristupov (Rutherford 2018) a ich dopad na
sexualnu subjektivitu Zien, ktora nasledne otvdra nové moznosti pristupu k vyzvam
vyndrajucim sa v ramci diskusii o #MeToo.

Nasa konceptualna analyza ako aj kriticka reflexia pojmov je sucastou SirSieho vy-
skumu o hraniciach medzi chcenym a nechcenym v sexudlnych interakciach, ktora
nas prave priviedla k potrebe dekonstrukcie pouZzivanych pojmov vo vyskume se-
xuality. Tento vyskum je primdrne stc¢astou dizertacného projektu a projektu VEGA
2/0063/23 Moc, kontrola a zranitelnost v intimnych vztahoch — digitalne technoldgie
a starostlivost. Jednym z cielov je preskimat, ako dospelé Zeny vo veku 35-64 rokov
konstruuju a negociuju hranice chceného a nechceného v sexe prave optikou Zitej
sexualnej subjektivity. Dynamiku konstrukcie hranic v existujucich rodovych a hetero-
normativnych oc¢akavaniach ndm umoznuje prave kriticky analyzovany koncept sub-
jektivity. Reagovat tak chceme na charakteristicky pristup na Slovensku, v rdmci kto-
rého chyba systematicka reflexia vyvoja sexuality (Bianchi 2013). Na Slovensku chyba
aj podpora vzdeldvania v oblasti prevencie sexualneho obtazovania, vratane zapojenia
médii o Sireni informacii o problematike obtazovania; nemozno opomendt ani skor
negativne odozvy v slovenskych médidch na kampan #MeToo (Valkovi¢ovd, Kuruc
2020). Na Slovensku nie je vynimkou trivializacia a legitimizécia pripadov obtazova-
nia, vratane presuvania zodpovednosti na osobu dotknutd obtazovanim — v duchu
a v nadvaznosti na postfeministicku rétoriku s dérazom na individuédlnu zodpovednost
(Valkovicova 2021). Tieto skutoc¢nosti su podciarkované pritomnostou antirodovych
diskurzov, ktoré vstupuju do diskusie o sexualnej vychove na Slovensku. ,, Subjektivita
dietata/mladého cloveka ako autonémneho jedinca s prdvami na informdcie [0 se-
xualite] je v tomto paternalistickom narative popretd.” (Libdkova, Valkovi¢ova, Jesen-
kova 2019: 144) Aj ked je slovenské a ceské prostredie v mnohych aspektoch odlisné,
spajaju ho viaceré prvky. Kym konzervativny diskurz proti sexualnej vychove v Ceskej
republike je viac ukotveny v kultirnych normach a argumentoch o fyzickom a psy-
chickom zdravi (Jarkovskad, Liskova 2013) a na Slovensku je jednoznacne previazany
na katolicke institucie® (Libakova et al. 2019), ich rétorika v mnohom ostava podobna.
Dokonca v ¢eskom kontexte autorky identifikovali stratégiu konzervativneho pridu

6 Na Slovensku sa ,ujal” hanlivy vyraz ,gender ideldgia”, ktory sa pouziva na odsudenie rodovo
emancipacnych iniciativ, a pouzivaju ho ,intuitivne” réznorodé zoskupenia bez ohladu na ich hodnotové
a epistemologické vychodiska.
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voci sexualnej vychove, ktory (zne)uzival koncept zmocnenia Zien pre potrebu repro-
dukcie tradi¢nej roly zeny (Jarkovska, Liskova 2013). V oboch krajinach je téma hranic
v sexudlnych interakciach aktudlna. Na Slovensku aj v Cesku organizacia Amnesty In-
ternational zastreSuje kampane Hovorme o suhlase a Chce to souhlas, v rdmci ktorej
okrem osvety podporuiju legislativne zmeny, ktoré by zadefinovali sex bez sthlasu
ako znasilnenie (Amnesty International Ceské republika (n.d.), Amnesty International
Slovensko 2023). V Ceskej republike iniciativu zmeny legislativy podporuje aj orga-
nizacia Konsent (Konsent 2021). Prebiehajuce kampane zarover prindsaju implikacie
pre sexualnu a vztahovu vychovu v oboch krajinach.”

Tento ¢lanok si vzal za ciel prispiet k vyjasneniu kluc¢ovych konceptov, na ktorych
stoji operacionalizacia psychologického vyskumu sexuality motivovaného optimaliza-
ciou podmienok pre zdravu sexualitu (Bianchi 2020) a sexualne zdravie (World Health
Organization n.d.) Zien. Tento vyskum je v stc¢asnosti poznaceny konfuziou pojmov,
ktord primarne vyplyva z tzv. tektoniky, teda vzajomného posobenia relevantnych
diskurzov (Curt 1994) (postfeminizmus, neoliberalizmus...). Chceme teda poukazat
na to, Zze debata o vyznamoch predstavenych pojmov stéle nie je celkom ukoncena
a prind3a nemalé dbsledky pre chdpanie sexudlnej subjektivity a pre dalSie smerovanie
nielen v psychologickom, ale aj sociologickom vyskume sexuality, v oblasti edukacie,
advokacie a medidlnej prace. Prave pojmy sexudlnej subjektivity, aktérstva a zmoc
nenia su zaujimavé z ich interaktivnej podstaty. Chceme preto vyuzit prilezZitost a v
nasom prispevku pojmy nielen konceptualne prepojit, ale prepoijit aj kritiky existuju-
cich pojmov a ukazat ich relevanciu v aktualne prebiehajucich diskusiach o hraniach
sexualneho nasilia a povahe sexudlnej negociacie.

Metodologicky ramec: kritickd konceptudlna analyza

Pre zamer tejto Studie sme zvolili konceptualnu analyzu pojmov, ktord podobne ako
predchddzajuce autorky (Fahs, McClelland 2016) vnimame ako déleZitu sucast kritic-
kého pristupu vo vyskume sexuality. Kriticky pristup vo vyskume sexuality, ktorého
stcastou je prave konceptudlna analyza nam umozriuje pochopit mozné dopady na-
Sich rozhodnuti v rdmci vyskumu, jeho metodoldgie a pojmoy, s ktorymi pracujeme
(Fahs, Swank, McClelland 2018). V rdmci nasej analyzy vychadzame z predpokladu, Ze
koncepty samé o sebe nikdy nebudu jednoznacne ukotvené, naopak, su zo svojej pod-
staty dynamické a putuju napriec disciplinami a ¢asom, preto ich analyza méa hodnotu
sama o sebe a konceptudlna analyza tvori nastroj interdisciplinarneho prepajania (Bal

7V CR aktudlne prebieha peticia (Konsent 2021), v SR peticiu iniciovala organizacia INTYMYta (byvala
Spolo¢nost pre pldnované rodi¢ovstvo) a vyzbierala viac ako 10 000 podpisov; peticia pozaduje
systematicku vztahovu a sexudlnu vychovu v rdmci reformy vzdeldvania.
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2009). Hlavnou ulohou konceptudlnej analyzy je , odhalit, opisat, pripadne konstituo-
vat vztahy medzi pojmami v rdmci urc¢itého konceptualneho systému” (Zouhar 2016:
411). Kriticky pristup ndam zaroveri umozniuje reflektovat, ako sa r6znorodé pojmy me-
nia, prisposobuju ¢i odoldvaju aktuadlnym kultdrnym tlakom (Fahs et al. 2018). Zaujima
sa 0 spominanu tektoniku diskurzov, ktord je charakterizovana ,,spésobmi, akymi na
seba navzajom posobia rozne pribehy a reprezentécie, z ktorych texty cerpajd, ked
sa vytvaraju, formuju, aktivuju a archivuju v case a socidlnom priestore” (Curt 1994:
11). V nasom pripade sme vychadzali predovsetkym z prac vyskumu sexuality v ob-
lasti psycholégie a inych socidlnych vied. Nasim ciefom nebol systematicky prehlad
literatury, ale konceptudlna kriticka analyza, ktora by zodpovedala otazky ako: V ¢om
sU zasadné podobnosti a odlisnosti pojmov sexualna subjektivita, self, sexuélne ak-
térstvo a zmocnenie? V akom vyzname sa aktudlne pojmy vyuzivaju a ako reflektuju
aktudlne diskusie v oblasti hranic v sexe, sexudlneho suhlasu ¢i iniciativy #MeToo?
Ako na seba jednotlivé pojmy nadvazuju, nardzaju a v ¢om si protirecia? Komu/¢omu
sluZia tieto koncepty a pre¢o/ako? Konceptualna analyza predstavuje sucast SirSieho
vyskumu o hraniciach medzi chcenym a nechcenym v sexudlnych interakciach v kon-
texte sexudlnej subjektivity Zien na Slovensku. V rdmci reSersu literatdry sme praco-
vali s databazami Web of Science, EBSCOhost a Google scholar, pri ¢om sme vyuzili
nasledovné vyhladavané pojmy: sexual subjectivity, sexual self, sexual agency, sexu-
al empowerment a sexual self-schema, ako samostatne, tak aj jednotlivé pojmy vo
vzajomnych suvislostiach. Predmetom hladania boli ¢lanky publikované v odbornych
periodikdch a zamerané na dospelé a dospievajlce zeny, pricom primarne sme sa
zamerali na existujuce konceptualne analyzy, prehlady literatdry, prace, ktoré mali za
ciel definovat tieto pojmy, ale aj kvalitativne sondy, ktoré ponukali hibsie pochopenie
jednotlivych pojmov, kritické prace, ¢i prace, ktoré tieto pojmy Specificky aplikovali na
problematiku hranic v sexualnych interakcidch a kampan #MeToo.

Konceptualna vyzva 1: Co skimame, ak skiimame zazitok seba
v sexualite zien?

Vyskum jadra preZivania svojej vlastnej sexuality je vacSinou ukotveny v dvoch kluco-
vych pojmoch — sexudlna subjektivita alebo self (napriklad self-koncept alebo self-
-schéma), ktoré su previazané s dalsimi pojmami, najcastejSie ide o pojmy sexudlne
aktérstvo a sexudlne zmocnenie.

Sexualna subjektivita

Samotny pojem subjektivita sa vztahuje na schopnost ¢loveka reflektovat a prezivat
seba samu*samého, ¢o je mozné len v kontakte so socidlnym svetom, hoci interakcia
s inymi, jazykom, diskurzmi a kultirami je nikdy nekonciaci a nie Uplne rozpoznatelny
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proces (McQueen 2015; Zabrodska 2009). Podla Foucaulta ([1988] 2000) sa subjekt
bud podriaduje, alebo vymedzuje v rdmci existujucich pravidiel v spolo¢nosti a kulture.
Sexudlna subjektivita, podobne ako neskér diskutovany koncept sexudlneho self, sa
tyka vztahovania ¢loveka k svojej sexualite. Fahs a McClelland (2016) uvadzaju, Ze kon-
cept sexudlnej subjektivity opisuje spésoby, akymi ludia vytvaraju vyznamy a narativy
o svojich subjektivnych sexualnych skusenostiach, resp. ako sa stavaju (v anglickom
origindli becoming) sexudlnymi bytostami (k stavaniu sa cf. Braidotti 2009; Brown,
Stenner 2009; Foucault [1988] 2000) a vznikol ako reakcia na pozitivistické pristupy
vo vyskume sexuality. Tie sa odzrkadluju napriklad v snahe ,,odmerat” sexualnu sub-
jektivitu a viedli k vytvoreniu dotaznika Female Sexual Subjectivity Inventory (FSSI)
(Horne, Zimmer-Gembeck 2006). Ten zadefinoval sexualnu subjektivitu ako koncept,
ktory pozostava zo 1) sebaucinnosti (pri hfadani tuzby a potesenia), 2) sexualneho
sebavedomia a 3) sexudlnej sebareflexie (ktora okrem priamych vedomosti a skuse-
nosti zdorazfiuje Ulohu metakognitivnej reflexie). MoZeme si vSimnut, Ze prvy aspekt
bude napadne pripominat koncept sexualneho aktérstva a treti aspekt koncept se-
xudlnej self-schémy, ktoré predstavujeme nizsie. Nesmieme ale zabudat, Ze koncept
sexudlnej subjektivity vznikol ako reakcia na pozitivistické pristupy (Fahs, McClelland
2016), preto by sme chdpanie subjektivity v rdmci vymedzeného dotaznika nemali
vnimat ako konecné a jeho hlavnym limitom méze byt prave neschopnost kriticky
reflektovat spolocensky kontext Zitej subjektivity. Okrem toho tato operacionaliza-
cia sexudlnej subjektivity predpoklada automaticky aj absenciu, ¢i ,nizke” hodnoty
nameranej subjektivity. Co viak znamena ziskat nizke skore sexualnej subjektivity?
MbZe to pravdepodobne navéadzat k skiznutiu k dichotémii subjekt—objekt, teda, ak
nie som dostatocne subjektom, som objektom, ¢o v pripade sexuality nemusi byt
tak jednoznacné; Lamb (2010) napriklad tvrdi, Ze tizba byt sexualnym objektom nas
nezbavuje vlastnej subjektivity.

Tolman (2002: 5-6) subjektivitu opisuje ako ,zazitok seba ako sexudlnej bytosti,
ktord sa citi opravnena na sexudlne tuzby a sexualne bezpecie, ktora robi aktivne
sexudlne rozhodnutia a ktord ma identitu sexualnej bytosti”. Vo vyskumnej praxi sa
teda sexualna subjektivita dodnes prezentuje ako kombinacia prioritizacie sexualneho
pozitku a sexudlneho aktérstva (Kettrey 2018). Prave zd6raznenie tuzby je v diskusii
o subjektivite ¢asto klucové. Normativne spolocenské nastavenie totiz vnima Zensku
sexualitu ako pasivnu, bez tuzby, ¢o robi zo Zien len objekty sexualnej tizby, no nie
sexudlne subjekty (Fine 1988; Lamb 2010; Tolman 2002; Vance 1984). Vyskum medzi
mladymi Zenami ohladom preZivania ich sexualneho ja ukazal, Ze sexudlna subjektivita
je konstruovana z vonkajsich, ¢asto normativnych ocakdvani a z pokusov vzdorovat
socidlnym normam (Bianchi 2020; Bianchi, Rehakova 2013; Costa, Nogueira, Lépez
2009). V momente prekrocenia mantinelov sexualnej pasivity a hladania autentickej
sexudlnej subjektivity su zeny ndlepkované ako ,zlé diev¢atd” (Kettrey 2018; Tolman
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2002). Prave preto je klu¢ovym aspektom sexualnej subjektivity jej vztahovanie sa
k diskurzom o zenskej sexualite. Koncept sexudlna subjektivita presadzuje aj Bianchi
(2020, 2022), ktory ju chape ako jednu z pocetnych pluralnych subjektivit ¢loveka
chdpaného v paradigme psycholdgie druhého radu, ktord sa neuspokojuje s Uzko
operacionalizovanymi psychologickymi premennymi a ich meranim a vyZaduije reflexiu
sebautvarajucich procesov stdvania sa sexualnym subjektom. Sexualna subjektivita
sa v jeho ponati vztahuje prinajmensom k: subjektivnemu vyznamu sexu, konstruk-
cii sexualnej spokojnosti, nakladaniu so sexudlnymi tabu, hriechmi a rizikami, sexu-
alnemu nasiliu a neZelanej sexualite, ale aj v SirSom pohlade ku vietkym sexualnym
diskurzom a ich tektonike.

Sexualny self-koncept a sexualna self-schéma

Podla Fahs a McClelland (2016) ndm diskusia o sexualnej subjektivite ukazuje prave
to, ako sa vyvija, konstruuje a chape sexualne self v rdmci socidlneho a kulturneho
priestoru. Vyskumné prace primarne pracuju s pojmom sexualny self-koncept. Ten
je chapany ako dynamicky a flexibilny koncept (Potki et al. 2017), cez ktory ¢lovek
vnima seba ako sexudlnu bytost (O'Sullivan, Meyer-Bahlburg, McKeague 2006). To
je podmienené sexualnymi zazitkami z obdobia adolescencie (Hensel et al. 2011)
a vstupuju dor réznorodé biologické (napr. vek, pohlavie, rasa, zdravotné znevyhod-
nenie), psychologické (napr. dusevné zdravie, skisenost so zneuzivanim) a socialne
faktory (média, vrstovnicke skupiny, rodina) (Potki et al. 2017). V duchu pozitivistic-
kého psychologického pristupu orientovaného na potrebu merania boli vytvorené
prinajmen3om dva nastroje. The Sexual Self-Concept Inventory (SSCI) (O'Sullivan
et al. 2006) operacionalizuje sexudlne self do 3 skal: sexudlna vzrusivost, sexua-
Ine aktérstvo a negativny sexudlny afekt. The Women’s Sexual Self-Schema Scale
(Andersen, Cyranowski 1994) operacionalizuje sexudlnu self-schému, ktora sa v3ak
vztahuje skér ku kognitivnej generalizacii seba ako sexualnej bytosti a bola ope-
racionalizovana prostrednictvom dotaznika a neskoér prepracovaného aj do verzie
pre vyskum sexuality muzov (Andersen, Cyranowski, Espindle 1999). Prave v rdmci
kognitivneho pohladu je zaujimavé zd6éraznenie variability videnia seba samej. Au-
torky identifikovali celkom 4 seba-schémy. Pozitivna schéma je spojena s celkovou
sexualnou otvorenostou a spokojnostou so sexualnymi vztahmi, kym negativna
seba schéma sa vyznacuje skor zdrzanlivostou a neistotou v sexudlnych vztahoch.
Pri tzv. koschématickej schéme sa objavuje zastlpenie silnych pozitivnych aj nega-
tivnych schém (Casto vo velmi konfliktnom vztahu). Nakoniec autorky identifikovali
aj aschematické vnimanie seba, pre ktoré je prizna¢na nizka tendencia vztahovania
sa k sebe ako k sexudlnej bytosti, ¢i uz pozitivnym alebo negativnym smerom (An-
dersen, Cyranowski 1994).
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Kto z koho, alebo sexualne skripty a diskurzy prichadzaju na pomoc

Zo stru¢ného predstavenie pojmov sa otvara otazka, ako sa teda sexudlny self-kon-
cept IiSi od sexudlnej subjektivity. Treba upozornit, Ze oba pojmy, subjektivita a self
(avsak nie self-koncept) sa vo viacerych pracach pouzivaju ako synonyma, prip. sa
bez vysvetlenia zamienaju (pozri napriklad Bryant, Schofield 2007; Costa et al. 2009;
McClelland 2011; Plante 2007). Pre odhalenie kluc¢ového rozdielu povazujeme nosnu
pracu o sexualnych skriptoch od Simona a Gagnona (1984, 1986), neskor rozpraco-
vanu Simonom ([1996] 2003). Skriptovanie, teda osvojovanie si istého scenara sexua-
Ineho spravania sa deje na viacerych Urovniach — kulturnej, ktora predstavuje socidlne
institdcie a normy kolektivneho Zivota, interpersondinej, v rdmci ktorej sa abstraktné
a vseobecné normy pretavuju do aktualnej podoby sexudlneho scenaru a v ramci
paru a intrapsychickej urovne skriptovania vlastnych vnutornych tazob (kde sa méze
odohravat kltucové foucaultovsko-braidottiovsko-brown/stennerovské , stavanie sa”).
Tie v3ak nikdy nemézu byt vytrhnuté zo spolocenského prostredia. Samotni autori
hovoria, Ze vlastné self je zakorenené v socidlnych kontextoch, ktoré cez proces intrap-
sychického skriptovania vytvara a negociuje svoje privatne tuzby v ramci existujucich
noriem. Aj vyskumy aplikujuce pozitivistické pristupy varuju pred zuZzovanim sexudlnej
subjektivity na sexudlne potesenie (Kettrey 2018) a upozorfiuju na chybajucu reflexiu
sexualnej subjektivity a sexudlnej interakcie v spolocenskom a kultirnom kontexte
(Satinsky, Jozkowski 2014). Pri tychto pokusoch hrozi, Ze nebudeme schopné*i do-
statoc¢ne odhalit, ako do procesu intrapsychického skriptovania a vytvarania svojho
sexualneho repertodra vstupuje nas rod ¢i spolocenské oc¢akavania (McClelland 2011).
McClelland (2011) uvadza, ze kazdy vyskum vlastného zazitku v sexualite nevyhnutné
prekracuje zazitok seba a zahrnuje aj tych druhych — nas socidlny a kultdrny svet. Tvr-
di, Ze vyskum sexudlneho zazitku predpokladd proces ,intra-individualnej reflexie”,
ale ide skor o, inter-individuainu” reflexiu (McClelland 2011: 313). McClelland (2011)
dokonca polemizuje, ¢i to znamena zrieknutie sa ambicie vyskumu subjektivity, ked-
Ze rozne kvantitativne pokusy skimania self nedokéazu reflektovat , kontaminaciu”
intrapsychického procesu rodovymi a heteronormativnymi ocakavaniami.® Crawford,
Kippax a Waldby (1994) hovoria preto o intersubjektivite sexualnej interakcie a ne-
gociacie, teda o interpersonalnej komunikacii pocas sexualneho kontaktu, kde su
potreby a tuzby ludi odhalované, zdielané a hlada sa ich spolo¢né porozumenie.
Intersubjektivita je tak zavisla od predpokladaného zdielaného a spolo¢ného poro-
zumenia toho, ¢o je norma a ta je hlboko zakorenené v existujucich hegemonickych
diskurzoch, a preto tak narocna na vyjedndvanie (Crawford et al. 1994). V kontexte
iniciativ ako je #MeToo je nasledne intersubjektivny proces klucovy pre rozpoznanie
a vzajomné uznanie pripadov obtazovania, v rdmci ktorych sa z obeti stavaju aktérky

8 Pojmy subjektivita a self uvadzame tak, ako ich pouziva autorka préace.
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v ramci tejto kolektivnej akcie (Jackson 2018). Ak vezmeme do Uvahy komplikované
suvislosti sexudlnej negociacie, na ktord aktudlne upozornila aj iniciativa #MeToo,
kriticka konceptualna analyza nam umoznuje reagovat na existujuce skripty a diskur-
zy, v ktorych je nase ja zasadené. Vysledkom je, ze ,diskurzivne konstruované self
sa chape ako konstituované sériou pohyblivych, neistych a nesimeratelnych pozici
subjektu” (Bryant, Schofield 2007: 322). Podla autoriek predstavuje sexualna sub-
jektivita generativny projekt a ako uvadza Bianchi (2022), subjektivita je plurélna, se-
ba-generujuca a musi byt Zitd. Vo vysledku preto povazujeme sexudlnu subjektivitu
za klucovy pojem, ktorého poziciu znézorriujeme v nami navrhovanej konceptudlnej
mape v Diagrame 1. Vystupuje do popredia oproti sexudlnemu self-konceptu, hoci
kognitivnu generalizaciu sexuadlneho seba v podobe sexualnej self-schémy nezavrhu-
jeme a povazujeme ju za uzito¢ny rdmec vztahovania sa k sebe samému*samej. Kym
v pozitivisticky orientovanej psycholdgii dominoval pojem sexualneho self-konceptu,
ten zlyhdva v schopnosti reflektovat komplikovany mocensky kontext, nehovoriac
o dynamickej intersubjektivite interakcii. Tento dynamicky vztah a seba-utvaranie sa
voci a v rdmci socidlneho kontextu by nebol mozny bez aktérstva (McQueen 2015),
no ako naznacuje obojstranny vztah, aktérstvo nie je len predpokladom pre subjek-
tivitu, ale podla Chmielewski, Bowman a Tolman (2020), subjektivita predstavuje
prediktor aktérstva. Zaroven aktérstvo a zmocnenie su ¢iastocne prekryvajlce sa, no
nie totoZné pojmy a ich konceptudlnym vyzvam sa venujeme niZSie.

Diagram 1: Konceptudlna mapa sexudlnej subjektivity, aktérstva a zmocnenia

Socialny a kultirny kontext

Kultiirne skripty T e

a diskurzy Intrapsychické & interpersondlne
skriptovanie

Sexuilna subjektivita Inlersubjektivita

.. Sexualny self-koncept a sell-schéma

Sexudlne

aktérstvo

Zdroj: Autorstvo.
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Pojmy sexudlna subjektivita, self-koncept, self-schéma, aktérstvo a zmocnenie su
Casto v literatdre zamieriané. Navrhovana mapa pojmov znazorfiuje, Ze individualne
aspekty sexuality nemozno interpretovat mimo normativny spolocensky a kultdrny
ramec, no zaroven nie kazdy z pojmov vo vyskume sexuality tento aspekt reflektu-
je rovnako uspokojivo a s podobnymi ambiciami. Konceptualna mapa vsak nema za
ciel' podporovat redukciu alebo zjednodusenie jednotlivych pojmov. Naopak, chceme
poukazat na to, Ze vzhladom na spolocensky a kultdrny kontext (a nespochybrujic
individualnu variabilitu jednotlivca) je akakolvek zjednodusujuca definicia skreslujica.
Nadvézujeme tym na paradigmu psycholdgie druhého radu, ktoré sa vzdava ambicie
vyskumu fudskej skisenosti pod mikroskopom a namiesto toho uznava jej nespocetné
podoby, vratane tych vytvaranych samotnym vyskumom (Brown, Stenner 2009). Ne-
znamena to viak ,zavrhnutie” pévodne pozitivistickych a esencialistickych konceptov,
ale hladanie pripadnej synergie tradi¢ného a kritického pristupu k psychologickym
javom. Stotoznenie sa s konceptualizaciou sexudlnej subjektivity musi ratat aj s tym,
Ze pri ,stavanisa” sexualnym subjektom sa musi jednotlivec vyrovnavat aj s normami
a stereotypmi, ktoré vychadzaju z diskurzov ukotvujucich tradi¢ne sexualitu do esen-
cialistickych a socio-kognitivistickych konceptov ako su self-koncept a self-schéma.

Konceptualna vyzva 2: Imperativ sexualneho aktérstva

V nadvaznosti na predchddzajucu diskusiu je potrebné blizSie preskimat stvisiaci po-
jem sexualne aktérstvo. Aktérstvo je v psycholégii, napriek pévodu tohto konceptu
vo filozofii (Davidson 1971), klt¢ovym pojmom a uzito¢nym rdmcom pre vysvetlenie
[udského spravania (Frie 2008). Vnima sa ako kltUcova sucast sexualnej subjektivity
(Kettrey 2018; Tolman 2002), ale aj sexudlneho self-konceptu (O'Sullivan et al. 2006).
Ak sa pozrieme na literatdru, ktora sa nezameriava vyhradne na oblast sexuality, sub-
jekt sa mdze pozicionovat v ramci diskurzivnej praxe prave prostrednictvom aktérstva
(Davies, Harré 1990), ,subjekty st seba-reflextivni*e aktéri*aktérky” (McQueen 2015:
5, prechylovanie pridané). Sexualne aktérstvo tak méze byt definované ako schopnost
akcie, schopnost slobodnych sexualnych rozhodnuti smerom k naplneniu svojich se-
xualnych potrieb a tuZob, aktérstvo teda méZe byt aj o vymedzeni sa vodi limitujucim
rodovym ocakavaniam, ¢im podporuje nasledovanie svojej skuto¢nej a autenticke;
sexuality (Curtin et al. 2011; Horne, Zimmer-Gembeck 2005). Casto sa prepaja s taky-
mi psychologickymi fenoménmi, ako je napriklad sebaucinnost ¢i asertivne spravanie
(Chmielewski et al. 2020). Sexudlne aktérstvo je podla inych autoriek viastne preja-
vom individudlneho sexudlneho zmocnenia (Horne, Zimmer-Gembeck 2005), stava
sa tak Ustrednym pojmom feminizmu; bez schopnosti konat ¢i vzdorovat nemozno
ocakévat akékolvek zmeny v oblasti rodovych vztahov (Gill, Donaghue 2013). Co je
ale vlastne konkrétna podoba slobody a akcie, ktoré zo zakladnej definicie charakte-
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rizuju sexualne aktérstvo? Tato otdzka vyznamne vstupuje do konceptudlnej diskusie
a diskusie o hraniciach v sexudlnych interakciach.

Podla Gill a Donaghue (2013) aktérstvo v postfeministickej konstrukcii ziskava nové
podoby: osobné uz nie je politické. Sexualne aktérstvo ignorujuce historicku determi-
ndciu patriarchdlnou dominanciou je vnimané ako osobnostna crta (Schobert et al.
2021), naucena schopnost ¢i zru¢nost (Mark, Vowels 2020) porozumiet vlastnym hra-
niciam a je Uzko spata so schopnostou davat a udelovat sexualny suhlas. Aktérstvo sa
tak prepdja s individudlnym spravanim, ktoré prispieva k ochrane Zeny, napriklad pred
sexudlnym natlakom (Bay-Cheng 2019; Cense 2018; Fahs, McClelland 2016) a ktoré
sa mozno naucit, ¢i rozvijat (Vanwesenbeeck et al. 2021). Takéto zuzenie (ktoré je vo
vyskume, najma pozitivistickom, neraz vitané), znamena atribuovanie zodpovednos-
ti do individudlnych aktériek — Zien, s implicitnou vyzvou, aby Zeny posilfiovali svoje
aktérstvo (kedZe je len na nich, ako sexudlna interakcia dopadne) (Fahs, McClelland
2016) a ignoruje mocenské vztahy v spoloc¢nosti a v dyadickej intimnej interakcii,
v ktorych sa Zeny nie vzdy mozu spravat v tomto zizenom vyzname aktérstva (Bay-
Cheng 2019; Cense 2018; Vanwesenbeeck et al. 2021). Mohli by sme preto navrh-
nut, aby sme ho pre prehladnost oznacovali ako aktérstvo zrucnosti. Prave kampan
#MeToo priniesla pozornost sexudlnemu nasiliu, no ¢asto sa nepodarilo zdéraznit
ulohu rodovych nerovnosti a moci v sexualnom vyjednavani a Sirsi historicko-politicky
kontext Ziaduceho aktérstva, (Cense, Bay-Cheng, Dijk 2018), v kontraste k aktérstvu
zruc¢nosti. Je teda evidentné, Ze takto zUzené chapanie aktérstva na zru¢nost otvara
prilezitost k obvifiovaniu Zien a cielene ignoruje interpersondlne a spolocenské kon-
texty, v ktorych sa sexualny akt odohrava. Prinasa stigmu pre Zeny, ktoré modernu
predstavu slobodnej a zmocnenej sexuality nenapliaju (Bay-Cheng 2019; Vanwesen-
beeck et al. 2021), dokonca takto posilfiuje aj patriarchdlne a konzervativne tendencie
(Fahs, McClelland 2016) a vytvara predstavu vlastného ,ja” absolitne vykoreneného
z existujucich spolocenskych a kultdrnych ramcov (Gill, Donaghue 2013).

Postfeministicka kultira prindsa az akusi obsesiu aktérstvom, ktord zatlac¢a do
Uzadia vedomie socialnych, kultdrnych, ale predovsetkym mocenskych vztahov (Gill,
Donaghue 2013). Bay-Cheng (2015b) preto upozorfiuje, Ze dnesné mladé Zeny okrem
tradi¢nych moralistickych imperativov elia novému imperativu neoliberalneho sce-
ndra sexualneho aktérstva. Kym v minulosti mladé Zeny celili nadlepkovaniu ohladom
mnoZzstva sexualnych partnerov i sexualnej frekvencie a boli pozicionované na konti-
nuum ,,Panny-Kurvy” (z ang. Virgin-Slut ¢i Madonna-Whore), dnes dominante zaleZi,
kolko vlastného rozhodnutia (aktérskych zru¢nosti) Zena do tejto svojej pozicie dala.
Je ,pannou” ¢, kurvou” zo svojho rozhodnutia a uZiva si slobodu svojich sexudlnych
moznosti? Alebo naopak, nie je schopna aktivne vyuzivat vydobytky sexudlnej libe-
racie a feminizmu? Vo svojej praci preto okrem tradi¢nej dichotomickej linie ,,Panny
-Kurvy” Bay-Cheng (2015b) navrhuje reflexiu aj cez dichotémiu linie aktérstva (v ang.
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agency line). Obe linie tak Ustia do 4 novych pozicii na zéklade dUrovni ,,mnoZstva”
sexudlnych skusenosti a miery aktérstva.

V tomto chapani je aktérstvo pre Zeny lakava moznost, ako podporit u seba pocit
slobodnej sexuality a zbavit sa rodovych ocakavani/stereotypov. Nastdva tak situacia
.neoliberdlneho imperativu osobného aktérstva” (Bay-Cheng 2015b: 280) alebo ,,po-
vinného (sexudlneho) aktérstva” (Gill 2008: 440). ,Tento imperativ aktérstva zastie-
ra mizogyniu a jej Ulohu pri udrziavani inych foriem nespravodlivosti (napr. rasizmu,
ekonomickej nespravodlivosti) a oxymoronicky prikazuje diev¢atam konat slobodne”
(Bay-Cheng 2019: 4). Ide o novodoby sexudlny skript sexualneho aktérstva, discipli-
ndrny ndstroj na riadenie Zenskej sexuality (Bay-Cheng 2015a). Bay-Cheng (2019) to
deklaruje viac ako desat rokov po praci od Gill (2008), ktora tlto otdzku nastolila:

Hlavne by ma zaujimalo, ¢o sa stalo so socidlnou tedériou, ked' sa samotné uznanie
kulturneho vplyvu povazuje za nelctivé, ked' sa ovplyviiovanie zacalo vnimat ako
hanba a nie ako beZna a nevyhnutna sucast? A naopak, preco st autonémne vol-
by tak fetisizované? (Gill 2008: 435)

Kritické chapanie sexudlneho aktérstva tkvie v priznani dynamickosti, v ne/schop-
nosti negociovat a existovat v existujucich hraniciach, nie nutne iba sexualnych, ale
v hraniciach individudlnych potrieb a tuzob na jednej strane a vztahovych, social-
nych, kultdrnych a Strukturdlnych kontextov rodovych nerovnosti na strane druhej
(Bay-Cheng 2019; Cense 2018; Vanwesenbeeck et al. 2021). Nemali by sme sa preto
zameriavat na vyskum pritomnosti aktérstva v jeho pozitivistickom chapani a merani,
ale skor sa zaujimat o rézne spésoby manifestacie a negociacie v SirSom spolocen-
skom a kultirnom kontexte (Bay-Cheng 2019; Cense 2018), tak ako to zodpoveda
poziadavkam psycholdgie druhého radu (Bianchi 2022). Déva tak priestor pre vys-
kum prave interakcii sexudlnej negociacie, ktoré nikdy nebudu cierno-biele. Viaceré
autorky (Lerum, Dworkin 2015; Tolman et al. 2015) kriticky reagovali na navrhovany
model linie aktérstva od Bay-Cheng (2015b) a odmietaju zamienanie pojmu aktérstva
s osobnou zodpovednostou, naopak, zdéraznuju aktérstvo napojené na zmocnenie,
ktoré je skor kolektivnej povahy.

Ako sme ukazali, to, ako konceptualizujeme aktérstvo, prinasa rézne dopady. Pod-
pora aktérstva je teda vo svojej podstate dvojse¢nou zbrarou — moze sucasne po-
silfovat aj ohrozovat sexudlnu subjektivitu Zien, obzvlast v pripade zamerania sa na
aktérstvo zruc¢nosti. Koncept sexualneho aktérstva by sme teda nemuseli odmietnut
ako skodlivy, pokial by sme hladali jeho ukotvenie v principoch prava na slobodu se-
xudlneho prejavu a ochrany pred sexudlnym ndsilim a vyhybali sa zéroven zjednodu-
sujucim politickym a popkultdrnym pokriveniam feminizmu (Lerum, Dworkin 2015).
V dal3ej casti chceme poukazat na to, Ze nie iba samotné aktérstvo, ale aj jeho inte-
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rakcia s konceptom zmocnenia ponuka prilezitost vyjasnit si zisky alebo straty z ich
aplikovania a posunut sa od velmi obmedzeného chapania aktérstva do konstruktiv-
nejsie zony. Uvidime vsak, Ze ani tento, relativne priamociary zamer prepojenia ak-
térstva a zmocnenia, sa nezaobide bez komplikacii. Tie sa tykaju diskusie prebiehaju-
cej nielen o samotnom koncepte zmocnenia, ale aj o jeho podobe v postfeminizme.

Konceptualna vyzva 3: Sexudlne zmocnenie alebo zmocriovanie?

Co presne rozumieme sexudlnym zmocnenim? Tento pojem je vo vyskume sexuali-
ty pouzivany v roznych vyznamoch a celime tu podobne ako pri aktérstve nemalej
konceptualnej vyzve (Bay-Cheng 2012; Lamb 2010; Lamb, Peterson 2012; Peterson
2010). Gavey (2012) potvrdzuje, Ze zmocnenie, ako aj aktérstvo, su v neoliberdlnom
postfeministickom diskurze depolitizované. Gavey (2012) hovori o Unave zo zmocnenia
a Gill (2012) upozorfiuje na jeho sprofanovanost a zdefomovanost pre marketingové
potreby a kulturu predaja. Iniciativa #MeeToo otvara otazky, aké aktérstvo a zmoc
nenie potrebujeme (Ozkazanc-Pan 2019) a Celime vyzve, aby sa zmocnenie, podobne
ako aktérstvo, nestalo imperativom pre Zeny v situaciach sexualnej negociacie. Je teda
pre historicky informovany a politicky zorientovany psychologicky vyskum sexuélne
zmocnenie este uchopitelny a uzito¢ny pojem?

Zac¢neme polemikou o umiestneni pojmu sexudlne zmocnenie v rdmci konceptual-
nej mapy v Diagrame 1. Mo6Ze ist o (1) subjektivny stav, kedy mame pocit kontroly
a moci nad svojimi volbami®, alebo o (2) objektivny stav, ktory predstavuje absenciu
Strukturalnych prekazok pre slobodnt volbu v oblasti sexuality a teda stelesriuje pod-
mienky moznosti konat (Peterson 2010). Sexudlne zmocnenie sa tak pohybuje medzi
dichotémiou (subjektivneho zazitku) vlastnej moci a objektivnych okolnosti (Lamb
2010; Lamb, Peterson 2012; Peterson 2010). Eurépsky institut pre rodovd rovnost
(European Institute for Gender Equality [EIGE]) na svojej webstranke definuje zmoc-
nenie ako ,proces, v ktorom Zeny ziskavaju moc a kontrolu nad vlastnym Zivotom
a schopnost robit strategické rozhodnutia” (EIGE 2016). Podla EIGE (2016) sa zmoc-
nenie sklada z 1) (uvedomenia si) vlastnej hodnoty, 2) prava na volbu, 3) prava na
pristup k prilezitostiam a zdrojom, 4) prava na riadenie vlastného Zivota a napokon
5) potencialu na vacsi socidlny vplyv v zmysle socialnej zmeny. Konceptualizacia EIGE
je teda evidentne na strane ,objektivnych” podmienok pre konanie, ale formuluje
ich implicitne slovnikom subjektivnej reflexie tychto podmienok. Vo vysledku prinesu
zmatok, v ktorom sa sice potvrdi komplexnost sexualnej negocidcie, no zmocnenie
prepoji na schopnost aktérskeho pomenovania potrieb v interpersonalnej sexual-

9 Literatura Casto stotoZfiuje zmocnenie aj so stavom vlastnej seba-ucinnosti, a tak sa zmocnenie zac¢ne
prekryvat s pojmom sexuélneho aktérstva (Bay-Cheng 2012; Lamb, Peterson 2012).
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nej interakcii (Mark, Vowels 2020). Chyba tak politicka optika, ktora by reflektovala
zmocnenie v rdmci sexualizovanej kultiry, ale predovietkym sexizmu a komplexnejsej
perspektivy moci bertcej do Uvahy homofébiu, rasizmus ¢i triedne nerovnosti. Pokial
je zmocnenie vnimané primdrne ako subjektivny akt ¢i postoj, zmeni sa tak na pse-
udozmocnenie, ked sa Zeny sice mozu slobodne sexudlne prejavovat, ale zaroven su
vlastne nutené (a nasledne za to aj ,odmenované”) nasledovat sexualizované obrazy
a ocakavania v systéme patriarchatu (Lamb 2010) (podobne ako v pripade kritiky ne-
oliberdlneho aktérstva). Gavey (2012: 721) zdbrazfiuje, Ze vietky akty ,v Zivote Zien
mozu mat réznorodé mozné vyznamy a doésledky, ale rovnako maju vyznamy v ram-
ci Sirsej logiky rodovej sexuality, ktord je sucastou sirSieho socidlneho (ne)poriadku
o rodovej sexualite”. Peterson (2010) preto odporuca, aby sme sexudlne zmocnenie
nevnimali dichotomicky ako vsetko-alebo-ni¢, ale ako kontinuum, ktoré pocas Zivo-
ta naberd v nasom Zivote réznorodé podoby a mieru naplnenia. Pripomina, aby sme
za zmocnenim videli multidimenzionalny konstrukt, ktory pokryva réznorodé oblasti
na individudlnej, aj spolocenskej Urovni. To zaroven moéze priniest situacie, v ktorych
na jednej Urovni Zzena demonstruje zmocnenie a na Urovni ingj jej (a nielen jej, ale g
inym Zenam) toto zmocnenie neguje. Sexudlne zmocnenie je plné ambivalencii, ¢o
je dolezita ¢rta sexuality, ktoru by sme mali podla autorky respektovat. Takto zadefi-
nované sexudlne zmocnenie potom okrem vlastnej Gcinnosti zahfia kritickd reflexiu
sociadlnej nespravodlivosti a nerovnych sexualnych zdrojov, akciu, ¢i zazitok solidarity
(Bay-Cheng 2012). Vo vztahu k predchadzajucim definicidm zmocnenia navrhujeme,
aby sme sexudlne zmocnenie preto chapali ako proces ziskavania kontroly nad vlast-
nym sexualnym Zivotom so silnymi korefimi v existujucich strukturalnych a kultdrnych
zdrojoch s potencidlom pésobit na existujuci socidlny status quo. Musime zavrhnut
zUzenie sexudlne zmocnenia do pseudozmocnenia — teda len na individuainu moc
alebo na vysledok, ktory sa nasledne nijak nelisi od aktérstva. Naopak, zameranim
na proces, teda nie na zmocnenie, ale sexualne zmocriovanie, sa nam otvara plny
potencial tohto pojmu.

Fahs (2014) nas pozyva na reflexiu vyziev, ktoré sa objavili pocas rokov posilfova-
nia postavenia Zien v oblasti sexudlnej liberacie. Tvrdi, Ze treba zahrnut tak slobodu
od utlaku a stereotypnych poZiadaviek, ako aj slobodu pre preZivanie a vyjadrova-
nie autentickej sexuality, a to tak pre Zeny, ako aj pre muzov (@ my by sme doplnili
aj transrodové a nebinadrne osoby). Fahs a McClelland (2016) vo svojej kritickej praci
potvrdzuju, Ze obe diskusie o sexualnom zmocneni aj o sexudlnom aktérstve zosta-
vaju otvorené pre dalSie skimanie a polemiku. Koncept sexualneho zmocnenia si
tak vyZaduje neustalu reflexiu a to ako subjektivnej Grovni, tak Urovni kulttrnej (Fahs
2014). V kritickej reflexii sa tak vytvdra priestor pre sexudlnu subjektivitu, ktord sa
vyvija a flexibilne reaguje na vyzvy, ktorym v interakciach celi.
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Byt mocnou aktérkou alebo vobec nebyt? Implikacie pre sexualnu
subjektivitu zien (Diskusia)

Advokacia sexualnej subjektivity Zien bola ¢asto zasadena do diskusie o tom, Ze aj
Zeny maju tuzbu mat uspokojivy sex (tak ako muzi), maju pravo rozhodovat o svojej
sexualite v opozicii k dedicstvu objektivizacie, Utlaku a poziadavkam na pasivnu zen-
sku sexualitu. Staci sexudlne aktérstvo a sexudlne zmocnenie na to, aby nas , uchra-
nili“ pred nastrahami sexualneho nasilia, natlaku ¢i obtaZovania a dokazu tieto pojmy
vstupit do polarizovanej diskusie o sexualnom vyjednavani?

Spominany imperativ sexudlneho aktérstva (zru¢nosti) vytvara podla Gill (2008)
novl podobu postfeministickej subjektivity. Zapadny svet, poznaceny postfemini-
zmom tak vytvoril normativne aktérstvo, ako aj zmocnenie, ktoré ocakava od Zien,
Ze budu tymi aktivnymi, nezavislymi, raciondlnymi a uniformnymi subjektami (Gill,
Donaghue 2013).

Ocitli sme sa v situdcii, kedy ,sexudlna subjektivizacia sa ukazala byt objektiviza-
ciou v novom a este skodlivejsom prevedeni” (Gill 2003: 105). Ide prave o existujuce
imperativy aktérstva a zmocnenia, ktoré Zenam diktuju, akd by mala byt ta skuto¢na
autenticka zenska sexualita. Autorky Lamb a Peterson (2012) dokonca odmietaju, Ze
by nieco ako autenticka sexualita mohlo existovat, ospravedIfiujic toto stanovisko
napriklad odkazovanim sa na pracu Simona a Gagnona (1984, 1986) o sexualnych
skriptoch, ktoré podobne ako diskurzy utvaraju mozné ramce sexudlneho sprava-
nia na urovni kultdrnych, interpersondlnych a intrapersonalnych skriptov. Vidime, ze
predstavena debata o neoliberdlnom chapani aktérstva, zmocnenia a postfeminizme
ukazuje na problematické dopady na sexualnu subjektivitu Zien. Ubera nas totiz o pri-
leZitost takého vyskumu sexudlnej subjektivity, ktord dokaze odhalit komplikované
a protichodné tendencie, ktoré sexudlny subjekt utvaraju, napriklad v kontexte ak-
térstva a deklarovania pozicie obete v kampani #MeToo. Gill a Donaghue (2013) sa
trefne pytaju, kde sa stratilo to ambivalentné ja, ktoré sa feministickd praca snazila
zdbraznit a pre¢o musi ustupovat takej idealizovanej podobe subjektu. Dostdvame sa
tak k dolezitej Ulohe feministickej kritickej psycholdgie, ktord ma jedinecnu prilezitost
kriticky prehovorit o rodovych aspektoch a moci, postfeministickej optike a ich dopa-
doch na konstrukciu neoliberalnej subjektivity (Rutherford 2018). Potrebujeme také
psychosocidlne pristupy, v ktorych subjekt nie je plno podriadeny vonkajsim javom,
no nie je od nich nezavisly (Gill, Donaghue 2013). Prichddza tak vyzva k , prehodno-
teniu subjektivity” (Rutherford 2018: 631), k takému chapaniu, ktoré sa vymedzi voci
ontologickému poriatiu neoliberdlnych foriem subjektivity a otvori dvere dynamike
kontinudlneho utvarania a formovania subjektu. Takéto chapanie navyse otvori dvere
intersekcionalite (interakcii s problematikou rasy, veku, vzdelania, ekonomického sta-
tusu...) a nevyhnutnej politickej zakazke, ktord by mal vyskum sexudlnej subjektivity
Zien priniest. Podla Rutherford (2018: 631) ,[slubjektivita nie je apriori ,vo vnutri”.
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Singularita (nie interiorita ani individualita) je dosiahnutd cez kontinualny proces roz-
ptylenia seba vo veciach a druhych”. Plante (2007: 47) pozicionuje pocity svojho se-
xualneho ja, tuzby ¢i aktérstva sice na Uroven intrapsychického sexualneho skriptova-
nia, no zaroven dodava otazky na zamyslenie: , Aké druhy sexudlneho ja st mozné,
ak vezmeme do Uvahy kontext kultirnych a interpersonalnych skriptov? A aké formy
subjektivity su realistické alebo mozné?” Vyskumy sexuélnej subjektivity poukazuju
mnozstvo rozporov a diskontinuity prezivania vlastného sexualneho ja, ktoré ale tento
pocit celostného ja v skuto¢nosti utvaraju (Bryant, Schofield 2007; Costa et al. 2009;
Plante 2007). Toto chapanie je uzito¢né najma v kontexte poststrukturalistického a po-
stmoderného chapania sveta, v ktorom chyba istota a stabilita vyznamov. Tam, kde
#MeToo nechava len limitované moznosti objavovania neistych a nejasnych skisenosti
v diskurzivne konstruovanej dichotdmii sexualneho nasilia (Hindes, Fileborn 2019) sa
rovnako otvdaraju moznosti pre otdzky o neistych a nejasnych hraniciach v sexualnych
interakciach, ktoré vsak v skutoc¢nosti ,,osvetluju radikalne redlne a potencialne pro-
duktivne aktérstvo pre sexudlnu subjektivitu” (Wallace 2021: 3). Dynamické chapanie
sexualnej subjektivity, self, ale aj aktérstva a zmocnenia, ktoré priznava ich réznoro-
dé formy a pozicie, ndm umozriuje rozsirit vyskum sexuality do kontextu existujucich
mocenskych vztahov, a tak prekonat ,psychometrické” ambicie merat subjektivitu
a aktérstvo a ,trénovat” ich. Feministicka psycholégia stavajuc na intersekcionalite
by mala mat totiz ambiciu prindsat nové ramce sexudlnej subjektivity mimo jej neo-
liberdlnej formy (Rutherford 2018), do podoby, kde je priestor pre neistotu, nejasné
hranice, ktoré su sucastou flexibilnejSieho uchopenia sexualnej subjektivity (Wallace
2021). Privedie nas k subjektivite (respektive subjektivitdm), ktora je plurdlna, Zit4 a se-
ba-generujlca, tak, ako ju definuje jeden zo spoluautorov tohto ¢lanku (Bianchi 2022).

Zaver

Pred viac ako 30 rokmi rezonovala vyzva podporit zaujem o sexudlnu subjektivitu Zien
(Fine 1988; Vance 1984). Ta ostava napriek (a aj kvoli) istym spoloc¢enskym zmendm,
ktoré nastali relevantna dodnes. Na3 prehlad potvrdzuje, ako upozornuju aj Fahs
a McClelland (2016: 15), na ddlezitost ,jasného uznania, Ze koncepty sa musia a mali
by sa menit v priebehu ¢asu vo vztahu k socidlnym kontextom, ktoré nadalej menia
a znovuobjavuju sexudlne vztahy”. Koncept sexualnej subjektivity sa v poslednych ro-
koch (znovu)vynoril prave ako reakcia na pozitivistické skimanie sexuality v psychologii
a sociolégii a ponuka nam tak moznost lepsie preskimat konstrukcie subjektivnych
sexudlnych skusenosti (Fahs, McClelland 2016). Je to pri tom prave feministicka psy-
choldgia, ktora by mala dalej narisat umelé predstavy o objektivnom poznani a sub-
jektivnej konstrukcii (Rutherford 2018). VV akomkolvek vyskume je klti¢ova ontoldgia,
teda odpoved na otazky: akej povahy je skimany objekt? Konceptudlne vyjasnenie
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operacionalizujucich pojmov v oblasti Zenskej sexuality — subjektivity, aktérstvo, zmoc-
nenie — je teda primarnym predpokladom produktivneho (nielen) psychologického
vyskumu sexuality Zien. A pri tom sa moze, ba priam musi, objasnit hodnotové vy-
chodisko vyskumu — ¢i uprednostriuje pozitivistické, objektivizujlce pozicie, alebo ma
odvahu postavit sa do kritickej pozicie a ukazovat na historicky informované a politicky
orientované hodnotové vychodiska. Tento prispevok tak reaguje na vyzvu: ,My ako
vyskumnici*¢ky sa musime dopytovat, ¢o koncepty znamenaju, aké predpoklady za
nimi stoja, a ako tieto definicie mdzu zastierat alebo zatlacat do Uzadia urcité nuansy,
nepredvidatelné okolnosti, identity alebo skutoc¢nosti, ktoré predstavuju vyznamnu
stratu pre vyskum sexuality.” (Fahs, McClelland 2016: 16, prechylovanie doplnené)
Nas clanok prindsa novy teoreticky ramec pre integralne uchopenie sexualnej subjek-
tivity Zien, vychadzajuc z kritickej reflexie doterajsich vyskumnych operacionalizacii,
pochdadzajucich prevaZzne z prostredia mainstreamovej pozitivistickej psycholégie. Pri-
nos tejto konceptudlnej analyzy je prave v upozorneni na potrebu posunu vyskumu
sexualnej subjektivity do opatrne sa vynarajucej paradigmy psycholégie druhého radu
(Bianchi 2022; Brown, Stenner 2009). Tento rdmec otvara moznosti skiimania hranic
v sexualnych interakcidch, kde sa nemézeme uspokojit s dichotdémiou, kde je realita
natolko komplexna, Ze akékolvek zjednodusenie len posilfiuje zazité rodové stereoty-
py. Sexudlna subjektivita ma jednoznac¢ny potencial ukazat nam variabilitu prezivania
a konstrukcie sveta, v ktorom sa tradi¢né skripty menia a so zmocriovanim Zien mozu
prichadzat iné typy Utlaku, ale aj nové sposoby vysporiadania sa s vyzvami a variabili-
tou postmoderného sveta, obzvlast v aktuadlnom spolocenskom naladeni o sexualite,
sexualnej vychove a porozumeni sexudlneho nasilia v ¢eskom a slovenskom kontexte.
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