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Abstract: The article explores the concept of gender and gender roles in a spiritual book titled
Jak si uvarit (viastni) vesmir (How to cook up (your own) universe) by Kamila ‘Kamu’ Chadimova,
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Alternative (New Age) Spirituality, a full understanding of its concept of gender and gender
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Fakt, Ze se v globalizované zapadni kulture Sifi nové naboZenstvi, které samo sebe
nazyva ,spiritualita”, je ve védé zndmy mnoho desitek let. V ¢eském prostiedi je nic
méné hlubsi studium tohoto fenoménu stéle v pocatcich, a to zejména takové stu-
dium, jeZ by pracovalo primarné hermeneutickou metodou. Existuje slusné mnozstvi
sociologickych studii zejména z pera Dany Hamplové (zvlasté Hamplova 2008, 2013),
ale i jinych odbornikd (napt. Luzny, NeSpor 2008; Nespor, Luzny 2007; NeSpor 2010;
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Nesporova 2008), které se touto problematikou zabyvaji. Kromé nich je pak k dispo-
zici nékolik dalsich, které se na tento fenomén divaji obecnéjsi sociologickou nebo
religionistickou perspektivou (napt. Hosek 2016; Nespor, Luzny 2007; Vojtisek 1999,
2004; online téZ napf. Zbiral 2001), ¢ast jich je ale zastarala a nékteré napf. stale fadi
alternativni spiritualitu (oznacovanou jako ,,new age” nebo , hnuti nového véku") mezi
nova nabozenska hnuti. Zasadné vsak schazi hloubkové sondy do ¢eského prostoru
alternativni spirituality, které by vychazely z ddkladné hermeneutiky.

Cilem tohoto textu je ukazat Ceskou alternativni spiritualitu pod drobnohledem,
a to ve specifickém kontextu a) jejich Ustrednich doktrinalnich motivd, b) genderovych
rovin, které s timto konceptem souviseji. Materidlem, na kterém budeme obé téma-
ta sledovat, tu bude vyznacna ceska influencerka Kamila Chadimova (roz. Runduso-
va), vystupujici pod prezdivkou Kamu, a jeji kniha Jak si uvarit (vlastni) vesmir (Kamu
a Robi 2021). Tento text, ktery ¢ita bezmdla Sest set stran, predstavuje vynikajici labo-
rator pro rekonstrukci doktrinalnich aspektd alternativni spirituality, zvlasté vzhledem
k medialni popularité své autorky. Nutné tak ukazuje spiritualitu na priseciku mezi
tradi¢nimi a novymi médii, mezi ndbozenstvim a védou a samoziejmé i v kontextu
tradi¢né chapanych kategorii ,Zenského” a ,,muzského”. Text pak zarover oborové
spada do religionistiky, nikoli sociologie (a snad je tfeba explicitné zdlraznit, ze téz
nikoli do teologie) a jeho teoretické i metodologické zazemi tomu odpovida (podrob-
néji viz metodologicka pasaz nize).

Nezbytny terminologicky uvod: new age, ,ezo”, alternativni
spiritualita

Soucasna alternativni spiritualita, dfive zvana ,,new age” a populdrné (trochu pejo-
rativné) prezdivana ,ezo”, je nejen zdsadnim hra¢em na nédbozenské scéné globalni-
ho Zapadu, ale v souc¢asnosti i nejrozsifengjsim nabozenstvim v Cesku (¢itajicim cca
40 % obyvatelstva; Hamplova 2008, 2013).2 Presto patfi mezi spiSe okrajova témata
leZici na periferii védeckého zajmu i vefejné mediadlni debaty. Experty/expertky, ktefi
se ji specificky vénuji, bychom v Cesku mohli spocitat na prstech jedné ruky, a 3irsi

2 Pro podrobnéjsi informace o tom, jak se ma soucasnd alternativni spiritualita k fenoménu sekularizace
a jak se vyvinula z prostfedi zapadniho esoterismu, viz Hanegraaff (1996) a Heelas (2009), stru¢né
a v ¢eském jazyce pak téz v mych vysokoskolskych skriptech (Kosti¢ova 2000). Pokud jde o ceské prostiedi,
snad je zdhodno zddraznit, Ze data o ndboZenskosti populace, kterd vyplyvaji z vysledkd vyzkumu
vefejného minéni, situaci spise zkresluji: jak bude patrné z terminologické diskuse, kterd bezprostfedné
nasleduje, pfiznivci alternativni spirituality pro sebe odmitaji pouzivat vyraz ,,ndbozenstvi” a kvantitativni
dotazniky, které tento problém nereflektuji, generuji zkreslena data (respektive data, kterd spolehlivé
zachycuji tu ¢ast populace, kterd vyznava nebo praktikuje ,ndboZenstvi”, ale ne uz tu ¢ast populace, kterd
tento termin odmitd a sama se oznacuje za ,spiritudini”). Blize téZ viz napt. Kosti¢ova (2018).
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porozumeénti jejim hlavnim rystim a doktrindlnim motiviim je neobvyklé dokonce i mezi
religionisty a sociology/antropology ndbozenstvi, natoz mezi verejnosti.

Véci nepomdaha ani terminologickd konfuze, ktera kolem ni panuje. Termin ,,new
age” ¢ ,hnuti nového véku”, jimz ji odbornici dlouho oznacovali, je v angli¢tiné po-
dobné pejorativni jako Ceské ,ezo”, a co hafF, naprosto se miji se sebepochopenim
a sebeoznacenim jejich priznivcl. Ti pro sebe pouZivaji oznaceni ,spiritualita”, nékdy
specificky ,nendbozenska” nebo ,neinstitucionalizovand”, coz navazuje na anglické
LSpiritual not religious” (Kosticova 2018; viz téZ Huss 2015). Pro odborny diskurs to
znamend, Zze mala hrstka soucasnych expertl/expertek na toto ndboZenstvi uz vice
nez Ctyfi dekady hleda prijatelny termin, jimz cely fenomén oznacovat. Od ,new
age” (¢i raného Hanegraaffova , ndbozenstvi nového véku”, Hanegraaff 1996) pres
Campbellovo , kultické milieu” (Campbell 1972), rané Heelasovo ,holistické milieu”
a pozdni Heelasovu ,spiritualitu Zivota” (Heelas 2009), Albanese , metafyzické na-
boZenstvi” (Albanese 2007) az po ,spiritualitu nového véku” (New Age spirituality)
Sutcliffa, Gilhus a dalsich (viz napt. Sutcliffe 2013; Sutcliffe, Bowman 2000), zadny
z téchto termind neni konsensuadlni. PfestoZe se stale dokola terminologicky to¢ime
kolem ,nového véku” (New Age), zddrazriuji i ti, ktefi tento termin stale zdrahavé
pouzivaji (napf. pravé Sutcliffe), jak nevhodny je a jak nutné je tfeba jej opustit. Mimo
jiné pravé i proto, Ze i v anglicky mluvicim prostfedi je oznaceni ,New Age” silné pe-
jorativni — typicky totiz implikuje totiZ jakousi vagni, naivni ,sluni¢kovou” spiritualitu.
Je pochopitelné nevhodné pouzivat takto zatizeny a hodnotici termin v odborném
diskursu. Emické sebeoznaceni ,spiritualita” vsak bez dalsiho pouZit nelze — na to je
slovo ,spiritualita” v odborném diskursu pfilis zakotvené jako obecny, a nikoli kon-
krétni historicky jev.

V cestiné pak neni situace o nic lepsi. Pomalu se vzivajici oznaceni ,ezoterika”
a zvlast jeho zkracend varianta ,,ezo” nejsou pro odborné pouZiti pfilis vhodné. Jed-
nak maji tentyz problém jako termin ,new age” ¢i , hnuti nového véku”, totiz rozcha-
zeni se s emickym sebeoznacenim. A za druhé se mijeji s porozuménim zapadnimu
esoterismu, z néhoz se sice tento fenomén zrodil, s nimz se ale jiz ddvno nekryje.
V odborném diskursu pak stale prevazuje ,hnuti nového véku” nebo ,new age”,
coz snad bylo na misté jesté pred dvaceti lety, dnes jde viak o termin stale nevhod-
néjsi. Vyznamnym dlvodem k tomu je, Ze velkd ¢ast z téch, které Ize do jeho vod
bez sebemensiho zavahani zaradit, viibec netusi, co termin ,new age” nebo ,hnuti
nového véku” znamena. Druhou pficinou je pak ddraz na milenialni rozmér fenomé-
nu, ktery v badatelskych kruzich dokonce nékdy vede k predstavé, Ze se ,new age”
viceméné kryje s o¢ekavanim prichodu nového véku, popfipadé s nim dokonce stojf
a pada (napr. Vojtisek 2004). Termin ,spiritualita”, popfipadé ,nenabozenska spiri-
tualita”, ma pak tytéz nevyhody jako ,spiritual not religious” v angli¢tiné: naskakuje
pfilis bezproblémové na emicky diskurs, napfiklad tim, Ze automaticky a bez otazek
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akceptuje, Ze se nejedna o ndboZenstvi. Takové tvrzeni je viak daleko spiSe tfeba brat
jako vyzkumnou otdzku neZ jako paradigmaticky fakt (Kosticova 2018; Huss 2015).
Z vy3e uvedené diskuse vyplyva, Ze jak v anglofonnim, tak v ¢eském prostiedi mo-
mentalné neexistuje univerzalné pfijatelny termin, jimz se nékdejsi ,new age” da sro-
zumitelné a bez pejorativniho rozméru oznacovat. A je proto individualni véci kazdého
odbornika ¢ odbornice, k jakému terminu se pfikloni a pro¢. Sama jsem v prabéhu
cca patnacti let postupné dospéla od neproblematického pouzivani obratu ,,new age”
pres ,postmoderni spiritualitu” az k terminu ,,alternativni spiritualita”. Ten pak budu
pouzivat i v tomto ¢lanku. Chci zd@raznit, Ze se nejednd zdaleka o idedlni fesent, spise
o0 provizorni zaplatu situace, v niz idedIni feseni fakticky neexistuje: obrat ,alternativni
spiritualita” pochopitelné vyvoldva mnoha nedorozuméni, vCetné otazek, zda sem
tfeba v Ceském kontextu nemuiZzeme nahodou fadit i buddhismus nebo naboZenstvi
Indie (Stampach 2023). Jsem presvédcena, Ze diskursivni rekonfigurace terminu ,,spi-
ritualita”, jiz jsem stru¢né charakterizovala zhruba pred péti lety (Kosticova 2018),
postupné dospéje do stavu, kdy se ,spiritualita” bude jiz zcela vylucovat s terminem
.naboZenstvi”. Dosavadni bézna slovni spojeni typu ,kfestanska spiritualita” tak dost
mozna zac¢nou byt v populdrnim kontextu vnimana jako contradictio in adiecto a vyraz
LSpiritualita” se postupné v zdsadé stane synonymem pro to, co jsme dfive nazyvali
~nNew age”. Bude to ostatné vérné odpovidat i emickému sebepochopeni ¢lenl této
mladé tradice. Dokud k tomu vsak nedojde, je tfeba k ,spiritualité” pridavat néjaka
adjektiva, aby zUstalo jasné, Zze mame na mysli specifickou tradici zaramovanou néja-
kym kulturnim a historickym kontextem. A tedy nikoli obecné lidské duchovni potreby
a jejich individualni formy naplfiovani (coz je zhruba pojeti ,spirituality” v dosavadni
religionistice a psychologii ndbozenstvi; Kosticova 2018). Mé dosavadni preferované
adjektivum , postmoderni” nanestésti prestava stacit, jelikoz se postmoderna postup-
né blizi svému konci, neni-li jiz dokonce definitivné za ndmi. Momentalné tak pracuiji
s provizorni variantou ,,alternativni spiritualita”. Sklidila jsem za to samozfejmé v ku-
lodrech i na socidlnich sitich mnohou kritiku, a to nejen kvlli nejasnosti a vagnosti
tohoto terminu. Typickou pozndmkou je napf. konstatovani, Ze vzhledem k procentu-
alnimu zastoupeni ,tradi¢nich” ndboZenstvi (15 %) oproti novym formam religiozity
(40 %, viz Hamplova 2008, 2013)® je u nas ve skutecnosti ,alternativni spiritualitou”
kfestanstvi. A na tom je skute¢né mnoho pravdy. Terminem ,alternativni” se v3ak
pokousim narysovat vztah va¢i ndbozenstvim ,tradicnim”, a to napf. pravé vcetné
buddhismu, ktery snad neni ,tradi¢ni” u nas, nicméné z celosvétového hlediska jde

3 Zde je tfeba opét upozornit, Ze tu porovndvame data vznikla dvéma rlznymi zpGsoby: u tradi¢ni
religiozity jsme je ziskali v ramci s¢itani lidu, u alternativni spirituality pak mnohem slozitéjsimi cestami
a praci s daleko méné transparentnimi pojmy a diskursem (reflektuje to ostatné sama Dana Hamplova
ve svych textech; Hamplova 2008, 2013). Vzhledem k vy3e popsanym terminologickym problémdm
v odborném jazyce i v bézné cestiné ndm viak v soucasné chvili nic jiného nezbyva.
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o systém velmi stary. ,New age” je naproti tomu ndbozenstvi velmi mladé a vzdor
velké rozsitenosti v sobé stale nese dimenzi revolty (plvodné generacni, dnes spise
vieobecné svétonazorové) proti starsim nabozenskym systémim Zapadu. A zvlasté
pravé proti kfestanstvi (Kosti¢ova 2018). V této perspektivé termin , alternativni spiri-
tualita” snad stale nenf idealni, ale je pfijatelny. A jak jsem jiz zdUraznovala, v situaci,
kdy zadny lepsi nemame, predstavuje rozumny kompromis.

S ohledem na terminologické vymezeni a vseobecné charakteristiky alternativni
spirituality je pak tfeba poznamenat jesté jednu véc. Neurcity charakter terminu ,,spi-
ritualita”, stejné jako vehementni odmitani, Ze by se jednalo o ,,ndbozenstvi”, pfispiva
k mlhavému dojmu, Ze se jedna o vagni eklekticismus bez vyraznéjsich charakteristik.
Tedy o jakysi ,,naboZensky supermarket”, kde si kazdy mdze zakoupit to, co se mu
Iibi, a zahodit cokoli, co mu nejde pod nos. | ve svétovém kontextu vede tento opticky
klam ke zdtraznovani partikularniho, vernakuldrniho charakteru alternativni spiritua-
lity (Kapusta, Kosti¢ova 2020). Poslednich zhruba deset let vSak dochazi k postupné-
mu prehodnocovani této predstavy a zacinaji se mnozit odborné texty poukazujici
na to, jak se pfimo pred nasima o¢ima v tomto mladém dynamickém nabozenstvi
rodi instituce a doktrina. Nejvyznamnéjsi komentare k tomu samoziejmé pfinesli Stef
Aupers s Dickem Houtmanem (Aupers, Houtman 2006) a Ann Taves s Michaelem
Kinsellou (Taves, Kinsella 2014); k této debaté jsme spolu s Janem Kapustou pfispéli
také, a to pred cca tfemi lety textem, ktery se pokousi vytycit institucionalni a doktri-
ndlni dimenzi alternativni spirituality (Kapusta, Kosti¢ova 2020). Co pfesné je jadrem
této doktriny, je stale ndmétem debat, nicméné vétsina badatell a badatelek se zda
predevsim shodovat na klicovém vyznamu konceptu energie.

Cile textu a jeho metodologické zakotveni

Tento fakt samoziejmé vold po hloubkovém prozkoumani toho, jak pojeti energie
v alternativni spiritualité vypada. Na této roviné uz bylo samozfejmé leccos probada-
no — experti se vénuji pojeti energie primarné po dvou liniich, a to za prvé s ohledem
2011; Hammer 2001;) a za druhé s ohledem na alternativni medicinu a energetic-
ké léceni (napf. Zoehrer 2020). S ohledem na soucasny material drtivé dominuje
kvalitativni vyzkum (jak v rdmci sociologie, tak antropologie), objevuji se i vyzkumy
kvantitativni, existuje vsak prekvapivé malo pfipadd, kdy se na alternativni spiritua-
litu aplikuje hermeneuticky pfistup. Vyraznou vyjimku v tom predstavuje dnes jiZ
klasické Hanegraaffovo dilo New Age Religion in Western Culture z konce 90. let
(Hanegraaff 1996). Tato kniha, ac¢ dnes jiz pochopitelné zastarald, zGstadva v mnoha
ohledech neprekonana, mimo jiné pravé kvali svym ambicim postihnout i doktrinaini
a filosoficko-nabozenské pozadi soucasné alternativni spirituality s pomoci nastrojl
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klasické gadamerovské hermeneutiky textu. Vzhledem k tomu, Ze se drtiva vétsina
odborného vyzkumu alternativni spirituality, a to ¢eského i zahrani¢niho, v soucasné
dobé odehrava na roviné sociologie a antropologie, je o to podstatnéjsi doplfovat
tento piistup pravé o rovinu klasické hermeneutiky.

Snad je v3ak tfeba uvést tuto metodu podrobnéji, vzdor tomu, Ze z ni jeji stafi i vy-
sostné postaveni v rdmci filosofie a humanitnich véd cini absolutni metodologicky
zaklad vétsiny relevantnich disciplin, vcetné religionistiky. Hermeneutika je zakladni
chdpat napf. i film, divadelni nebo pocitacovou hru apod. Jedna se o metodu cilenou
na hloubkové porozuméni prameni z ného samého, jez se odehrava skrze tzv. ,her-
meneuticky kruh”, béhem néhoZ se celek v ramci opakovaného ctenf interpretu-
je z kontextu ¢asti a ¢asti z kontextu celku. To celé opakované v postupném cyklu
zpfestiovani porozuméni. To, jak presné tento proces probihd, je dobfe popsano napf.
v textu Ingvild S. Gilhus (2014), publikovaném v Routledge Handbook of Research
Methods in the Study of Religion: ty ¢tenafe a Ctendrky, ktefi se s touto metodou
setkavaji poprvé, odkazuji na néj.

Zaroveri je nutno zdlraznit, Ze jelikoz ¢lanek spada do oborového réamce religioni-
stiky, uplatfiuji v ném principy badatelské neutrality, ¢imz se, feceno slovy Paula Ri-
coeura, nachdzim v ranku ,hermeneutiky pfijeti”, nikoli ,hermeneutiky podezfeni”
(podrobnéji opét Gilhus 2014). Vzhledem k tomu, Ze téma genderu se typicky studuje
perspektivou kritické teorie, jeZ je ptikladem ,,hermeneutiky podezieni” par excellen-
ce, je vsak zaroven nutné zddraznit, ze aplikace neutrainiho pfistupu nikterak a priori
nevylucuje pfistup kriticky, naopak k nému v mnoha ohledech otvira cestu. Neutralni
.hermeneutika prijeti” je tak v jistém smyslu nécim na zpUsob ,zékladniho vyzkumu®,
ktery vSak nejen neznemozfiuje, ale naopak usnadriuje nasledné kritické interpretace.
Na této bazalni roviné pak zarover konstatujme, Ze poZadavek neutrality neznamena,
Ze si budeme nalhavat, Ze badatel nema zadna vychozi pfedporozuméni ¢i pfedsudky,
popfipadé Ze Ize vibec dosdhnout absolutné neutralniho pochopeni textu. Reflexe
vlastniho biasu (¢i prosté individualni pozice) tu naopak slouzi jako vychozi bod pro
postupné vytvoreni porozumeéni a budovani neutrélniho vykladu — a kone¢né samo-
zfejmé i jako mozné vychodisko ¢i inspirace pro kreativni a inovativni pohled na pra-
men (alespon ve chvili, kdy jsme mu jiz skute¢né porozuméli a kdy nehrozi dezinter-
pretace). Podrobnéji se roli vlastnich predsudkd, postojd a prfedporozuméni zabyval
napf. Hans Georg Gadamer, jehoz klasickd Pravda a metoda (1960, cesky viz Gada-
mer 2010) buduje zakladni principy hermeneutiky ve filosofii a humanitnich védach.

Zavérem snad ke vztahu hermeneutiky k jingm humanitnévédnim metodam inter-
pretace, napf. k historické kritice ¢i ke strukturdlni, kritické nebo diskursivni analyze.
Snad je v tomto smyslu tfeba vyjasnit predevsim vztah k diskursivni analyze, zvlasté

pak ke kritické diskursivni analyze, jeZ je dnes mozna nejznaméjsi filosofickou/huma-
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nitnévédni interpretativni metodou. Je samozfejmé mozné pojimat diskursivni ana-
lyzu oddélené od hermeneutiky, jak ostatné cinil i Foucault, s nimz je nejvyraznéji
spojena (Foucault 2016; viz téZ Dreyfus, Rabinow 2010). Osobné je mi v3ak blizsi
pristup Kockua von Stuckrada, ktery chape ddkladnou, poctivou a gadamerovsky
neutralni hermeneutiku jako zakladni prvni krok a diskursivni analyzu az jako krok
druhy, v némz zdrocujeme vysledky pfedchoziho neutrdiniho pochopeni (zjim. Stuc-
krad 2014: 10-18, v Cestiné téz Kosti¢ova 2023: 27-40). Stuckradova pfistupu jsem
se drzela i v tomto textu. Prvnim krokem vyzkumu tak bylo porozumét Kamuiné knize
Jak si uvafit (vlastni) vesmir do hloubky a z ni samé s pomoci typického hermeneu-
tického kruhu. Na néj pak teprve nasedly doplrikové metody, zejm. historicka kritika
(predevsim s ohledem na propojeni textu s Kamu, jejim Zivotem a dalSimi aktivitami)
a predevsim vlastni religionistickd analyza,* jeZ se soustfeduje na pojeti jadrového
pojmu ,energie” a jeho genderovych aspektd. Metody a teoretickd zazemf kritické
teorie byly pouZity pouze doplrikové.

Shrneme-li, ¢lanek ve vysledku ukazuje smérem, o némz se domnivam, Ze je kli-
Covy a nezbytny pro prohloubeni a zpfesnéni stavajiciho stavu badani. Jeho cilem je
za pomodi klasické hermeneutiky textu detailné zmapovat a interpretovat a) obecné
pojeti energie a spiritudlniho holismu a b) specificky pak energie Zenské a muzské
(¢i muzské a zenské role, coz je v tomto specifickém pripadé prakticky totéz) a jejich
holisticky rovnovazny vztah v knize Jak si uvafit (vlastni) vesmir Kamily ,,Kamu” Cha-
dimové a Roberta Chadima.

Kamu kucharka - Kamu kraska — Kamu spiritudlni osobnost

Kamu jako takova neni v ¢eské odborné literatufe nikterak prozkoumana. Neni v tom
ostatné sama — stejnd situace se tykd obecné ceskych spiritudlnich influencerek, at uz
pUsobily v duchovni sféfe od zacatku, nebo se k ni, jako Kamu, postupné propracovaly
z jinych kontextd. Marginalné se tohoto tématu dotkla pouze digitaIni antropolozka
Marie Hefmanova, a to specificky v kontextu konspiracismu. Zatimco v textu ,,Sis-
terhood in 5D pojedndva o vyznamné ceské celebrité, modelce a duchovni vadkyni
Helené Houdové (Hefmanovéa 2022a), v textu ,We Are in Control” se zabyva hned
nékolika influencerkami a jejich tvorbou, ktera se v pribéhu pandemie posunula do
priseciku spirituality a tzv. ,konspirituality” (Hefmanova 2022b). Na ¢lanek vsak

4 Chceme-li, mdzeme ji oznacit dokonce za ,fenomenologickou”, a to v tom smyslu, Ze se soustfeduje
na konkrétni fenomén, jejz interpretuje, vyklada a analyzuje pfi simultannim , uzévorkovani” otazky
jeho redlné existence v nejlepsi tradici religionistické prace. Problematicky status staré fenomenologie
nadbozenstvi, zvlasté vzhledem k jejimu hojné kritizovanému esencialismu, stejné jako nedostatek
prostoru k dalSimu upfesriovani terminologie i metody, mé v3ak vede k tomu, Ze v tomto textu termin
.fenomenologicka analyza” radéji nepouzivam.
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v nasem pripadé detailngji odkazovat nelze, jelikoZ jména jsou v ném anonymizova-
na, a nelze ho tudiz ke Kamu jakkoli vztahovat. Dal3i studie o spiritualité ¢eskych in-
fluencert a influencerek se pak zatim neobjevily. O Kamu jako takové vysel v kontex-
tu ndbozenstvi/spirituality pouze jeden c¢lanek, tedy muj vlastni pfispévek v ¢asopisu
Dingir, jenz predtim zaznél v podobé prispévku na konferenci ke dvacatému vyroci
Dingiru (Kosti¢ova 2022a). Specificky jsem se v ném zabyvala tim, jak osobnosti typu
Kamu dokladaji hybridni podobu soucasné alternativni spirituality, jeZ se pohybuje
rovnym dilem ve svété offline a online a vymluvné se tak ukazuje jako ,sitové ndbo-
Zenstvi” (networked religion), jak jej definovala religionistka digitalnich nabozenstvi
Heidi A. Campbell (Campbell 2012). V témze Cisle se shodou okolnosti objevil (a na
téZe konferenci zaznél) i prispévek Heleny Dyndové, kterd zkouma kritické antikul-
tovni hnuti Lovci Klamu. To se zformovalo kolem cile potfit komer¢ni aktivity spiritu-
alnich influencert (a predevsim pravé Kamu), jez jeho zakladatelé povazuji za tahani
penéz z kapes lehkovérnych lidi (Dyndova 2022). Tématu komercializace se ostatné
jesté zahy dotkneme.

Kdo je ale Kamu a pro¢ ma smysl o ni psat religionistické studie? Zvlasté zname-li i
Z jeji nejznameéjsi role, tedy ze dvou televiznich sérii Kamu ve Vietnamu (2015) a Kamu
v Mexiku (2018), jevi se ndm zvenci predevsim jako slavna kucharka, jez si udélala
jméno v televizi, publikovala dvé populdrni kuchatské knihy (Nejbarevnéjsi kuchar-
ka, 2017, a Nejbarevnéjsi Mexiko, 2018) a zaloZila si popularni Ucet na Instagramu,
ktery v dubnu 2023 nesl jméno chefkamu a mél 298 000 sleduijicich. Uz osobni info
na tomto uctu, kde stoji ,visionary / holistic chef / book creator”, vsak naznacuje, ze
zvefejfiovany obsah je v soucasnosti podstatné komplexnégjsi, nez bylo jeho pGvodni
Uzké zaméreni na jidlo, recepty a vafeni. A predevsim to, Ze zasahuje pravé do sféry
alternativni spirituality.

Pocatek procesu Kamuina posunu od obsahu striktné zaméreného na jidlo smérem
k ,holistické séfkucharce” podle vieho zacal v dobé, kdy se rozhodla zhubnout. To
mélo nekolik dusledkd. Za prvé, na jejich socialnich sitich to prineslo velké mnozstvi
obsahu souvisejiciho s wellness a zdravou vyZzivou, které mnohdy fakticky hranicilo
s alternativni spiritualitou (napf. plsty, vegetarianstvi, ,zelena spiritualita”, spiritua-
litou ovlivnéna vizualita atd.). Propojeni wellness kultury se ,spiritualitou Zivota” se
zabyval mimo jiné Paul Heelas (2009) ve svém slavném dile Spiritualities of Life, kde
zdUrazfioval, Ze po prelomu tisicileti, zvlasté v nultych letech, se spojeni ekonomické
konjunktury v globalizované zapadni spole¢nosti a prllomu alternativni spirituality do
mainstreamu, k némuz doslo béhem 80. a 90. let, spole¢né podilelo na vzniku main-
streamové ,wellbeing spirituality” (do cestiny Ize asi nejlépe prekladat jako ,wellness
spiritualita”). Ta propojila lifestylova témata souvisejici se zdravim, konven¢né chapa-
nou télesnou krasou a subjektivné pocitovanou pohodou s holistickymi koncepcemi
alternativni spirituality vyuZivajici pfedevsim téma dusevnii télesné ,rovnovahy” (Hee-
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las 2009). Pro téma femininity, jak se projevuje v Kamuiné spiritualité, je ale zaroven
dulezité zddraznit, Ze se jednalo o proces vedouci k dosaZeni konven¢né chapaného
Zenského idedlu ,krasy”, jez se odrazil pfedevsim na roviné posunu Kamuinych fo-
tografii smérem k typictéjsi instagramové vizualité, vCetné ddrazu na ,barevnost”
(coz se ostatné projevuje i v titulu Nejbarevnéjsi kucharky). Kamu sama konstatuije,
Ze tento proces probihal na vice rovinach, tedy nejen na té télesné a vizualni (kde
se z ,oplacané” holky, kterd nosila pfevazné cernou, stala ,nejbarevnéjsi” stihlou
celebritou), ale i na roviné psychického zdravi a osobniho naplnéni. V autobiografic-
ké pasazi v knize Jak si uvafit (vlastni) vesmir popisuje svij vychozi bod v intencich
komplikovanych (a jisté bolestnych) rodinnych pomérd, neuspokojivych vztaht se
sobeckymi muzi, vyraznych ambic, stresu, nesmirné tvrdé prace a neustalého pre-
pracovani — ale také Uzkostnych stavl, zneuzivani navykovych latek (zvlasté alkoholu)
a poruchy pfijmu potravy (Kamu a Robi 2021: 12-23). Zddrazriuje mimo jiné, Ze se
v té dobé rada , stavéla do muzské role” (Kamu a Robi 2021: 22). Jak uvidime, otaz-
ka (konvencnich) genderovych roli se knihou propléta jako cervend nit a promita se
mimo jiné pravé i do problematiky muzské a zenské energie. Proces, béhem néhoz se
Kamu postupné podafilo svij zivot proménit k lepSimu, pak zjevné zahrnoval pravé
konverzi k alternativni spiritualité.

NeZ k nému viak zcela doslo, je tfeba konstatovat, Ze proména instagramové vi-
zuality i fakt, Zze populdrni kucharka zhubla o cca 35 kg, pfinesl Kamu obdiv a zajem
dalsich sledujicich. S wellness tématy pak na sitich kracel ruku v ruce posun smérem
k environmentalnim témattm, Setrnosti, udrzitelnosti, vegetarianstvi a boji proti zne-
Cistovani planety. V tomto kontextu je tfeba zdlraznit, Ze tematika sakralizace pfiro-
dy a souvisejici etiky environmentalni Setrnosti a vegetarianstvi/veganstvi lezi celkem
pfirozené na praseciku alternativni spirituality a environmentalniho hnuti. Zvlast od
dob narUstu diskursu klimatické krize ve vefejném prostoru se pak ekologicky dlraz
stal vyznamnou soucasti fenoménd, jez alternativni spiritualita zahrnuje. Neni to nic
prekvapivého vzhledem k tomu, Ze environmentalni témata byla souc¢asti uz raného
new age a historie jejich propojovani s netradi¢nimi spiritualitami Zapadu se tadhne
pres Lebensreform némecky mluvicich zemfi az k evropskému romantismu a jeho idea-
lizaci a romantizaci pfirody. Alternativni spiritualita tu jen navazuje na preexistentni
témata, kterd v kontextu soucasné ekologické krize nabrala ve vefejném diskursu
alarmujici (a nékdy dokonce katastroficky milenidlni) povahu (podrobnéji k tomu viz
napfr. Kosticova 2022b).

Skutecny prelom nastal v obdobi, které Kamu popisuje jako ,vyhoteni”. Nar(st
stresu, Uzkosti, negativnich pocitd a zjevné i zdravotnich problémd ji tehdy pfivedl
k metodé Wima Hofa. Hof pfitom patii v rdmci soucasné alternativni spirituality k tém
zndméjsim jméndm a jeho metoda vznikla kombinaci dechovych cviceni, otuzovani
a jégou a buddhismem inspirovanych meditaci se objevila i v ¢eskych médiich. Kamu
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se podle své autobiografické pasadze v Jak si uvafit (vlastni) vesmir zacala dychani
a otuzovani vénovat pravé po epizodé, kterou oznacuje slovem ,vyhoreni”, a zdGraz-
nuje, jak blahodarné to na ni mélo ucinky, jak fyzicky (Udajné vcetné snizeni spotteby
alkoholu), tak psychicky (Kamu a Robi 2021: 27-28). Mimochodem, v té dobé uz byla
v dlouhodobém vztahu s Robertem ,,Robim” Chadimem, kterého si pozdéji vzala
a ktery predstavuje spoluautora a dlleZitou soucast knihy Jak si uvarit (vlastni) vesmir.

Osobni seznameni s Wimem Hofem vSak mélo jesté podstatnéjsi ucinky: privedlo
Kamu do nitra alternativni spirituality jesté hloubéji a dovedlo ji nakonec az do Sedony,
zndmého arizonského mésta Uzce spojeného s alternativni spiritualitou (blize se mu
vénovala napf. antropolozka ndbozenstvi Susannah Crockford; zejm. Crockford 2021).
Kamu se podafilo domluvit s Hofem, Ze se bude se svym tymem starat o stravovani
na jednom z jeho retreatl v Polsku, a zde se sezndmila s mnoha dalSimi osobnostmi,
predevsim vsak s Aubrey Marcusem, americkym podnikatelem a duchovnim ucite-
lem. Na akci také pfijala pozvani, aby vafila na dalsim podobném retreatu v Salt Lake
City v USA, kam také s Robim opravdu posléze vyrazili. Kratce po jejich pfijezdu do
Ameriky vsak vypukla pandemie, a nez akce skoncila, doslo k uzavfeni hranic a mla-
dy par uvizl v USA, aniz zfejmé disponoval dostatecnymi finan¢nimi prostredky pro
dlouhodoby pobyt. Pravé Marcus jim v této situaci nabidl, aby zlé obdobi pfeckali na
jeho ranci v Sedong, kam Kamu a Robi skutecné odjeli. Vzhledem k délce doby, po
niz pandemie trvala, tu ve vysledku stravili mnoho mésict (Kamu a Robi 2021: 29-31).

Pobyvani v pfitomnosti Marcuse, jeho Zeny a pratel, ktefi se vSichni aktivné véno-
vali spiritudlni praxi, zcela zjevné na Kamu i Robiho hluboce zapUsobilo. Kamu popi-
suje, Ze se tu ,lécili, propojovali se se sebou i se starymi dusemi Indian0, meditovali”
(Kamu a Robi 2021: 29) a pod vedenim Marcuse a ostatnich absolvovali ,,rizné te-
rapie formou povidani a krasnych ritudlt i ceremonie za vyuziti psilocybinu” (Kamu
a Robi 2021: 30). Zvlast o psilocybinovém zazitku mluvi Kamu jako o néc¢em, co ob-
rovsky urychlilo proces jejiho ,dusevniho probuzeni” (Kamu a Robi 2021: 31). V té
dobé zacal dale nartstat a prohlubovat se i spiritudini obsah na Kamuinych social-
nich sitich. Pfineslo to s sebou samoziejmé jisté kontroverze a zfejmé i ¢astecny odliv
téch sleduijicich, ktefi ji sledovali pouze kvili vareni. Zaroven se ale Kamu v podstaté
stala jednou z nejvlivngjsich ceskych internetovych spiritudlnich celebrit a zafadila se
tak napt. pravé po bok zminéné Heleny Houdové. Snad ma smysl zminit i to, Ze se
v USA s Robertem Chadimem vzali a Kamu prestala ve vefejném prostoru pouZzivat
div¢i jméno Rundusova, pod nimz se proslavila, a zacala pouzivat vyvdané pfijment
Chadimova (Kamu a Robi 2021: 32).

Po navratu do Ceska Kamu diagnostikovali syndrom polycystickych vajecnika, ktery
ved| k dalsi viné prispévkd na priseciku wellness, alternativni spirituality a alternativni
mediciny, spojeny v tomto pfipadé specificky s pasty (a opét s metodou Wima Hofa).
Nakonec vSak Kamu opét odcestovala, totiz na Kostariku, kde si oteviela nejprve
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zmrzlindrnu a nakonec i restauraci. NarUst dvojjazy¢ného, anglicko-ceského obsahu
na jejich socialnich sitich pak dotvrzuje, Ze se v soucasnosti snazi zaméfit jiz nejen na
Ceskou, ale zvlasté na svétovou klientelu. Charakterem svého podnikani i velkou ¢asti
obsahu svych socialnich siti tak Kamu déle zlstava Uspésnou séfkucharkou a kuchar-
skou celebritou s mezindrodnimi ambicemi.

Pro nase potreby je podstatné, Ze materialnim ditétem jejtho duchovniho probuze-
ni a spiritudini konverze se stala publikace Jak si uvarit (vlastni) vesmir (Kamu a Robi
2021). Tato témér Sestisetstrankovd kniha ma pfitom vice neZ jednoho autora. Ofi-
cialné jsou pod ni podepsani oba manzelé (na prebalu stoji , by Kamu and Robi”,
v tirdZi na konci knihy Kamila a Robert Chadimovi) a u kazdé kapitoly je jasné patrné,
ktery z nich je jejim hlavnim autorem (rozsahlé autobiografické pasaze psané v ich
formé o tom nenechavaji Zadnou pochybnost). Jejich texty jsou vSak doplnény o dal-
$i pasaze, jasné barevné odlisené, jejichz autory jsou Vojtéch Hlavacek a Jifi Krystof
Jarmar, autofi popularné-védeckého podcastu Brain We Are, a zndma vyZivova po-
radkyné Margit Slimakova. Uz v této fazi mizeme zahlédnout pro alternativni spiri-
tualitu (i moderni esoterismus) typické propojeni védy (zde v nejSirsim slova smyslu),
respektive témat z védy pochdzejicich (srov. Asprem 2011; Hammer 2001; Hanegraaff
1996), s tématy duchovniho naplnéni, psychospiritualniho uzdraveni a nalezeni sebe
sama. V celkem sedmactyficeti kapitolach (plus rozsahlém autobiografickém Gvodu)
se Kamu vénuje nejriznéjsim témattim souvisejicim se spiritualitou, sebeuzdravenim,
seberealizaci a osobnim stéstim — namatkou napt. Zpomaleni, Koncentrace, Sebere-
flexe, Stravovani, Odpousténi, Prijimani, Propojeni, Tvofivost, Detox, Guru, Otuzovani,
Vile, Dychani nebo Probuzeni. Vzdor tomu, Ze kniha obsahuje také mnoZstvi recep-
td, nejde v zddném pripadé o kucharku, nybrz o jednoznacné spiritudini text. Vycet
autorl a autorek, kterymi se Kamu a Robi v textu inspirovali a které misty explicitné
cituji, tomu rovnéz nasvédcuje: najdeme tu jména jako Joe Dispenza, David Hawkins,
Miguel Ruiz (chybné uvedeny jako José Luis Ruiz), Alan Watts, Wim Hof, Carl Gustav
Jung, Stanislav Grof, Louise L. Hay, Carlos Castaneda nebo Osho (Kamu a Robi 2021:
590-591). Jako svého klicového duchovniho ucitele, ktery je explicitné tematizovan
v kapitole Guru, pak autofi identifikuji Ram Dasse, nékdejsiho pfitele Timothy Leary-
ho, vyznac¢nou postavu psychedelické revoluce a alternativni spirituality (Kamu a Robi
2021: 558-565). Kniha, jiz nelze sehnat béZnym zplsobem a Ize ji zakoupit pouze na
Kamuiné e-shopu (jinymi slovy se jedna o klasicky influencersky ,merch”), se navic
prodéva v jednom baleni's ,vesmirnymi” kartami, , diky kterym si budeme nové uceni
stale pripominat”. ,Ty karty prosté funguji!” zddrazriuje Kamu. ,Jak to? Zeptejte se
vesmiru! Karty jsou od toho, abyste si po precteni knihy vylosovali kazdy den kartu,
a ta vdm ukaze presné to, co zrovna potrebujete. Doporucujeme se spolecné s kar-
tickou vratit k dané kapitole a vracet se k ni's kazdym vylosovanim tak dlouho, dokud
nebudete v daném okruhu Uplny ,master’.” (Kamu a Robi 2021: 4)
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Zminka o ,,merchi” si moznd, na zavér této pasaze, Zada drobny komentar o propo-
jovani spiritudlnich a komercnich aktivit. Z tradi¢nich nadboZenstvi jsme typicky zvykli
na odpor k jakékoli formé obchodovani s posvatnem, takze predstava, ze si nékdo
Uctuje za duchovni sluzby velké penize nebo obecné na sakralité vydélava, nds ma
tendenci naplfiovat podezfenim a opovrzenim. Je viak nutno konstatovat, Ze jsou
to pouhé predsudky pochazejici z kfestanského prostredi, které s sebou déle tdhne
rozsahlé obsahy pochazejici z Uplné jinych politicko-ekonomickych systéma, nez je
soucasna globalizovana trzni ekonomika (zejm. z feudalismu). V soucasné situaci je
vsak nevydéle¢né postaveni nabozenskych specialistl neudrzitelné, zvlast nemaiji-li
za sebou silnou a bohatou instituci, jako napf. katolickou cirkev, kterd by je subven-
covala. Nuti je to pak v&novat se duchovnimu plsobeni pouze marginalné, ve vol-
ném case, coZ neni vyhodné ani pro né, ani pro jejich klienty. Spiritualita, pvodné
ostfe kontrakulturni, proto postupné vplynula do kapitalistického trzniho prostiedi
(po prelomu milénia pak i do prostredi korporatniho, podrobnéji viz Kosti¢ova 2020)
a propojeni duchovna a penéz pro ni nepfedstavuje Zadny eticky problém. Je to viak
jedna z klicovych rovin, na niz se odehrava konflikt mezi ni a vétsinovou spole¢nost,
a to zvlasté v dnesni dobé, kdy je ve vefejném prostoru natolik masivné pfitomna, ze
uz opravdu nejde Smahem odmavnout jako marginalni fenomén. Vznikaji proto rtizné
antikultovni aktivity, které se poukazovanim na jeji komeréni dimenzi snazi spiritualitu
bagatelizovat a prohlasit za pouhy cynicky kseft. UZ jsem zmiriovala napf. Lovce kla-
mu, ktefi vznikli mimo jiné pravé kvuali Kamu a o nichz psala Helena Dyndova v Din-
giru (Dyndova 2022; doplrikové viz téZ Kosticova 2022a). Argument ,ale vzdyt je to
komerce” se nicméné podstaty véci vibec nedotykd. Mame tu prosté pred sebou
nové nabozenstvi, jehoz vztah k trhu a obchodu se od toho kfestanského diametralné
lisi. Ano, alternativni spiritualita obsahuje skute¢né gigantickou materidlni dimenzi,
v jejimZ rdmci se toci obrovské penize. Ano, duchovni ucitelé se v jejim ramci stavaijt
Uspésnymi podnikateli a Uspésni podnikatelé (napf., jak vidime, internetovi influenceri)
mohou zacit paralelné pUsobit jako duchovni vidci. Snad se ndm to instinktivné pfici.
Nic z toho v3ak spiritualitu nedevalvuje — a uz vibec by to nemélo a priori narusovat
nasi schopnost ji rozpoznat a porozumét ji.

Energie v alternativni spiritualité a ve Vesmiru

Na rozdil od Utrzkovitych informaci obsazenych na socidlnich sitich je Vesmir vyte¢nou
pilezitosti, jak do hloubky postihnout rodici se nauku alternativni spirituality u kon-
krétni Ceské vlivné duchovni osobnosti, navic s mimoradnym dosahem ovliviujicim
stovky tisic osob. UZ jsem zmiriovala, Ze témata, kterd nas budou zajimat, budou
v zasadé dvé. Za prvé, pojeti (spiritudlni) energie. A za druhé, to, jak se tento koncept
prolind s pojetim genderu v Kamuiné textu, konkrétné (ale ne vylu¢né) s ohledem na
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pojeti muzstvi a Zenstvi a muzské a Zenské energie. Toto druhé téma prozkoumame
s ohledem na zpUsob, jakym jejich plsobeni Kamu interpretuje ve svém partnerském
vztahu s Robertem Chadimem.

Pro lepsi porozuméni mistu, jaké ma (spiritudlni) energie v dile Kamu, je potfeba
rozumét zakladnim zdrojim, z nichZ se tento koncept v alternativni spiritualité zrodil.
Za prvé, je prirozené dédicem fyzikalniho konceptu energie, ktery v soucasné fyzice
v podstaté oznacuje abstraktni (ale kvantifikovatelné) aktivni procesy, které probihaji
v hmotném svété. Striktné vzato je energie ve fyzice ,schopnosti konat praci”, nic
méné tato ,prace” je opét obecné vyjadreni jakéhokoli typu Ucinku, ktery se néjak
projevuje v hmotném svété. Je dulezité chapat, ze terminy ,hmota” a ,.energie” jsou
v podstaté vzajemné prevoditelné i ve fyzice — bez této informace se spiritudini pre-
svédceni, Ze ,v3e je energie”, mudze jevit vagni a mystické. Z fyzikalniho hlediska je to
nicméné v jistém smyslu pravda. V uzsim smyslu se vyraz ,energie” pouZziva v ener-
getice a v zasadé oznacuje palivo, které néco pohani —v tomto kontextu se ,energie”
Uzeji poji s fenomeény, jako je ohen, slunecni svétlo, vitr, para, vodni proud, nuklearni
flze, elektfina, ropa nebo benzin atd. Na energii v pojeti pfirodnich véd viak nasedaji
mnohé dalsi mimovédecké koncepty, které bud byly dfive jejich soucasti, ale védci od
nich postupné ustoupili, nebo od poc¢atku patfily spise do hajemstvi filosofie ¢i nédbo-
Zenstvi, at uz zapadnich, nebo vychodnich (Hanegraaff 1996). Vzdor tomu, Ze kazdy
z téchto konceptt ma jiné déjiny, propojuji se v alternativni spiritualité dohromady
v ideji neosobni, univerzalni, vé¢né se ménici, tekuté substance. Ta tvori zdklad své-
ta, vSe z ni pochazi a zase se do ni vraci, zarover oZivuje a zéroven ,dodava energii”,
~nabiji”, posiluje (Albanese 1999; Hanegraaff 1996; Heelas 2009 a dalsi). Vizualizace
této substance v populdrni kulture typicky navazuji na vyse zminéné fenomény, jako
je typicky elektfina, vodni tok nebo obecné tryskajici kapalina, jadernd energie, ohen
atd. Co je podstatné, vzhledem k tomu, Ze pojeti energie v alternativni spiritualité
je dédicem a sourozencem konceptu ,,magické energie”, ktery zname rovnym dilem
z populdrni kultury i modernéjsich forem zépadniho esoterismu, tvoii jeho soucast
predstava o moznosti energii manipulovat nebo ji vyuzivat. A to nejen v striktné ma-
teridlnim, fyzikalnim smyslu, ale i ve smyslu duchovnim, nehmotném. Tedy takovém,
ktery se déje skrz myslenky, pfani a obecné spiritualni praxi daného jedince.

Jak jsme vidéli, koncept energie patfi mezi nejvyznamnéjsi doktrinalni rysy alter-
nativni spirituality a neni tedy prekvapivé, na jak obrovské plose se mu Jak si uvarit
(vlastni) Vesmir vénuije. Pojeti energie jako univerzalni pralatky a podstaty hmotného
svéta je tematizovano zcela explicitné a s jasnym odkazem na pfirodni védy (byt po-
chopitelné reinterpretované v intencich spirituality). ,,Kvantova fyzika Fikd, ze vsech-
no kolem nas je energie v rlznych vibracnich stavech a Ze fyzickd hmota prakticky
neexistuje,” konstatuji Kamu a Robi (2021: 85). ,Vsechno kolem nés je energie, ktera
ma urcité vibrace. To plati tfeba pro strom, stdl, jidlo vzduch, ale i pro naSe myslenky,

[ 131 1



I\ STATI/ ARTICLES

slova a pocity. Nase télo je vytvoreno z vody a atom(, které jsou v neustalém pohybu,
coz zjednodusené znamena, ze ,vibruji” (Kamu a Robi 2021: 124).

JVibrace”, které se v textu objevuji, umoznuiji alternativni spiritualité rozlisovat rliz-
né ,kvality” energie podle toho, nakolik plisobi blahodarné a nakolik destruktivné.
Koncept vibraci tak de facto slouZi jako hlubsi zaklad odliseni ,pozitivni” a ,, negativ-
ni” energie, pomérné znamého konceptu, ktery zlidovél natolik, ze se plné integroval
do bézné kolokvidlni mluvy. Kamuin text implicitné potvrzuje, Ze energie jako takova
je neutrdlni, ani pozitivni, ani negativni (a jak bude podstatné zahy, ani muzska, ani
Zenska), a je to az ¢loveék, presnéji feceno lidské védomi, které ji myslenkami (a posléze
pfipadné i ¢iny) usmérnuje a zesiluje ¢i zeslabuje jeji vibrace. Na této roviné pomérné
vyznamneé vyvstava pop-psychologicky rozmér alternativni spirituality, ktery je ddsled-
kem jejiho propojeni s tzv. hnutim lidského potencidlu a o kterém mluvil uz Wouter
Hanegraaff, kdyZ konstatoval, Ze zdsadni vlastnosti postmoderni religiozity Zapadu
je dvoji proces psychologizace sakralna a sakralizace psychologie (Hanegraaff 1996).
Emoce, myslenky a dal3i psychické stavy, které se v individualnim védomi odehravaij,
generuji energii raznych Urovni vibraci, které zaroven zpétné ovliviiuji ono védomi
samo, at uz pozitivné, nebo negativné. Zarover ale maji moc plsobit navenek. Kamu
tu navazuje na Davida Hawkinse a jeho ,,mapu védomi”, v niz sefadil rzné psychické
touha, hnév, hrdost, odvaha, neutralita, ochota, pfijeti, rozum, laska, radost, mir, osvi-
ceni (Kamu a Robi 2021: 124). Fakt, Ze hierarchie vibraci kon¢i osvicenim, propojuje
pojeti spiritudlni energie se zndmym konceptem ,transformace védomi”, jenz tvori
zasadn{ soucast alternativni spirituality uz od doby jejich kontrakulturnich pocatkad
charakteristickych o¢ekavanim nového spiritudlniho véku (Hanegraaff 1996; viz téz
Kosticova 2011). Transformace védomi, ¢i osvicen, jak to formuluje Kamu, se v tomto
smyslu odehravé jak na roviné individuaini (spiritudlni a psychologické), tak ale i na
roviné celospoletenské, kde je predkladana jako nezbytny a vytouzeny katalyzator
Zadoucich globdlnich civilizacnich zmén. V této progresivné milenialni vizi jsou lidé,
ktefi prosli transformaci védomd, schopni vytvofit spravedlivéjsi, laskavéjsi a vseobecné
lepsi spole¢nost a prestat generovat problémy, bolesti a nespravedinosti, které jsou
dusledkem védomi na nizsich stupnich vyvoje (Kosti¢ova 2011).

Je viak podstatné zddraznit, Zze schopnost ménit svét se neodehrava jen na roviné
osviceni a zmoudreni celé spole¢nosti, kterd se pak za¢ne chovat lépe, 3etrnéji a las-
kavéiji. Vyznacnou soucasti alternativni spirituality je totiz i pfedstava, Zze k proméné
reality mGze dochazet (@ dochazi) i na mikrourovni konkrétniho jedince a ze, doslova
vzato, si kazdy z nas aktivné a neustale tvofi svou vlastni realitu. Jak jsme vidéli, tento
koncept se opird o dvé zakladni premisy: za prvé, hmota v tvrdém slova smyslu ne-
existuje a vdechno je ve skutecnosti energie, a za druhé, pozitivni a negativni energie
se generuji v lidském védomi a fyzicky se odlisuji intenzitou vibraci. Clovék se v této
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optice stava jakymsi zaficem nebo generdtorem, z néhoz se 3ifi energie na vsechny
strany, a to, jaka je kvalita (resp. intenzita vibraci) této energie, zaleZi de facto pouze
na jeho myslenkach. V této predstavé Ize samoziejmé zahlédnout reinterpretovany
a spiritualizovany fyzikalni koncept pole. Stejné jako zdroj elektrické energie ovliviiu-
je svym nabojem prostredi ve své bezprostredni blizkosti, tak i ¢lovék je zdrojem ne-
hmotného, neviditelného plsobenti, které se kolem ného rozklada podobné jako napr.
elektromagnetické pole.

Schopnost ,tvofit si svou vlastni realitu” se tak stava ddsledkem jadrovych koncept(
alternativnf spirituality, zvlasté pak pravé predstav o podstaté a fungovani spirituaini
energie. Jedna se o koncept pomérné znamy, ktery se dostal do verfejnych diskusi hlav-
né v souvislosti s tim, Ze v dlsledku hlasa plnou odpovédnost ¢lovéka za negativni védi,
jez se mu pfihodily, a to jak na roviné fyzickych nemoci, tak na roviné vnéjsiho svéta
(zndmé jsou tim zvlasté osobnosti alternativni mediciny, za vsechny napt. nedavno ze-
snuld Louise L. Hay). Je to pak zéroven rozhodné jeden z nejkontroverznéjsich aspektu
alternativni spirituality, ktery byva casto kritizovan z nejrliznéjsich pozic, po pandemii
asi nejcastéji lékarskych. Bézi tu zvlasté o predstavu neblahého plsobeni myslenek
pfimo v nasem téle, v jehoZ rdmci si pacient za svou nemoc muZe zcela sam — plati to
ale i o dalsich vécech vcetné strukturalnich nerovnosti, diskriminace nebo bidy. Zde se
k tomu navic pfipojuje i pfedstava, iz se v tomto textu z kapacitnich ddvodd nemohu
rozsahleji vénovat, Ze si totiz duse pfi reinkarnaci dobrovolné voli své vtéleni a Ze ves-
keré prekazky, kterym v Zivoté celime, jsme si tudiz dobrovolné z karmickych ddvodu
vybrali (blize opét Kosti¢ova 2020). Celé to mozna zni laickému ¢tendfstvu pomérné
nepochopitelné, podstatny viak je historicky a sociologicky kontext vzniku této ideje.
Predstava, Ze si kazdy tvori svou vlastni realitu, se ve své soucasné podobé vyvinula
béhem éry dlouhé konjunktury a blahobytu druhé poloviny dvacatého stoleti. Co vic,
demografické jadro alternativni spirituality, vzdor jejim kontrakulturnim zac¢atkam, se
rekrutuje z blahobytné a privilegované zapadni stfedni tfidy prosycené meritokratic-
kymi idealy. Na hlinéné nohy tohoto konceptu se proto dramaticky a plosné narazilo
az béhem pandemie, kdy predstava, Ze za sva nestésti mizeme sami, ostie kolidovala
se zkusenosti nezavinéného hromadného utrpeni, jiz nahle sdileli vsichni napfic spo-
le¢nosti. V alternativni spiritualité to vyvolalo masivni vinu konspiracnich teorii, ktera
byla sice samoziejmé propojena s jinymi, mimo-spiritudlnimi formami konspiracismu,
ale ktera v této konkrétni podobé dobre nasedla pravé na predstavu, Ze kazdy tvofime
vlastni realitu, a protoze realita je nahle rozsahle negativni pro vsechny, musf existovat
vinik, ktery za to mUze (o propojeni spiritudlniho konspiracismu s vinou viz napf. Kos-
ticova 2022b). ZpUsob, jakym se to projevilo mezi ¢eskymi spiritudinimi influencerkami,
dobre popisuje jiz zminovany ¢lanek Marie Hefmanové (2022b).

Nyni vsak zpét ke Kamu. Vesmir pfedstavuje koncept tvorby vlastni reality v kapitole
Odvaha, kde zddraznuje, Ze myslenky a pocity musi byt v rovnovaze s energetickym
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nastavenim bunék v téle a Ze tam, kde myslenky ptsobi neblaze, mohou zptsobo-
vat nejprve vnitini nerovnovahu a nasledné i choroby. Je dobré znovu zdraznit, Ze
nebyt negativni energie (respektive energie s nizkymi vibracemi) tvofené védomim,
k nerovnovaze by nedoslo. Alternativni spiritualita ma v soucasné dobé tendenci pred-
pokladat, Ze svét je nastaven rovnovazné, energie jim protéka tak, jak ma, a veskeré
negativni jevy, které se v tomto sméru ve svété objevuiji, jsou dilem ¢lovéka. Kromé
jeho samého vsak energetické plsobeni védomi ovliviiuje i bezprostiednf fyzicky svét
kolem nas. Neni to nic prekvapivého, pfipomeneme-li si, Ze vychazime z premisy (Ci
nadbozenského paradigmatu), Ze vse je energie. Hmota a myslenky se tak v této op-
tice od sebe ni¢im nelisi:

A jestli jsou nase mySlenky energii, tak je jasné, Ze nase myslenkova energie pu-
sobi'i na jiné energie. A pokud hmota vznika na zakladé energii a nase myslenky
jsou energii, dava rozum, Ze kolem nas vznikaji nejen riizné situace a udalosti, ale
také hmotné véci, které sami materializujeme. TakZe co musime udélat pro to,
abychom do svého Zivota pfivolali vSechny své sny, cile a pfani? No prece vyuZit
silu nasich myslenek! (Kamu a Robi 2021: 141)

Dalsi ilustraci faktu, jak se v téchto konceptech proplétaji staré esoterni predstavy
o magické moci s modernimi fyzikdlnimi koncepty, predstavuje fakt, Ze na doklad
tohoto procesu cituji Kamu a Robi zakon zachovani energie:

Vezméme si, Ze pokud se hmota miZe transformovat v jiné hmotné formy ¢i
energii, kterou nevidime, miZe se pro nas i zpocatku neviditelna energie pro-
ménit v hmotu. Jak uZ dle zakona o zachovani energie vime, nic nemdze zmizet,
takZe ani nase myslenky se nemohou jen tak vyparit, ale naopak, pokud jsou
nase myslenky energii, mohou energii zistat, anebo se pfeménit na hmotu. Pri-
pomenime si, Ze nase myslenkova energie je cilena, usmérriovana a udrZovana
nasim védomim. (Kamu a Robi 2021: 141)

Nakonec zbyva zdUraznit, Ze pozitivni (tedy vysokovibrac¢ni) energie je v tomto po-
jeti chapana jako podstatné mocnéjsi nez energie negativni (tedy energie s nizkymi
vibracemi). Negativni energie nemizi, ale zlstava v ¢lovéku — tim vznikaji energetic-
ké bloky, které zabrariuji energii volné plynout Zddoucim zptsobem a podileji se na
vzniku psychickych problémd. Pozitivni energie, tzn. energie s vy3simi vibracemi, je ale
~mnohondsobné silngjsi” (Kamu a Robi 2021: 123-125) neZ ta negativni a je mozné
s jeji pomoci ,zautocit” na zablokovand mista (Kamu a Robi 2021: 123-125). Jinou
variantou je provést ,.energetické cisténi”, napfiklad s vodou nabitou pozitivni energif
(Kamu a Robi 2021: 509-510 a 514).
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Kamu nakonec spatfuje ve vite v energii nejstarsi a pvodni ndbozZenstvi lidstva,
které bylo charakteristické pro ,animismus” (Kamu a Robi 2021: 243); tyto pred-
stavy pochazeji z akademickych debat na priseciku humanitni védy a alternativni
spirituality (viz napf. Znamenski 2007; Kosti¢ova 2023) a predkladaji tento Cas jako
.dobu, kdy v3e bylo spiritudlni, duchovni a energické” (Kamu a Robi 2021: 243).
Koncept energie je v tomto pojeti Uzce propojeny s uctivanim prirody a jeji sily:
pro tehdejsi kmeny byla Matka Zemé bohyni (Kamu a Robi 2021: 2010). Postup-
nym Upadkem v3ak nastoupilo nejdfiv ,mnohoboZstvi” a nasledné ,jednobozstvi”
(Kamu a Robi 2021: 243):

Kdyz pujdeme daleko do historie a vzpomeneme si na kmeny, které Zily v har-
monii s prirodou, matka Zemé pro né byla tou nejposvatnéjsi bohyni a bohem.
Jejich prislusnici vérili ve spolecnou energii, vérili v duse, posmrtné Zivoty, v kar-
mu — a podle toho se chovali. Samotnd moZnost Zivota pro né byla velikym da-
rem. Postupné s vyvojem zapadniho svéta jsme se zacali pfedhanét a viru v jed-
noho spole¢ného boha, tedy spolecnou jedinecnou energii, ktera je vSude kolem
nds a v kaZzdém z nas, jsme zacali nahrazovat nardstajici touhou po moci, slavée
a uznani. (Kamu a Robi 2021: 210)

Na okraj tu mdzeme poznamenat, Ze femininni pojeti boZstvi (Matka Zemé nebo
jiné obdoby sakralizované prirody/planety/galaxie) je velice charakteristické nejen pro
alternativni spiritualitu, ale i pro jiné jeji pfibuzné, zejm. novopohanstvi. Tento ¢lanek
se Uzeji zabyva specifickym pojetim maskulinity/femininity, které jsou z feministického
hlediska spise tradic¢ni, na pfikladu Matky Zemé je vSak dobre vidét, Zze feminismus (jak
soucasny, tak jeho starsi formy) a Zenska emancipace presto alternativni spiritualitu
silné ovlivnily. Ta ma proto tendenci se vyhrarfiovat, ¢asto dokonce dosti agresivné,
proti starsim patriarchalnim formédm ndbozenstvi. A to vzdor tomu, ze, jak vzapéti
uvidime, sama zarover stale obsahuje mnoho motivl spiSe tradi¢nich — ¢i (z pohledu
soucasného feminismu) vyloZzené Sovinistickych.

Energie genderovou optikou: holismus, muzska a zenska energie
a partnerské vztahy

Shriime tedy nyni nejdudlezitéjsi zavér z predchoziho textu: jak jsme vidéli, energie
v alternativni spiritualité je chdpana v zasadé jako neutraini fenomén. Pfesto nabyva
takovych charakteristik, jaké je individuaini lidské védomi, které s ni zachazi, a to pre-
devsim s ohledem na intenzitu vibraci. Podle nich se da rozliSovat na energii pozitivni
a negativni. Existuje ale jesté jiné rozdéleni, opét pro alternativni spiritualitu pomérné
typické, a to je rozdéleni na energii muzskou a Zenskou. A zde se fenomén energie
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v pojeti alternativni spirituality stykd s jinym jejim jadrovym doktrinalnim rysem, jimz
je (spiritudlni) holismus.>

Tento pomérné slozity nabozensko-filosoficky koncept se v prabéhu casu dyna-
micky vyviji. V rané fazi, v niz ho napf. zaznamenal Wouter Hanegraff (Hanegraaff
1996), predstavovalo jeho typickou podobu zndmé trojité schéma mind-body-spirit
(do cestiny Ize preloZit jako télo—duse—duch). To se snazilo propojovat zakladni aspek-
ty lidské existence tak, jak se v tehdejsim new age zformovaly pod vlivem zépadniho
esoterismu i popularni psychologie.

Tato rana podoba existuje dodnes a Ize se s ni nadale ¢asto setkat, jadro holismu
se v3ak postupné transformovalo do de facto dualistické podoby. To zni pochopitelné
ponékud paradoxné, podivejme se tedy na ni podrobnéji. Zakladni premisou holismu
obecné je presvédceni, Ze celek je vice nez suma jeho C¢asti: plati to i v alternativni
spiritualité. Oproti opozici redukcionismus—holismus, charakteristické predevsim pro
pfirodni védy, se vsak spiritudini holismus proti dualismu ostfe vymezuje, respektive
vymezuje se proti své vlastni konstrukci dualismu, jiz pfipisuje predevsim mechanis-
tické prirodovédé a tradi¢nim ndbozenstvim (zvlasté krestanstvi). Vysledkem je podo-
ba spiritudlniho holismu, kterou jsem se pokusila popsat ve své knize 2072: Maysky
kalendar, transformace védomi, dva svéty a rovnovaha, kde jsem jejim prizmatem
vykladala milenidlni jevy spojené s prosincem 2012 (Kosti¢ova 2011). Podstatou této
podoby holismu je odmitani bindrni logiky bud—anebo, ktera je pfipisovana starsim
ndbozenstvim a kterd ma (idajné) tendenci favorizovat jeden pél a zavrhovat nebo
devalvovat pdl druhy.® Typické duality, na které se tato rovina spiritudiniho holismu

> Protoze termin ,holismus” je, podobné jako energie, velmi obecny a nabyva rtznych vyznama v rliznych
kontextech, mam tendenci mluvit specificky o ,spiritudlnim holismu” (stejné jako napf. o ,spirituaini
energii”), abych jasné specifikovala, Ze mdm na mysli jeho podobu spjatou s alternativni spiritualitou.
A nikoli napf. metodologicky holismus ve védé (jakozto opak redukcionismu), ktery pfinasi dtraz na
emergentni vlastnosti komplexnich systém(. Je samoziejmé patrné, Zze oba koncepty prameni z podobného
vychodiska (zjednodusené vyjadreného s pomoci klasického , celek je vic nez soucet jeho &asti”), presto je
vsak vyznamné, Ze se vyznacuiji jinym kontextem a jsou doma v jinych diskursech.

6 Zdroje, z nichz tento koncept dualismu pramenti, jsou rtizné — vtékaji sem motivy z postmoderni filosofie
(zejm. Jacques Derrida), filosofického a metodologického holismu, gender studies, freudovské a jungovské
psychologie (zejm. s ohledem na koncept vytésiiovani) a mnoha dalsich smérd. Na této roviné je naprosto
zasadné vidét, jak se klicové dobové myslenky (Ci celd dobova milieu) nerealizuji jen na roviné racionalni,
nybrz se promitaji i do ve své podstaté neracionalnich, emocnich, intuitivnich a télesnych obsaht ndbozenstvi
a spiritualit. Na jednu stranu se tak Ize jisté divat na spiritudlni holismus jako na spiritualizovanou, zlidovélou
odnoz postmoderniho a feministického mysleni druhé poloviny 20. stol. Na druhé strané v3ak zdanlivé
ryze racionaini koncepty vlastni filosofii, sociologii, gender studies a dal3im rovinam intelektudlni kultury
ukazuji svou rozsahlou mimoracionalni stranku, kterd se promita do duchovniho zivota soucasné civilizace.
Vysledkem takto komplexniho pohledu na né je na jednu stranu celistvéjsi porozuméni lidské kulture, véetné
védy. Zarover je tu ale patrnd i silnd dobovad podminénost provazand s konkrétnim Zivotnim stylem, ktera
¢inf ze zdanlivé pouze intelektudlnich vychodisek silné symbolické a spiritudini koncepty.
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soustfeduje, jsou ¢lovék—pfiroda, systém—-svoboda, technologie-Zivot, prace—volny
Cas, racionalita—intuice — a pro nase potfeby v tuto chvili nejvyznamnéjsi muz—zena
(podrobnéiji k tomu, jak chapu spiritudlni holismus, viz téZ Kosticova 2020). Co je pod-
statné, spiritudini holismus tyto duality typicky nerusi, jen odmita, Ze by jeden z pélt
mél utlacovat nebo pronasledovat ten druhy: jeho idedlem je pak rovnovaha, kterd
ma mezi jednotlivymi dualitami zavlddnout. V tomto smyslu je myslenka rovnovahy
dualit naprostym klicem k porozuméni spiritudinimu holismu jako takovému a de fac-
to jednim z klicovych doktrinalnich aspektd alternativni spirituality (Kosticova 2011).

V Kamuiné Vesmiru je diraz na rovnovahu patrny také, prestoze z hlediska ¢etnos-
ti zminek pfevazuje vyznam spiritudini energie (a potazmo) energetického prenosu
a cisténi, sily myslenek, individualni genese vlastni reality a dalSich konceptd, které se
kolem pojeti energie toci. PfestoZe je viak spiritudlni holismus zastoupen méné nez
energeticka témata, jeho vyznam nelze podcefiovat. Kamu na jednom misté speci-
ficky konstatuje, ze rovnovaha neboli ,balanc” (navazuje na typické anglické balance
pouzivané v alternativni spiritualité jako synonymum k equilibrium nebo harmony)
predstavuje jadrovy koncept, kolem kterého se cela kniha toci:

Tancovali jsme na tenkém ledé rdznych smért a pokazdé nam z toho vychaze-
lo jedno jediné a magickeé slovicko — balanc. Jinymi slovy ,rovnovaha” je hlavni
myslenkou nejen celé této knizky, ale vibec naseho nového mysleni, které se
diky této nasi knize uc¢ime aplikovat do nasich Zivotd. (Kamu a Robi 2021: 46)

Klicovy dlraz je v tomto uryvku kladen na rovnovahu mezi pocitem $tésti na jedné
strané a kariérnimi ambicemi a touhou po Uspéchu na strané druhé. To se da v ab-
straktnim smyslu vyjadrit dualitami prace—volny ¢as a systém—svoboda, které skutec-
né do velké miry urcuji Zivot soucasného obyvatele zapadni globalizované civilizace;
alternativni spiritualita dokaze tento fakt dobfe symbolicky postihnout. Stejné tak
zaroveri dobre vystihuje problém neustalé expanze prace a ,systému”, ktery nékdy
témér pohlcuje veskery smysluplny prostor v lidském Zivoté a devastuje ho workoholi-
smem, prepracovanim a vyhofenim. Kamu to ze své perspektivy popisuje nasledovné:

Je napriklad kariéra opravdu to, po cem touZime? Drtiva vétsina starfikG na smr-
telné posteli se shodla na tom, Ze se cely Zivot hnali za praci na ukor toho, co
by délali opravdu radl, protoZe mysleli, Ze prace je nejdilezitéjsi. | ja myslela, Ze
kariéra je to, na Cem nejvice zaleZi. Méla jsem pocit, Ze ¢im vic kniZzek vydam, tim
vic se zavdécim lidem i sobé. Zila jsem v domnéni, Ze az dosahnu pomysiného
vrcholu, dostane se mi i napinéni. Dnes vim, Ze je to uplna blbost. Nyni si jdu za
svymi sny a vnimam, Ze kaZdy pracovni Uspéch v mém Zivoté je naplriujici a zaro-
veri motivacni motor k tvoreni dalsich projektd, ale uz to neni na mém Zebficku
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Cislo jedna. Proc¢? ProtoZe kvili tomu, Ze jsem na sebe byla tak tvrda, jsem pro-
hlubovala svdj vnitini stres a sabotovala své viastni zdravi. Neuvédomovala jsem
si bohatstvi v podobé skvélého partnera a rodiny, uprednostriovala jsem praci
a uspéch. A kdyZ jsem ho najednou méla, tak misto toho, abych si ho uZivala,
jsem se jim nechala poZirat. Nakladala jsem si tolik, Ze mé postupné moje prace
prestavala bavit. (Kamu a Robi 2021: 46)

Pro alternativni spiritualitu je podstatné, Ze panujici nerovnovahu, ktera s sebou
nese nejriznéjsi typy problémd, nespatfuje pouze na roviné individualni, ale i global-
ni. Holisticky pozadavek vybalancovani se tak netyka jen nastaveni zdravéjsich priorit
v ramci zivotniho stylu jedince, ale celé spolecnosti, ktera se od idealu skute¢né rovno-
vahy davno vzdalila (opét je to dobfe vidét na milenidlnim tématu; viz Kosticova 2011).
Vzor tu opét predstavuji idealizované pojaté indigenni spole¢nosti zejm. amerického
kontinentu, které z toho dlvodu ¢asto slouZi spiritualité jako ter¢ obdivu a zdroj du-
chovni inspirace (coz ale na druhé strané mnohdy vede k povrchnimu spiritualnimu
turismu a kulturni apropriaci; tento fakt byva hojné kritizovan v soucasné antropolo-
gii). Uz jsme vidéli, jak jim Kamu ve shodé s obecnymi utopickymi idejemi alternativni
spirituality pfipisuje viru v Zivé energie, kterou nazyva ,animismem”: v téze pasaZi
zddraznhuje i to, Ze Zili v ,,harmonii” a neznali Zadné duality. Jak uvidime, vyznéni je
v tomto pfipadé silné environmentalni a odkazuje nejen k dualitdm systém-svoboda
a prace-volny cas, ale zvIasté k dualité ¢lovék—pfiroda, popfipadé civilizace—divocina:

V§echno mélo hloubku, vs§echno mélo lasku a vsechno bylo propojené. Neexis-
tovala Zadna dualita a Zadné déleni celku na vice Casti, jako je tomu dnes, kdy
neZijeme s planetou a vsemi organismy na ni Zijicimi v Cisté harmonii. Dnes svoje
prostredi prevracime, abychom nasli materidlni bohatstvi, které povaZujeme za
nejdilezitéjsi aspekt nasich Zivotd. (Kamu a Robi 2021: 247)

Vysledkem soucasného Zivotniho stylu je pak drasticky chaos, ktery nici Zivotni
prostiedi i lidské Zivoty a ze kterého je tfeba razné vystoupit:

A pravé nyni miZeme stav na planeté Zemi vnimat jako stav naprostého chaosu.
Kdyz se podivdme na zpravy, tak vsechno kolabuje. MdzZeme si fict, Ze je to na-
hodilé a Ze se vsude déje néco, coZ plsobi jako naprosty blazinec, ale neni. Za
tim vsim je jasny plan, ktery ukazuje, Ze neZijeme v harmonii s celym systémem,
ktery pred nasimi zraky kolabuje, a Ze se budeme muset toho starého systému
zbavit a vytvofit novy funkcni systém. Dobra zprava je, Ze uz se zacind formovat
a ti, kteri maji svoji mysl otevienou, uz ho dokonce zacinaji vnimat a pozorovat.
Citite to taky? (Kamu a Robi 2021: 248)
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V této perspektivé se genderova rovnovaha, jak je v alternativni spiritualité poji-
mana, stava jen dalsi instanci spiritudlniho holismu, respektive dalsim specifickym
pfipadem dualit, jejichz vzajemna rovnovaha byla porusena. Je pomérné typické, ze
tu holismus vychazi z konzervativniho, binarniho pojeti genderu, které se aplikuje jak
na roviné individudlni, tak ale pfedevsim na roviné partnerského vztahu, kde jeden
partner naplfiuje konzervativné ,Zzenskou” a druhy konzervativné ,muzskou” roli.
Zasadni je tu opét koncept energie, ktery s holistickym pojetim partnerského vzta-
hu interaguje — muzsky pdl ve vztahu disponuje muzskou energii, ten Zzensky energif
Zenskou. Néktefi duchovni ucitelé/ucitelky, ktefi se soustfeduji na partnerské vztahy
a pohybuji se na pomezi populdrni psychologie (resp. zanru self-help books) a alter-
nativni spirituality, specificky zdGrazriuji, Ze biologické pohlavi ani gender paru nejsou
podstatné a Ze binarni dynamika se tyka napt. i gay nebo lesbickych pard (vyraznym
ptikladem je napt. David Deida). Je vSak pomérné typické, Ze u heterosexualnich paru
se v zdsadé automaticky ocekdva, Ze muz bude hrét roli ,muzského” pdélu a Zena
.Z2enského”. V tomto pojeti maji Zeny i muZzi sva typicka oekavani a potfeby spjaté
s relevantnim typem energie (viz napf. Teal Swan a jeji idea , obsaZzeni”, containment),
a pokud se snazi vystupovat v opac¢né roli, mlze to byt Skodlivé pro cely vztah a jeho
dynamiku. V ¢eském prostiedi se tento pomérné konzervativni pfistup k gendero-
vym rolim promitl napf. do marginalni, ale bulvarné vdécné akce ,Zeny se omlouvaji
muzdm”, kterd probéhla socialnimi médii pfed nékolika lety a v nizZ se pfiznivkyné
tradi¢niho pojeti Zenstvi omlouvaly muzim, Ze se to s Zenskou emancipaci hrozné
prehnalo. Konzervativni pojeti genderovych roli a negativni chdpani feminismu, které
je s nimi spjato, se tu prezentuje jako moment, v némz Zeny nejen jako individua, ale
predevsim jako skupina vyraznéji expanduji mimo symbolicky prostor, ktery je s nimi
organicky spojen. Tim pak ochromuji nebo poskozuji i druhou polovinu duality, jiz
jsou muzi. Podkladem tu vsak nenf tradi¢ni chapani muzské a zenské role zakotvené
napt. v tradi¢nich naboZenstvich, nybrZ podstatné novéjsi spiritualni holismus.

Je zajimavé, Ze se tak feminismus ¢ emancipace v tomto pojeti stavaji aktérem ne-
rovnovahy, kterd je paradigmaticky chapdna jako negativni a skodliva pro oba pdly.
Je to zasadni paradox, tim spis, Ze spiritualita, jak jsme ostatné uz na vice mistech
vidéli, je feminismem a genderovymi studii hluboce ovlivnénd, a tim spis, Ze feminis-
mus (a genderova studia s nim) sdm sebe naopak chape pravé jako aktéra nastoluji-
ctho rovnovahu v dramaticky nerovnovazném svété. Co vic, spiritualita to ve vétsiné
pfipadd akceptuje. Na tomto misté je ale dulezité zdUraznit, Zze prestoZe je nerov-
novaha v genderovych tématech alternativni spirituality dale typicky vnimana tak,
Ze muzsky pol utlacuje Zensky, neexistuje zadna prinicipidlni prekazka opa¢nému
chapani. Podobné u polarity fad—chaos se typicky zddraziiuje prebujely fad, ktery
je plosnym problémem soucasné doby, na individuaini roviné alternativni spiritualita
v3ak umi rozpoznat i pfebujely chaos, jehoz dobrym prikladem by byla napt. drogova
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zavislost nebo vazné psychické problémy. Ve stejném smyslu se standardni chapani
muzsko-zenské civilizacni nerovnovahy muze preklopit ve svij protiklad, jako napf.
u Zzen omlouvajicich se muzim za emancipaci. Jadrovy koncept, totiz (ne)rovnovaha
v ramci konkrétni duality, z(stava zachovan.

Vesmir samozrejmé nejde do takového extrému, aby se omlouval muzim za fe-
minismus. Kamu sama je ostatné piikladem emancipované, na kariéru orientované
Zeny par excellence. Presto jsme vidéli, jak zdlraznuje, Ze nic se nema prehanét,
a vold po rovnovaze mezi svétem prace a svétem soukromi (kterd samoziejmé neni
nijak genderové specifickd). Stejny pfistup pak uplatriuje i v genderovych tématech
jako takovych, kterad se pochopitelné projevuji pfedevsim na roviné jejiho vztahu
s Robertem Chadimem. Zasadni impuls k tomuto chapani zjevné pfisel zfejmé opét
v Sedoné béhem pandemie, kde byli v ¢ilém kontaktu s Aubreym Marcusem, jeho
Zenou a dalSim manzelskym pdrem (vystupujicim v knize jako ,lékaf Dan a védkyné
Mickra”). Kamu popisuje, jak si je ,vzali do parady” (Kamu a Robi 2021: 30) a ucili je
pracovat s energii zplsobem adekvatnim jejich genderovym rolim.

PovaZuji za velké Stésti, Ze ndm na nasi cesté byly oba pary tak ndpomocné. Ve-
novaly nam svou energii a cas v podobé terapii, rituald a ceremonii, a kdyZz vy-
citily, Ze mezi nami a nasi laskou stoji néjaka pomysina sténa, pomahaly nam ji
rozbit. Prvnim krokem bylo, aby nase ega a soutéZivost sly Upiné stranou. Ucily
nds o vyvaZeni muzské a Zenské energie a fekly mi, Ze ja té muzské mam az pfi-
lis, Ze je na Case se s ni naucit pracovat a predat roli ,spasitele” Robimu. Pry se ji
ale zbavovat Upiné nemam, protoZe diky ni jsem svédomita a mam v sobé silné
ambice naplriovat svoje cile. Ze se mam jen naucit mit ji pod kontrolou a nechat
na Robim, aby v nasem vztahu ,nosil kalhoty” on. A Ze je na Case, abych oblék-
la sukni a probudila v sobé Zenskou jemnost, protoZe jen tim se mnoho vyresi.
Ze zacatku jsem trochu bojovala, protoZe jsem méla pocit, Ze to znamena stat
se domaci putkou, ale skutek utek. Jakmile jsem nechala Robimu vic prostoru
Starat se a zacala jsem ustupovat v situacich, kdy nebylo potreba boje, zacaly se
dit véci. (Kamu a Robi 2021: 432)

Rozmér tvorby vlastni individudlni reality, ktery jsme v predchozi pasazi predsta-
vovali na roviné energetické interakce mezi myslenkami a hmotou, se tady objevuje
v populdrné psychologickém havu dynamiky individuélniho partnerského vztahu. Ti-
tul knihy Jak si uvarit (vlastni) Vesmir tu tak nabyva obojaké povahy. Na jedné strané
si kazdy z nas ,vafi svdj vesmir” sam tim, jak vypadaji jeho myslenky, emoce a cely
jeho vnitfni svét, skrz néz se nasledné formuje i vnéjsi realita. Na strané druhé je vsak
LVvlastnim vesmirem” i partnersky vztah, vcetné specifickych genderovych roli, jez
v ném kazdy z partnerl zaujima. ,Spolecné tvofite jedno univerzum, které je dale
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nerozdélitelné” (Kamu a Robi 2021: 433), zdUrazfiuje Kamu v pasazi, ktera pojedna-
va 0 bezpodminecné lasce a idedlnim partnerském vztahu. Sama pfitom implicitné
predklada svij vlastni vztah k Robimu jako vzor. DuleZité v3ak je, Ze takovy vztah se
jen tak nezrodi na zelené louce, ale minimalné v Kamuiné a Robiho pfipadé k nému
vedla dlouhd a postupna cesta skrze spirituaini konverzi, osobni dozravani a postupné
prijeti té role, kterd danému ¢lovéku ve dvojici odpovida. Alespori tedy dle predstav
alternativni spirituality a jejiho pojeti ve Vesmiru.

V téchto intencich ma smysl vratit se ke Kamuiné autobiografické pasazi v Uvodu
knihy a porozumeét ji nejen v perspektivé konverze k alternativni spiritualité, ale pravé
i v perspektivé hledani idedlniho partnera a nasledné realizace naplnéného vztahu
(v némz dochazi k ,vybalancovani” muzskych a Zenskych energii). Jak turbulentni
a nezdravy vztah Kamuinych rozvedenych rodicd, tak i pfedchozi partnerské vztahy
Kamu samé tu predstavuji odstrasujici pfiklady, jak to vypada, kdyz se to nezdafi.
Spiritualita je naopak chdpéna jako dulezity nastroj k tomu, aby se to ve findle ko-
ne¢né povedlo. Ambiciézni sméfovani k Uspéchu a tvrda prace na ném, které Kamu
popisuje, se snad do néjaké miry stavaji prerekvizitou jejiho osvobozeni a osamostat-
néni, ale zahy jsou prezentovany jako nerovnovazné a extrémni jednani, které vede
jen k porucham pfijmu potravy, pfepracovani a vyhoreni. V protikladu k nému stoji
hluboké spiritudini porozuméni fungovani ,vesmiru” a jeho ryzi energetické podsta-
té, coz umoZriuje mentalni zameéreni na ,tvofeni vlastni reality”. V rdmci partnerské-
ho vztahu v3ak tato realita musi byt prizptsobena muzsko-zenské dynamice, kterd
v ném vladne, a pfijeti své vlastni genderové role v ném ma stejnou zklidriujici, napl-
fujici a snad i extatickou roli, jako spiritudlni konverze sama. Oboji je ostatné intimné
propojeno pres jadrové koncepty energie a spiritudlniho holismu. To, kym se Kamu
v tomto procesu stala, vymluvné figuruje v zdvéru jeji autobiografie:

My uz své Stésti totiz nasli. Méme ho v sobé. A taky mame ty svoje sny! Zijeme
u ocednu, rekonstruujeme restauraci a stavime zmrzlinkarnu. Ja se z , krutoprisné”

feznice, ktera neumi dat najevo city, stdvam néZnou dusi, délam ,, holcici” véci, pecu
sladké, vyrabim zmrzlinu a rozdavam lasku. (Kamu a Robi 2021: 35)

Genderova témata samoziejmé nejsou Ustfedni rovinou knihy; tou je konverze, spi-
ritualita @ duchovni naplnéni. Druhou strankou duchovniho rozvoje je tu vsak zcela
zjevné i naplnéni partnerské — a jeho dulezitou soucasti je pravé nalezeni svého mista
a vzajemna harmonizace muzsko-Zenské energie v paru. A naopak: role, které oba
partnefi v paru zaujimaji, a zpUsob chovani, jaky se od nich ocekava, tu maji v kon-
ceptu energie a ve spiritudlnim holismu ddlezity a nepominutelny kontext.

Bylo by samozfejmé snadné nyni prohlasit, Zze pojeti genderu, které alternativni
spiritualita nabizi, je vylu¢né konvencni, dichotomni, veskrze tradi¢ni a vraci Zenu do
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polohy spojené se submisivitou, péci o partnera a dispropor¢nim dlrazem na fyzic-
ky vzhled. Priklad Kamu v3ak ukazuje, ze se pojeti femininni energie s emancipaci
nevylucuje a naopak se s ni mdze vhodné doplnovat. Jiné studie na podobné téma
dospély k podobnym zavérim — prikladem muize byt napf. starsi text Eevy Sointu
a Lindy Woodhead (Sointu, Woodhead 2008) nebo novéjsi ¢lanek Chia Longman
o Zenskych kruzich (Longman 2018); podobné téz text Yael Keshet a Dalit Simchai
o genderovych rolich v alternativni spiritualité a holistické mediciné (Keshet, Simchai
2014). Individualni pfipad Kamuina pfiblizeni tradi¢néjsi genderové roli Ize samozfejmé
perspektivou gender studies vnimat jako krok zpét do patriarchatu. Keshet a Simchai
také poukazuji na nepopiratelnou slabou stranku tohoto pojeti genderu v alternativni
spiritualité, jiz je snizeny ddraz na rezistenci a na tlak na zménu pomérd. Nesmime
ale pritom ztratit ze zfetele emickou interpretaci — sama Kamu (a nejen ona) totiz ce-
lou situaci prezentuje pozitivné coby formu svého osobniho, individuainiho Zenského
osvobozeni a napinéni. Na této roviné je opét zasadné patrné, jak silné je alternativni
spiritualita zamérena na individudlni zkuSenost a prozitek i na osobni transformaci
jedince. Proména spolec¢nosti, popf. spole¢enského fadu, kterd samoziejmeé rovnéz
tvori jeji dllezitou soucast (a kterd samoziejmé i v mnoha polohach alternativni spiri-
tuality nabyva ostre feministickych akcent®), je az sekundarnim dUsledkem transfor-
mace individualni. A ohlédneme-li se za pojetim energie a tvorby své vlastni reality,
iiZ se alternativni spiritualita vyznacuje, dava to skutecné smysl.

Zavérem je tfeba poznamenat, Ze prestoze Kamuina kniha v zasadé dobre repre-
zentuje Sirsi genderové aspekty doktriny alternativni spirituality (zvlasté s ohledem
na energie a spiritudlni holismus), neznamena to, Ze nejsou mozna jind pojeti a jina
vychodiska. Zvlasté dlleZité se v tomto ohledu jevi, Ze ,balancovani” muzské a Zen-
ské energie se odehrava na roviné paru a v partnerském vztahu, ktery, jak jsem uz
vyse citovala, tvofi dohromady ,jedno universum”. Jsem nicméné presvédcena, ze
neexistuje zadna prekazka k tomu, aby se toto , balancovani” odehravalo i na roviné
individua, pochopime-li jako ,jediné universum” nikoli partnerskou dvoijici, ale pravé
jedince. Ten pak mdzZe sdm v sobé, jesté pred zahajenim partnerského vztahu (nebo
mimobézné k nému), hledat svou vlastni individuaIni rovnovéznou pozici na skale
vedouci od muzského k Zenskému a protinajici mnoho jinych, nebinarnich identit.
Pojeti spiritudini energie a ndbozensko-filosoficky koncept spiritudlniho holismu to
bez problém0 umozriuje.

Vyznam soucasné alternativni spirituality je v soucasné globalizované zapadni kultu-
fe neprehlédnutelny; v Cesku se pak jedna o nejpocetngji zastoupené nabozenstvi,
které vyvraci populdrni ¢eskou sebeidentifikaci jako ,nejateisti¢téjsi zemé Evropy.”
V této perspektivé predstavuji doktrindlni zaklady alternativni spirituality mimoradné
vyznamné téma vyzkumu. Lepsi a hlubsi porozuméni spiritudlnimu uceni nejvétsiho
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Ceského ndbozenstvi pak tvori dulezity kontext pochopeni dalsich specifi¢téjsich té-
mat, mezi néz patfi naptiklad pravé pojeti genderu. Text ukazal na to, jak se specific-
ké pojeti genderovych roli a vztahl v heterosexualnim paru zaklada jednak na uceni
o spiritudIni energii a schopnosti ji ovliviiovat, formovat a manipulovat s ni, a jednak
na spiritudlnim holismu, jehoz odmitnuti dualismu a ddraz na rovnovahu zadsadnim
zpusobem formuje vlastni pojeti genderu v alternativni spiritualité. Analyza knihy Jak
si uvafit vlastni Vesmir autorské a partnerské dvojice Kamily a Roberta Chadimovych
nam poslouZila jako hloubkovad sonda do zpUsobu, jakym toto uceni konkrétné po-
jima nesmirné vlivna ceska internetova celebrita, a zaroveri jako odrazovy mustek
k porozuméni Sirsim kontextdm celé véci. PfestoZe pojeti genderu a piibéh pfijeti
genderové role, které kniha prezentuje, se mohou z jistého hlediska jevit konzerva-
tivni a limitujici, v kontextu Kamuiny autobiografie jsou prezentovany jako naplnuijici
a osvobozujici. A nejen to, dokonce jako transformacni a v jistém smyslu , magické”.
To pak odpovida zavérdm dalsich odbornych studii zamérenych na vyzkum pojeti
genderu v alternativni spiritualité a zpUsobu, jakym s nimi pracuji konkrétni Zeny i
Zenské kruhy. A konec¢né i konkrétni muzi a muzské kruhy.
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