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Vztahovou a sexualnou vychovou k zdravej, férovej
a reSpektujucej spoloc¢nosti

Radka Miksik

Systematické a kontinualne programy vztahovej a sexuélnej vychovy maju podla zis-
teni WHO pozitivne dopady na rézne aspekty spoloc¢enského Zivota. Napriek tomu na
Slovensku (a ani v Cesku) vztahova a sexudlna vychova, ktora by spliala medzinarod-
ne uzndvané [udskopravne Standardy, nie je poskytovana. Spolo¢nost pre planované
rodicovstvo na Slovensko prichddza s inovativnymi workshopmi vztahovej a sexudlne;
vychovy, ktoré ziskali podporu Nérskych fondov.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Samostatny predmet vztahova a sexudlna vychova v slovenskych skolach neexistuje,
niektoré témy su parcidlne obsiahnuté v prierezovom predmete Vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu, ktory je koncipovany ako nadpredmetovy. V praxi to znamena, Ze témy
vztahovej a sexualnej vychovy mézu byt sucastou rozlicnych povinnych predmetov
v réznej miere a za implemetaciu tychto tém do Skolskej edukacie i harmonizaciu ca-
sovo tematickych planov v rdmci jednotlivych ro¢nikov zodpoveda koordinator alebo
koordinatorka vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (Ministerstvo skolstva, vedy, vys-
kumu a Sportu Slovenskej republiky). Kritéria na obsiahnuté zruc¢nosti koordinatora i
koordinatorky vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu nie su jasne definované, v sucas-
nosti tuto Ulohu plnia pedagogické zamestnankyne / pedagogicki zamestnanci blizsie
nespecifikovanych predmetov, na niektorych skolach to mézu byt (ak su v skolach
pritomné/pritomni) aj odborné zamestnankyne /odborni zamestnanci.

Vztahova a sexudlna vychova ma byt teda dostatocne realizovana na hodinach ako
bioldgia, nduka o spolo¢nosti ¢i etika alebo naboZenstvo, pripadne podla potreby na
triednickych hodinach alebo prostrednictvom frontalnych prednasok o menstruacnych
potrebach (ktoré organizuju firmy predavajica tieto potreby), besied s manzelskymi
parmi ¢i miestnymi gynekolégmi a gynekologickami.

Obsah predmetu Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu je sucastou dokumentu
»Ucebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodicovstvu”, ktoré boli Ministerstvom Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu schvalené v roku 2010 a v su¢asnosti si z pohladu medzi-
narodnych Standardov na vztahovu a sexualnu vychovu, ale aj vzhladom na aktualne
a neustale sa meniace potreby deti a mladeZe vyZaduju inovovanie.

V roku 1994 vydalo Ministerstvo 3kolstva pokyny k sexualnej vychove na skolach
a nadvazne na to boli vydané u¢ebné osnovy pre sexudlnu vychovu na zakladnych
a strednych skolach. V nasledujucich rokoch vSak Ministerstvo Skolstva prijalo a vy-
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dalo novu koncepciu sexualnej vychovy, ale s rozdielnym pomenovanim: ,vychova
k manzelstvu a rodicovstvu”. Aké pozadie mala tato transformacia nédzvu zo sexua-
Inej vychovy na vychovu k manzelstvu a rodic¢ovstvu? Jednym zo zakladnych dévo-
dov tejto transformacie mohlo byt aj to, Ze vyvojovo najstarsimi ciefovymi kategoria-
mi tejto vychovy st manzelstvo a rodicovstvo. My sa v3ak skor priklaname k inému
hodnoteniu — k tomu, Ze zmena pomenovania bola vyvolana hodnotovo odlisnymi
nazorovymi a ideologickymi tlakmi. Tato zmena rozhodne nebola vyslednicou pe-
dagogického zvazovania vychovnych cielov v sexualnej vychove (Poliakova 2003).

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu nepokryva ndroky na vztahovu a sexudlnu
vychovu dostato¢ne a samotny nazov vylucuje celé skupiny deti a mladeze — napri-
klad tie, ktoré sa mézu slobodne rozhodnut manzelstvo neuzavriet, tie, ktorym Stat
nedovoluje uzavriet manzelstvo, tie, ktoré nechcu alebo nemézu byt rodi¢mi a dal-
Sie. V neposlednom rade je potrebné pripomenut, Zze rozmnozovaniu ¢loveka je ve-
novanych par hodin biolégie v siedmom ro¢niku, do ktorého sa nemusia dostat deti,
ktoré niekolkokrat prepadli. Aj tieto aspekty potom prispievaju k skorym tinedzer-
skym tehotenstvam, k pretrvavajucemu problému s rodovo podmienenym nasilim i
k udrziavaniu cyklu generac¢nej chudoby, menstruacnej chudoby, k cykleniu rodovych
stereotypov a k desiatkam dal3ich problémov vychadzajucich aj z nedostato¢ného
vztahového a sexualneho vzdeldvania.

Rola a postavenie Spoloc¢nosti pre planované rodic¢ovstvo

Spolocnost pre planované rodicovstvo (SPR) je slovenska neziskova organizécia, ktora
je plnopravnou ¢lenskou organizaciou International Planned Parenthood Federation.
Nasa clenska zakladna zdruzZuje psycholégov a psychologicky, ucitelky a uciteloy,
vyskumnicky a vyskumnikov, lekarky a lekarov, ale aj mladeznicke clenky a mladez-
nickych ¢lenov a dalsie skupiny ludi, ktorym na osvete v oblasti sexualneho zdravia
zalezi. Ako clenky a ¢lenovia SPR apelujeme na podporu zodpovedného, zdravého
a kultivovaného sexualneho spravania, aj na vzdeldvanie o zodpovednom, zdravom
a bezpec¢nom sexudlnom Zivote.

Organizacia dlhodobo fungovala najma na podpore verejnosti z 2 % z dani, ob-
¢asne z mensich grantov a ¢lenskych prispevkov. Praca ¢leniek a ¢lenov bola teda
z prevaZznej Casti najma dobrovolnicka, vykondvana popri inej pracovnej ¢innosti, v ich
volnom case. Pri blizSom pohlade na kulturnu a spolocensku situaciu na Slovensku sa
moze javit ako zazrak fakt, Zze SPR bez kontinudlnej podpory v takomto rezime pre-
Zila 30 rokov, a to aj napriek tomu, Ze ¢innost tejto organizacie na Slovensku nema
adekvatnu obdobu.
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(Ciastoéna) zmena vdaka podpore No6rskych fondov

V roku 2021 sa vsak situdacia pre Spoloc¢nost pre planované rodicovstvo meni vdaka
podpore Noérskeho finan¢ného mechanizmu 2014-2021, ktord nasa organizacia po
viac nez ro¢nom schvalovacom procese ziskala pre projekt 3 for all — Tri délezité spra-
vy o komplexnej vztahovej a sexuadlnej vychove (KVSV) a sexudlnom reprodukcnom
zdravi a pravach (SRZP) pre kaZdu cielovu skupinu.

Vdaka tejto podpore mézeme v Spolocnosti pre planované rodicovstvo najblizsie
dva roky zamestnat na plny pracovny ¢as dvoch ludi a prindsat tak workshopy vzta-
hovej a sexualnej vychovy pre rdzne kolektivy o Cosi komplexnejsie, nez tomu bolo
doteraz. Workshopy vztahovej a sexudlnej vychovy sa tak dostanu na druhy stuperi
zakladnych 3kél a stredné Skoly, workshopy pre ucitelské zbory obsiahnu pracu s mla-
deZou v témach sexuality, sexu a zdravia v zborovniach, pripadne v poradenskych
zariadeniach. K Sirokej verejnosti budeme prehovdérat so vzdeldvaniami o reSpekte,
zdravi a komunikécii, pricom je nasim cielom tiez bdrat myty a stereotypy o vztahovej
a sexualnej vychove. Do gynekologickych, urologickych a pediatrickych ambulanci
prinesieme workshopy o nenasilnej komunikacii v témach sexuality a sexu a firmy si
budd mdct objednat nase workshopy o respekte a suhlase na pracovisku. Zastresu-
jucim prvkom vsetkych vzdelavacich, osvetovych a advokacnych aktivit je déraz na
prevenciu, reSpekt, bezpecie a zdravie.

Dalsimi aktivitami na podporu vekovo adekvatneho vzdeldvania zaloZzeného na
medzinarodnych Standardoch je tieZ inovovanie metodik vztahovej a sexudlnej vycho-
vy. Tie v minulosti SPR vytvorilo, a hoci su kvalitné, v sticasnosti nedostatoc¢ne adekvat-
ne reflektuju potreby mladych ludi a vyZaduju si vacsiu mieru inkluzivneho pristupu.

Vo vsetkych oblastiach vekovo adekvatneho vztahového a sexuédlneho vzdeldvania
vychddzame v Spolo¢nosti pre planované rodicovstvo z aktualnych vystupov UNESCO,
WHO a International Planned Parenthood Federation. Workshopy vztahovej a sexu-
alnej vychovy st vzdy inkluzivne a lektorky ¢i lektori spliaju kritéria vyjadrené v stan-
dardoch na sexudlneho pedagdga alebo sexudlnu pedagogic¢ku definovanych v ak-
tualnych UNESCO manualoch.

Workshopy pokryvaju tri hlavné aspekty — objavovanie informacii, nadobudanie
zru¢nosti a formovanie postojov. Zékladom je bezpecné prostredie a respektujuci
priestor na diskusiu, otvorené zdielanie nazorov (tzv. think — pair — share) ¢i apliko-
vanie rieSeni na modelové situdcie z oblasti vztahov, sexu a sexuality. Opierame sa
o pravidlad dohodnuté v skupine — na prvom mieste je dobrovolnost, ktora je pritom-
na pocas celého workshopu. Nevyhnutnou sucastou workshopov su tiez aktivity na
poskytnutie a vyhladanie pomoci a podpory v naro¢nych situdcidch. Aby sme mali
istotu, Ze ma nase vzdeldvanie skutocny dopad, meriame, vyhodnocujeme a reflek-
tujeme, ako a kam sa mladi fudia po nasom workshope posunuli.
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O sexualite, sexe a vztahoch aj s rodi¢mi - v spolupraci s Ceskom a Polskom
Nezamenitelnd ulohu v podpore sexudlneho zdravia a vzdeldvania o fiom zohra-
vaju aj rodicia deti a mladeZe. Ak viak sami v Skole nemali dostato¢né vzdelavanie
v tejto oblasti a ich rodicia tieZ nie, odkial'maju mat zru¢nosti pre vedenie takychto
rozhovorov?

V spolupraci s ¢eskou organizaciou Konsent a polskou organizaciou KobieTY
spustame vdaka podpore Medzindrodného vysehradského fondu od jesene 2021
workshopy pre rodi¢ov. Vytvarame pre nich bezpecny priestor, v ktorom si mézu
trénovat komunikacné zrucnosti pre rozhovory alebo buduce rozhovory s detmi v té-
mach osobnych hranic a ich nastavovania, sthlasu, telesnej pozitivity, idedlov krasy,
poruch prijmu potravy, porna, masturbacie, antikoncepcie, sexualnej orientacie, pu-
berty a vietkého okolo nej.

Cely workshop je koncipovany nielen na rdzne situacie, ale aj pre réznorodé rodi-
ny — ¢i uz ide o rodiny s jednym rodic¢om, rozvedené rodiny, rodiny s dvoma rodi¢mi
bez ohladu na pohlavie, rod ¢i sexudlnu orientaciu, rodiny s queer detmi, veriace ro-
diny, neveriace rodiny, rodiny s rodi¢mi alebo detmi so zdravotnym znevyhodnenim
a iné, nech uz su akékolvek. Verime totiz, Ze respekt patri do kazdej rodiny. Ucast-
nicky a Ucastnici workshopov nemusia byt nevyhnutne rodicia — prihlasit sa mézu aj
pracovnici/pracovnicky s detmi a mladeZou alebo inf rodinni prislusnici / iné rodinné
prislusnicky, ktorym zaleZi na dietati ¢i mladom ¢loveku v rodine a pokial existuje
predpoklad, Ze budu pre tohto mladého ¢loveka dévernou dospelou osobou.

Na workshopoch pre rodicov absolUtne reSpektujeme styl vychovy v danej rodine.
Nasim cielom nie je hodnotit rodi¢ovské schopnosti, ale ponuknut vhodné nastroje
na budovanie dévery a vedenie reSpektujucich rozhovorov o otdzkach sexuality, sexu
a vztahov. Spbsob vyuZitia tychto nastrojov je na kazdom rodicovi. Partnerské organi-
zacie Konsent a KobieTY organizuju rovnaké workshopy vo svojich krajinach. Aktivity,
ktoré su zastresené podporou Medzindrodného vysehradského fondu, obsahuju aj
vydanie broZury a nasledne kompletnej knihy pre rodicov, aby sa k nadobudnutym
informdciam a zru¢nostiam mohli kedykolvek vratit.

Systematické riesenia?

Uvedomujeme si, ze akokolvek moézu byt nase metodiky, workshopy a dalSie osve-
tové a vzdeldvacie cinnosti kvalitné, nie su systémovym rieSenim pre absentujlcu
systematickl a kontinudlnu vztahovu a sexudlnu vychovu na slovenskych skolach.
Preto sa usilujeme aj o advokacné aktivity v tejto oblasti, spolupracujeme s Vyskum-
nym Ustavom detskej psycholdgie a patopsycholdgie pri tvorbe Standardov preven-
cie na Skolach, prepajame sa s relevantnymi neziskovymi organizaciami a odbornou
verejnostou a ponukame expertizu vo vztahovom a sexudlnom vzdelavani prislusnym
Statnym organom. Potrebu o zavedenie komplexnej vztahovej a sexudlnej vychovy
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ako Ucinného nastroja primarnej prevencie neustale pripominame aj na protestoch
za ochranu sexudlnych a reprodukénych prav. Verime, Ze sa vztahovou a sexudlnou
vychovou dostaneme k zdravej, férovej a reSpektujucej spolo¢nosti.
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Aplikovana (socialni) véda ve 21. stoleti — od korporatnich
vyzkuma k boji za spravedlivéjsi planetu

Marie Hefmanova

Diskuse o aplikované socialni védé v Cesku vétsinou reflektuji pomérné omezenou
zkusenost mistniho prostredi s konkrétnimi ptiklady aplikace, jako jsou kvantitativni
vyzkumy pro statni spravu, marketingové vyzkumy cilovych skupin ¢i prazkumy
vefejného minéni. Kvalitativni etnograficky vyzkum zatim v Cesku neméa vybudované
renomé mimo akademickou sféru a v malé mife se k nému obcas uchyluji pouze
neziskové organizace nebo statni sprava, komerc¢ni sektor vsak spise vyjimecné.
Na zadpad od ceskych hranic je ale diskuse o aplikované etnografii a jejim mozném
vyuziti ve vSech moznych spolecenskych oblastech o dost dale. Etnografie je klicovym
slovem napfiklad v oblasti vyzkum@ uZivatelskych zkuSenosti (UX design), kvalitativni
sociologické i antropologické vyzkumy si bézné plati technologicti giganti jako Spotify,
Facebook nebo Google. Na zakladé téchto zkusenosti vznikla v rdmci Evropské asociace
socialnich antropologl?(EASA) sit sdruzujici pravé antropology a antropolozky
puasobici ¢i majici zkusenost s plsobenim mimo akademicky sektor (AAN — Applied
Anthropology Network). Kazdoro¢ni sympozium s vymluvnym nazvem ,Why The
World Needs Anthropologists” je hlavni aktivitou této sité a jeho 9. ro¢nik se odehral
o letosnim druhém zafijovém vikendu v Praze (10.-12. 9. 2021). A zatimco predchozi
ro¢niky se zamérovaly na témata jako pravé UX design, budoucnost udrzitelnych mést,
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