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Dalezitou hodnotou, jiZ si ze setkavani a rozhovord s Jifinou odnasim, je propo-
jovani, hledani mostd a porozuméni mezi zdanlivé odlisSnymi svéty, které ale mohou
byt v urcitém kontextu i spojenci.

Osobni vzpominka na Jifinu Siklovou
Lucie Vidovicova

Je smutnou souhrou osudu, ze toto Cislo ¢asopisu Gender a vyzkum s podtitulem
,Gender, v&k a starnuti” vychazi v dobé, kdy odesla prvni ddma tématu Jifina Siklova
(*17. 6. 1935 — 1 22. 5. 2021). Jeji Denik staré pani jsem cCetla uz jako doktorska
studentka ve vydani nakladatelstvi Kalich z roku 2003. Dfive jasné riGzové desky
knizky jsou dnes vybledlé do jemné rlZzového odstinu, ktery kontrastuje s kfiklavé
rzovou fixou oznacujici mé poznamky v textu: ,Lidé se radéji pfiznavaji k tomu, Ze
jsou nemocni, nez k tomu, Ze jsou stafi” (s. 53), ,(d)neska nebereme Zivot jako udél
a chceme byt sobéstacni i ve chvilich, kdy sotva dechu popadame” (s. 58).

Kdyz jsem se probirala historii e-maill, narazila jsem na nasi prvni korespondencni
vyménu z dubna roku 2005. Prosila jsem ji o néjaké nazory do projektu, ktery se
vénoval konceptu aktivniho starnuti: ,, Mam vam odpovidat do e-mailu? Tak to vlepim
do toho celku, to bude jako internetova diskuse? Zdravim Jifina Siklovd,” znéla jeji
prvni odpoveéd. , Tak to piSu pfimo do toho, opravdu jako asociace. Promirite, Ze ...
néjak je toho ted’'moc,” napsala zahy omluvné, aby tim jen podtrhla, Zze zadny dotaz,
byt by pfisel do toho nejhekti¢téjsiho obdobi, nezlstane nezodpovézen.

Tehdy jeji hlavni témata, jak podpofit koncept aktivniho starnuti, byla dvé — obcan-
ska spole¢nost a vzdélavani: ,Obcanska spolecnost — bariérou je nedostatek podpo-
ry rozvoje obcanské spolecnosti z hlediska statu, podnikateld, EU..., nebot zde neni
dostatecCny pocet velkorysych, bohatych donatord pro tuto oblast. Obcanska spolec-
nost je v CR prehlizena. Projekty a psani projektt a Zadani o granty je pfilis zprofesi-
onalizovano, nové zacinajici ,nedosahnou” na poskytované penize. EU a jeji granty
nuti k tzv. sitovani a tato schopnost prekracuje moznosti a schopnosti starnoucich lidf
tyto kontakty navazovat a takto formalné narocné projekty formulovat. Proto fada
lokalnich iniciativ starych lidi neni realizovana — nevytvari se subkultura starych lid,
nebot formalné je to pro né narocné. Obdobné toto plati i pro svépomocné skupiny
starych. Ddchodovy systém — bariérou je interpretace dichodu jako ,daru, vysledku

' Siklova, J. 2003. Denik staré pani. Praha: Kalich.
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péce statu, spolecnosti o staré lidi, tedy oblast predsudkd, hodnoceni a sebehodno-
ceni starych a jejich sebepodceriovani, pfipadné chapani sebe jako ,pfitézujicich”,
Reprodukce tohoto pohledu na staré u mladsich vékovych skupin. Naucena bezmoc-
nost na podkladé desitek let existujiciho statniho systému, tzv. socialistického, a tim
padem prfenaseni odpovédnosti ze sebe na druhé, a hlavné na spolecnost, ktera se
,ma” postarat. Bariérou na pracovnim trhu je zddrazriovani ,,mladého” kolektivu, tymu
apod. a z toho vyplyvajici sebepodcenovani starych lidi a averze vaci nim. Rychle se
ménici technologie postupl v praci a NEEXISTENCE zakladu specifické vyuky starych
lidi, tedy neexistence , pedagoqickych postupl, metodologie zvySovani kvalifikace pro
starnouci vékové skupiny” (osobni korespondence z 1. 5. 2005). Pojem ,,gerontoan-
dragogika” je pfitom dalsi, ktery na mne kriklavé rlzové zafi na strané 104 Deniku
staré pani a jehoz absence ve vefejném diskursu a politickych prioritach stale zoufale
pretrvava. Bohuzel ani ,mlady a dynamicky” kolektiv v naborovych inzeratech neni
zadnou minulosti.

Do symbolického sousedstvi nas pozdéji kolem roku 2011-2012 sved! Jifi Hrabég,
séfredaktor casopisu Vital Plus, vydavaného prazskou organizaci Elpida. Jifi nas vy-
zval k mezigenera¢nimu sociologickému duelu na strankach rubriky Pohledy. Tam
vedle sebe na jedné strané ve dvou sloupcich sr3ela nase vyména nazor( na témata
jako prarodicovstvi nebo vyznam prostoru a prostfedi ve stafi. Nevim, nakolik jsme
splnily pfedstavu editora, Ze pldjdeme generacné ,na noze”, protoze ja jsem ve svém
mladickém nerozumu , hazela” sociologickymi koncepty, zatimco ona totéz vyjadrila
srozumitelné ve své vlastni zkusenosti.

Postupem casu jsem se snazila vybudovat tradici kazdoroc¢niho kratkého e-mailu
jako prani k svatku. Byla jedinou Jifinou, kterou jsem az donedavna znala, a to pro
mne byla zaminka se vzdy alespon kratce ,pfipomenout” a poptat se, jak se ma.
.Diky, mam se dobre, ale honim se snad jesté vice neZ v dobé€, kdy jsem nebyla jesté
v penzi. Asi proto, Ze vim, Ze Cas se Clovéku krati a pratelé odchazeji. Podnikate néco
k tomu roku aktivniho stari? Néjaké vyzkumy? Jste ted zde, nebo s manzelem nékde ve
Slovinsku? (nepletu si to?) Na ¢em pracujete? Ja vedle téch rozhovord ted'néco dodeé-
lavam k vice jak 40 let starému rukopisu (svému rukopisu, ktery nemohl byt jiz vydan)
0 nové levici a hledam paralely. Jsou velké, .... aZ na to, Ze tehdy si mohli promitat své
idealy do Ciny, tretiho svéta, ... atd. Dnes? Snad do Grénska ¢i Antarktidy, az jednou
roztaje. Tak diky za gratulaci — Jifina Siklova” (osobni korespondence z 15. 2. 2012).

Kdyz se svétem, a nakonec i Ceskou republikou, zacala 3ifit pandemie covid-19,
vedéli jsme, Ze je zle. Ani ne tak ze zdravotniho nebo ekonomického hlediska, tato
rizika hlubokych dopadd na spole¢nost neznamého trvani jsme si na jare 2020 jesté
nikdo neuméli predstavit, ale uz tehdy zacinalo byt jasné, Ze se ,cosi” stane se ,se-
niory”, tedy nejen s jejich tély, s jejich zdravotnim stavem a Umrtnosti, ale vibec s tim,
kdo a kym jsou ve spolecnosti, jak je budovana jejich skupinova i osobni identita a do
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jakych struktur budou ramovani. Moje posledni zahrani¢ni cesta tehdy na jafe byla na
zavéretnou konferenci evropské akce COST nazvané ,, ROSEnet — Reducing Old-Age
Social Exclusion: Collaborations in Research and Policy”, které predsedal Kieran Walsh
z irského mésta Galway. Vétsina z témeér dvou set Ucastnikt tehdy do Bruselu sice
jesté priletéla, ale ze dne na den jsme museli najit nové misto pro konani konference,
protoze budovy Evropské komise se uz z epidemiologickych dlvodd uzaviraly pro ve-
fejnost. Vnimali jsme, Ze se déje néco historického i pro nas obor a nase téma. Starnuti
si tézko mohlo predplatit lepsi reklamu, ale zaroven nas vysledky projektu varovaly,
Ze multidimenzionalni socialni exkluze ted nabiji novou munici. Profesor Walsh proto
zahy definoval Ctyfi klicové body o distojnosti starsich dospélych, které bychom mél
mit pfi boji s pandemii na paméti tak, abychom s vanickou nevylili i dité”. Ze Ctyf
bodd? se stala tzv. galwayska vyzva , Zastavme ageismus v dobé koronaviru”, kterou
postupné podepsalo pfes 500 signatarl z fad osobnosti, profesionald i ,béznych”
senior( a seniorek. Jifina Siklova ji podepsala jako prvni z oslovenych. Symbolicky pro
nas vztah to byl zase duben, tentokrat 14. 4. 2020: ,.ano, chci se pripajit, pripiste tam
moje jméno — tj. Jifina Siklova."

Naposledy jsem Jifinu vidéla o deset dni pozdéji, bez tydne presné po patnacti le-
tech od jejiho prvniho e-mailu. To setkani si pamatuji zcela Zivé. Bylo to pfi pfileZitos-
ti pohfbu sociolozky Markéty Sedlackové, na némz promlouvala ke shromazdénym
smutecnim hostdm. Vzhledem k truchlivé pfilezitosti mi pfipadalo vhodné se v kon-
verzaci zaméfit na néco optimistického, a tak jsem se Jifiny zeptala, co nového pise.
.Nic. Az Vam bude tolik co mé, uz vam to taky nebude pripadat tak ddlezité se za
nécim honit," odpovédéla pevnym hlasem, aby mi zavdala na dlouhé dny premysleni
o konecnosti, pravych vyznamech Zivota a nesmyslnosti béhu pfipominajiciho kfecka
v kulatém bubinku. Méla odpracovano. Vse podstatné uz bylo feceno a je nyni na
nas jako pokracujici generaci nést tyto odkazy dal, a da-li Bth, také je pretavit v lep-
$i spole¢nost. Necht duse Jifiny Siklové odpociva v pokoji, ale jeji ideje burcuji dal!

2 Podrobnéji: http://rosenetcost.com/combatting-exclusions-and-ageism-for-older-people-during-the-
covid-19-pandemic/. Ctyfi teze tzv. galwayské vyzvy: 1) Reakce statu a spole¢nosti na covid-19 si musi
byt védoma primych vylouceni postihujicich starsi obcany jako vyslednice politik a strategii, jez byly
zavedeny v rdmci boje proti viru, a tam, kde je to mozné, kompenzovat tyto negativni okolnosti podporou
a aktivitou. 2) Neustdle musime dbat na to, aby oSetfeni pacientd nakazenych covidem-19 i dal3i formy
alokace zdrojd v souvislosti s krizi byly provadény na zakladé potfebnosti, a nikoliv na zékladé prosté
vékové hranice. 3) Pfi zavadéni politik a strategii k ochrané starsich lidi béhem pandemie covidu-19
nesmime ignorovat heterogenitu starsi populace ani chapat starsi obcany jako vysoce zranitelné a pasivni
jedince a ignorovat tak jejich prispévek k Usili postavit se pandemii. 4) Politiky a strategie zamérené na
boj proti covidu-19 nesmi byt postavené na problematizaci starnuti a starsich lidi v kontextu krize, ani
slouZit k destabilizaci vyrazné solidarity mezi generacemi, jiZz jsme v soucasné dobé svédky. Celd kampan
je pfistupna Cesky na: https://www.ageismus.cz/.
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