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Daniela Komanicka je publicistkou a ob¢anskou aktivist-
kou zasazujici se dlouhodobé zejména za prava osob s té-
lesnou jinakosti. Sama se pohybuje na voziku a je uzivatel-
kou sluzeb osobni asistence. Jako Slovenka Zijici v Cesku
se kromé pretrvavajicich bariér potyka i s tim, ze ji Cesko
neptiznava prava osoby s pritkazem ZTP/S (obdoba ¢eské-
ho ZTP/P). Jedn4 se o kompatibilni priikazy, nicméné Ces-
ko a Slovensko si je vzajemné neuznavaji, coZ se negativné
projevuje pfedevsim v oblasti zaméstnani, dopravy a zdra-
votni péce.

Navzdory témto pfekdzkam se ji podaftilo vytvotit zcela
unikdtni systém sebeurcujici osobni asistence. Za poslednich
tfindct let proskolila stovky osobnich asistentek a asistent
z raznych zemi a vyuzila jejich sluzeb. Na jejich hledani, za-
gkolovani a koordinaci se podili vyhradné sama, nebot sou-
¢asny systém v obou zemich neumoziuje zidnou plnohod-
notnou alternativu. Moznost samostatného zivota je tak pro
Danielu podminéna jeji neustalou, neplacenou praci spoje-
nou se zafizovanim vlastni asistence, resp. existence.

K zdjmu o osobni asistenci a nésledné i k jejimu vykona-
vani mé pred deseti lety ptivedla pravé Daniela, toho ¢asu
spoluzacka ze 8koly. Ndpad uskute¢nit rozhovor na téma se-
xudlni asistence (dile SA) vzeel z nagich predchozich ne-
formalnich diskusi nad projektem organizace Rozko$ bez
rizika (R-R) ,Pravo na sex aneb intimni asistence pro po-
tfebné” (zkracené , Pravo na sex®),! ke kterym zpravidla do-
chazelo u ptileZitosti mych asistentskych smén u Daniely.

Projekt spustila organizace R-R v rdmci snah o zlepse-
ni postaveni sexudlnich pracovnic a pro jejich podporu p#i
odchodu ze sexbyznysu. Rozsitila tim portfolio svych slu-
zeb, které jsou primarné zaméteny na poskytovani pomo-
ci a odborného socidlniho poradenstvi Zendm pracujicim
v sexbyznysu. Cilem projektu je vedle osvéty a propagace
SA predev$im souvisejici pfiprava sexudlnich pracovnic na
roli poskytovatelek profesiondlni SA osobam s télesnym
a mentalnim ,postizenim“. Webové stranky projektu za-
roven usiluji o to stat se celorepublikovou platformou pro
sdileni zku$enosti a informaci spojenych s tématem SA.
I kdyz projekt ,Pravo na sex” pfedstavuje pouze malou vy-
se¢ ¢innosti, jimiz se R-R zabyva, je R-R organizaci, kte-
ra se v Cesku v soucasnosti nejvice zasazuje o zavedeni
SA a kterd v tomto ohledu dominuje zdej$imu medialni-
mu prostredi.

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

Rozhovor? byl motivovan nejen snahou reflektovat tento
projekt pohledem feministickych disability studies, ale také
snahou zamyslet se nad nim ve vztahu k nagim zkusenos-
tem s p¥ijimanim a poskytovanim osobni asistence. A¢koliv
R-R tento projekt ramuje jako osvétovy a napomahajici bo-
teni pfedsudkd, béhem své praxe na poli osobni asistence
i aktivismu jsme se opakované setkaly se situacemi, kdy po-
dobna snaha vedla v nékterych ohledech k opaku. V rozho-
voru jsme se tudiz pokusily zaméfit na mozné nezamyslené
duasledky tohoto projektu, které nadale posiluji esencializu-
jici uvazovani o genderu, zdravi a sexualité a tim i stigmati-
zaci a socidlni exkluzi osob s ,postizenim®.

Cilem nasi polemiky nebylo prvoplanové kritizovat ¢&in-
nost organizace R-R - té si naopak v mnoha ohledech velice
vazime. Snahou o denaturalizaci ableistickych pfedpoklad
a genderové normativnich oc¢ekdvani chceme naopak pti-
spét k rozsiteni diskuse o moznostech poskytovani SA a po-
sunout ji za rimec charitativné soucitného ptistupu k lidem
nespliujicim spolecenské predstavy o télesné a mentalni
zpusobilosti.

Jsi dlouholetou uzivatelkou sluzeb osobni asistence. M-
ze$ na uvod nastinit, co vSechno to obnasi?

Byt uzivatelkou osobnej asistencie méze znamenat v roz-
nych podmienkach nie¢o diametralne odli$né. V podmien-
kach Ceskej republiky ide podla mia o jednu z najtazsich
foriem zabezpecovania asistencie a tym i existencie v celej
Eur6pskej unii. Jedna britska doktorandka, s ktorou som
zatala spolupracovat asi pred dvoma rokmi a ktord skiumala
zivotné podmienky nastavené ¢eskym socidlnym systémom
prave kvoli jeho najhorej povesti v Unii, bola tunajsou situ-
aciou konsternovana.

Samotnd odkazanost na osobnu asistenciu by, samozrej-
me, nemala byt dévodom pre zlé Zivotné podmienky — ak
tomu tak je, ide o znak spoloZenskej ignoracie, zlého soci-
4lneho nastavenia, exkluzie a diskriminacie. Aktivista Paul
Longmore hovori, Ze kym v 20. storoéi bola ¢astou pozia-
davka ,nestigmatizujucej a adekvatnej socidlnej starostli-
vosti, v si¢asnosti nepatri medzi priority — témou debat je
v dosledku neoliberalnej politiky skor bezbariérovost, a to
hlavne v kontexte pracovného uplatnenia (Mollow, McRuer
2012). Funkény socidlny systém je vSak prvkom napoma-
hajacim k vyrovnaniu §tartovnych podmienok. Pokial zly-
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hava, vietky dalgie snahy a investicie maja len ¢&iastoény
efekt. Mat napr. bezbariérovy pristup do divadla a zlavu na
kultarne akcie z dévodu telesného znevyhodnenia sa méze
javit dostato¢nym iba do chvile, kym si neuvedomime, Ze
mnozstvo ludi, pre ktorych st tieto ,benefity” uréené, ich
bez zlozitého zabezpedlenia osobnej asistencie nema §ancu
vyuzit. A nielen to: nedostatok osobnej asistencie je Zivoto-
hrozujici, pretoZe bez nej neprezijeme viac nez par mindt,
maximalne hodin. Ludia s takouto potrebou nie st v Ceskej
republike podporovani v samostatnom a dostojnom Zivote.
Pokial nenesie bremeno asistencie ich rodina ¢i blizke oko-
lie, hrozi im segregicia v podobe Ustavnej starostlivosti (vid
pripad Neuberta a Smilauera®).

Moju potrebu nepretrzitej osobnej asistencie nie je
schopna zaistit ziadna agentura, a keby aj bola, nestacil by
jej moj finanény obnos. KedZe bez asistencie zZit nemézem,
vybudovala som si po¢as 13 rokov vlastny systém jej zabez-
pedovania, ktory sa stal zdroven mojim neplatenym povo-
lanim. V rdmci tejto prekarizovanej prace bojujem doslova
o kazda hodinu prezitia. Asistentov a asistentky si hladam
na 24 hodin denne 365 dni v roku bez ohladu na nedele ¢i
sviatky. Na takéto pokrytie ich musi byt mnoho, lebo z dé-
vodu nizkej odmeny, ktord im $tit ponika, vykondvaju asi-
stenciu popri lepsie platenom zamestnani ¢ $tudiu a ich
fluktudcia je velka. Koordindciu asistencie musim zvlddat
v akukolvek hodinu ¢ defi pracovného volna. Nie je to lah-
ké, zvlast ak si uvedomime nielen ¢as, ktory tomu musim
venovat, ale i priestor, v ktorom sa vsetky procesy spojené
s asisten¢nou pracou na oboch stranach odohravaju. Tych-
to ludi si pustam do svojho najosobnejsieho stkromia, a to
nielen v zmysle priestoru, ale i tela a psychiky, ¢o je tiez
emocne vycerpdvajuice.

Préica asistencie je vac8ine jasnd; moja praca pre fiu vak
uz nie. Castd otazka, & pracujem, mi znie velmi ambivalent-
ne. Namiesto chodenia do zamestnania sa aktivne venujem
hladaniu novych asisten¢nych posil, komunikujem s verej-
nostou, uskuto¢fiujem a vediem interview so ziujemcami
a zaujemkytiami o osobnu asistenciu, trénujem ich a §kolim,
koordinujem a riadim ich sluzby i pracuy, stardm sa o celkova
logistiku a informovanost svojej asistencie o vietkom nevy-
hnutnom pre vykon kazdej sluzby, vypltiam a odvadzam me-
sa¢né vykazy odpracovanych hodin, vyéislujem a zasielam
na U¢ty mesacné vyplaty, udrziavam kontakt so socidlnym
uradom, kam sa tieZz osobne dostavujem, a som v neusté-
lej pohotovosti nielen kvoéli pripadnému zaujmu o osobnu
asistenciu, ale hlavne pre pripad nahleho ochorenia, vypad-
ku & zmeny asisten¢nej sluzby. Kvoli nutnosti zabezpedit si
a skoordinovat asistenciu v takomto rozsahu nemézem byt
prakticky inak zamestnand, no podla I'udi skratka ,nepracu-
jem"; ba ¢asto dostavam otadzku, ¢i nechcem pracovat aspoii
z domova. Nikto sa viak nepyta, ako ma najprv oslobodit od
prekérnej prace, na ktorej mi visi prezitie, aby som ju mohla
vymenit za platent pracu odpovedajicu odboru, ktory som
vys$tudovala. V3etky tieto skuto¢nosti ukazuju v praxi dopad
toho, o ¢om hovori Longmore v spominanom vyroku.

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

Jak v kontextu tohoto krajné nevyhovujiciho a diskrimi-
nujiciho spole¢enského nastaveni vnimas snahy R-R o za-
vedeni sluzeb sexualni a intimni asistence (SA a IA)?
Pokial viem, tieto sluzby si vnimané ako prostriedok zlep-
$ujuci kvalitu zivota znevyhodnenych ludi v kontexte ich
celkovej spololenskej situacie. V takom pripade by stucas-
tou snah o zlepsenie ich intimneho Zivota mal byt komplex-
nejéi pohlad na dany problém. Ako ma ¢lovek uspokojivo
riedit a prezivat svoju sexualitu, ak mu nema kto asistovat
v zékladnych dkonoch nutnych na prezitie, nema kde byvat
¢i Zije v segregécii ustavného zariadenia a na déstojny Zi-
vot mu chybaju finan¢né prostriedky? Ak nemame zaklad-
né podmienky, na ¢om budeme stavat? A ako md byt v ram-
ci takéhoto nasho, dovolim si povedat, ibohého postavenia
chipand verejnostou a okolim potreba rieenia sexuali-
ty? Nasa schopnost slobodne vyjadrovat sexualitu a rozvi-
jat také vztahy, pre aké sa samy/sami rozhodneme, je po-
tla¢ana (Siebers 2012). Pokial by SA prispievala k rieseniu
uvedeného, a to vratane zlepdovania podmienok na Zivot,
a tym i na sexualitu, mézZe sa stat skvelym néstrojom vyrov-
navania spolo¢enskych bariér, no ak bude poskytovat len
edukdciu a inicidciu pre na$ vstup do partnerskych vztahov,
ktoré kvéli spolo¢enskému nastaveniu nemame ako prezi-
vat, potom tato sluzba nie je rie$enim.

Problemati¢nost pristupu, o kterém mluvis, ostatné
symptomaticky odrazi i sim nazev projektu ,Privo na
sex aneb Intimni asistence pro pottebné“. Vyraz ,po-
tfebni“ uz predem implikuje jistou miru blahosklonnos-
ti ze strany spole¢nosti a nedostatek agentnosti na stra-
né ,postizenych®.

Presne tak, slovo potrebné, pouzité na oznaclenie cielovej
skupiny, nepatri do slovnika rovnostéarskeho, ale charitativ-
neho diskurzu, ktory nevychadza z redpektu, ale z lutosti.
Podobne i slovo ,,zdravi® pouzivané pre Iudi s telesnou, sen-
zorickou a mentalnou spésobilostou, ktorych opakom st
pri dichotémnom ponimani a kategorizacii jedincov Iudia
ynezdravi“. Takto znevyhodnené, ¢&ize ,postihnuté” osoby
su teda nepriamo oznacené a chapané ako choré. Nesmier-
ne usilie hnutia Nezdvisly Zivot (Independent living) zbavit
znevyhodnenych ludi takychto nélepiek je kampatiou R-R
ignorované. Ona sa sice snazi prelomit predstavu o asexu-
alnosti tychto l'udi, no vo vysledku len posiliiuje predstavu
o0 ich nemohucnosti a druhoradosti.

Jakou terminologii se da témto nezadoucim implikacim
predejit nebo je alespoii umirnit?

Prakticky vetky terminy savisiace s ozna¢enym ludi, ktori
sa od vacsiny odliduju telesnou, senzorickou alebo mentdl-
nou inakostou, vyjadruji menejcennost. Vyplyva to z toho,
ze spolocenskou normou je telesnd a mentalna spésobilost,
a oznacenie niekoho, kto ju nema na pozadovanej drovni, sa
vztahuje k tejto norme. Samozrejme, aj norma, aj ,,postih-
nutie” je spolo¢enskym konstruktom. Ngjst s tymto vedo-
mim prijatelny termin je napriek oboznadmenosti s termi-
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nologickymi dilemami v oblasti disability studies zna¢ne
zlozité. V anglicky hovoriacom svete sa zauzival pojem di-
sability, prekladany ako , postihnutie®, no ja sa s nim — na-
priek jeho beznému uzivaniu v komunite znevyhodnenych
ana poli aktivizmu i vedného odboru disability studies — ne-
stotoziiujem. Dovodov je viacero. Napriklad aj ten, ze kym
hnutie znevyhodnenych Iudi v Britdnii nema terminom
»postihnutie“ (disability) na mysli telesnd & mentélnu ina-
kost ako fakticky zaklad znevyhodnenia (impairment), ale
odvoldva sa nim na bariéry v podobe predsudkov, diskri-
mindcie a socidlnej exkluzie (Morris 2001), vyznam tohoto
terminu v slovenskom a ¢eskom kontexte neimplikuje dis-
krimindciu a socidlny utlak (ako napr. rasizmus alebo sexi-
mus), ale oznacuje nim prave telesnt a mentalnu inakost
ako zaklad znevyhodnenia (impairment). Tym z méjho po-
hladu prispieva k posilfiovaniu réznych foriem socidlnej ex-
kluzie. Na rozdiel od tzv. zdpadnych krajin u nas neprebehol
Ziaden politicky boj za emancipéciu, ani debata umozujica
vymanit sa zo symbolického nasilia pojmu postihnutie (Ko-
la¥ova 2012) a ja tento nedostatok politickej uvedomelos-
ti reflektujem prave pouzivanim terminu znevyhodnenie.
Dalsi dévod méjho rozhodnutia je lingvisticky. V spravach
sa hovori o ludoch postihnutych povodiiami, pohromami,
chorobami, nestastim, no nikdy nie $tastim - to nas jedi-
ne postretlo. Postihnutie $tastim je samo o sebe nezmysel,
a tak vlastne uz v oznaceni postihnutd, postihnuty dostéva-
me ndlepku ,nestastnicka, nestastnik” (Komanicka 2011).
Pojem postihnutie (postizeni) ma v slovencine i ¢estine pri-
li§ negativny vyznam a snahy o jeho privlastriovanie (napr.
ludia s postihnutim) &i resignifikdciu, ktoré zatial prebie-
haja len v pomerne tizkom akademickom kruhu, este zda-
leka nezasiahli celospolo¢enské vnimanie natolko, aby ved-
li k jeho pouzivaniu v pozitivnom zmysle.

Kdy ses poprvé dozvédéla o aktivitach R-R souvisejicich
s propagaci SA?

Prvykrat som sa k nim dostala blizsie v decembri 2013 v In-
focentre Salé, kde som sa zucastnila diskusie nadvazujucej
na premietanie filmu Sarldtovd cesta. Generalizacia a ho-
mogenizacia zdravotne znevyhodnenych ludi, ktord tam
zaznievala, mi bola osobne velmi neprijemna. Ako teles-
ne znevyhodnena Zena, ktord ma blizky kontakt s podobne
znevyhodnenymi ludmi, som vnimala nezltéitelnost tych-
to pohladov s mojou osobnou skusenostou. Cela diskusia vo
mne zanechala silny dojem, preto som zacala sledovat vyvoj
kampane R-R ohladom SA.

Jednim z jiz realizovanych cila probiraného projektu
byla ,,vyména a pfenos zkus$enosti a dobré praxe od part-
nerské organizace* ze Svycarska. Skoleni a spolupra-
ce se zkusenymi sexudlnimi asistentkami a asistentem
byly podle mého nizoru jednim z faktoru, ktery prispél
k ¢aste¢nému zcitlivéni p¥istupu R-R k této problemati-
ce. Souhlasis, Ze od vzpominané diskuse nad promitinim
Sarlatové cesty doslo v tomto ohledu k uré¢itému posunu?

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

Ur¢ite by som nehovorila o vyraznom posune. Pripadné
zmeny nie st aplikované systematicky na celt kampan, ale
objavuju sa sporadicky, nejednotne a nekomplexne. Jednym
z problematickych aspektov projektu je uz spominany slov-
nik, z ktorého je od zaciatku jeho spustenia zrejma nezna-
lost teorii disability studies a hnutia Nezdvisly Zivot (Indepen-
dent living). S tym suvisi nereflektovanie kategérie telesnej
a mentéalnej sposobilosti a pozicie, z ktorej sa stale diskutu-
je, & skor vedie ,,pou¢ny” monolég. Zmienka o individual-
nych potrebach a mnohosti sexualit, zverejnend R-R v pre-
kladoch zahrani¢nych ¢lankov, to sice ¢iasto¢ne narusila,
no v ¢ldnkoch z produkcie R-R sa uvedena reflexia praktic-
ky neobjavuje. Podla zverejnenych vystupov z workshopov
poriadanych R-R vidno isty posun sndd v tom, kto sa std-
va skuto¢nou cielovou skupinou kampane.® Clanky z obdo-
bia pred konanim workshopov sice predkladaji ako prvo-
radt snahu poméct kampaiiou zdravotne znevyhodnenym
ludom, no ¢astost vyskytu inych dévodov pre zavedenie SA
hovorila v prospech toho, Ze SA je riedenim skor pre perso-
nal ustavnych zariadeni, rodi¢ov znevyhodnenych a byvalé
sexudlne pracovni¢ky, ktoré by rady zostali pri praci s telom.
Lucie Sidova z R-R uvadza: ,Kontakt inicioval jeho opatrovnik.
Mné bylo teceno, ze osahdval jednu spolubydlici,” &i: ,,Myslim,
Ze oSettovatelky uz toho maji dost, kdyz se jim klienti neustdle
snazi dostat pod sukni. Ulevilo se jim, Ze mohou vyhledat pomoc
zventi,“ alebo: , PFibuzni a pecovatelé zase na sexudlni dopro-
vdzeni casto nahlizeji jako na moznost ventilovat sexudlni nd-
sili a agresi u muzt s (dusevnim) postizenim.* Sidova navyse
WV této sluzbé vidi prileZitost tfeba pro zZeny, které chtéji opus-
tit sexbyznys a hledaji si jinou prdci.”” No hoci sa pozornost —
nech uz su jej dévody akékolvek - zacina viac sustredovat
na potenciondlnych prijemcov sluzby SA, potreby jej poten-
ciondlnych prijemkyil sa zdaji byt mimo zdujmu kampane
R-R. Domnievam sa, Ze zdujem o ne ako aj o komunity zdra-
votne znevyhodnenych Iudi v prepojeni s filozofiou Nezd-
vislého Zivota a teériami disability studies by mohol kampani
pomoct rozpustit generalizujice, homogenizujtce a hetero-
normativne postoje predkladané z pozicie telesnej a men-
talnej sposobilosti, ¢im by pozitivne ovplyvnil dalgie sme-
rovania R-R v oblasti SA.

Zastavme se u rozdilu mezi IA a SA, resp. mezi pasivni
a aktivni SA. R-R pracuje se dvéma typy rozlieni. Za-
kladem prvniho typu rozliSeni je to, zda p¥i vykonu SA
dochézi k vzijemnému télesnému kontaktu, ¢ nikoli.
Zatimco p¥i aktivni SA se podita s pfimou télesnou in-
terakci, v rdmci pasivni SA je jakykoli dotyk zcela nep¥i-
pustny. R-R déle rozlisuje, zda k asistenci dochazi v rdm-
ci instituce, nebo zda se jednd o externi sluzbu. V tomto
rozdéleni SA funguje jako externi sluzba, zatimco IA , je
providéna zaméstnanci/kynémi domova ¢i pomahajicich
organizaci“.® Naplni price vsak IA odpovida pasivni SA.
Jak se stavi$ k tomuto rozdéleni?

Vnimam ho ako znaé¢ne problematické. V prvom rade si my-
slim, Ze IA neodpovedd pojmu pasivna SA, aj ked ju kampar
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R-R takto oznacuje. Kym napliiou prace IA je v skuto¢nosti
kvalitna sexuélna vychova, napliiou pasivnej SA by mala byt
participicia na dkonoch sexudlnej povahy do takej miery,
aby sa pri tom osoba, ktora ju poskytuje, nestala sexudlnym
objektom ¢i subjektom pri naplhani sexualnej tuzby uziva-
tela/uzivatelky tejto sluzby. Z informa¢nych stranok R-R
o IA a SA v3ak vyplyva, Ze napli prace ako IA, tak i pasivnej
SA je takmer identicka s vyuc¢bou v rdmci sexudlnej vycho-
vy, zatial ¢o napli prace aktivnej SA je priamym poskytnu-
tim sexudlnej sluzby aZ ndhradnym parnerstvom. Obrovska
priepast medzi [A/pasivnou SA a aktivnou SA tak podla roz-
delenia R-R zostava nepokryta.

Dané rozdelenie neodpovedd na otazku, kto ma poskyt-
nut napr. tazko telesne znevyhodnenému ¢loveku pomoc
pri priprave na sexudlnu ¢innost, ako je napolohovanie, po-
danie sexudlnej pomocky, ¢i hoci len priprava intimnej at-
mosféry v miestnosti. Prave tieto ttkony by mali byt z méj-
ho pohladu sui¢astou tzv. pasivnej SA a zaroverl osobnej
asistencie. Svédska akademi¢ka Julia Bahner (2012 a 2013)
ich skima ako beznu sucast sluzby osobnej asistencie. Ta
véak bez fyzického kontaktu, a to celkom beZne aj na intim-
nych miestach, nemozno vykonévat, preto hranica dotyku
¢i telesného kontaktu nie je podla mria spravnym, ani jas-
nym deliacim prvkom medzi pasivnou a aktivnou SA tak,
ako ju kategorizuje R-R - tym je skér uz uvedené stavanie
alebo nestévanie sa objektom ¢i subjektom v ramci sexudl-
nej interakcie. Osobnd asistencia (a podla mé6jho vnimania
i pasivna SA) ma vzdy jednat podla pokynov osoby uzivaji-
cej asisten¢nu sluzbu, ktord pozna svoje tazby a vie ich de-
finovat. Osoba vykonavajtca uvedendt asistenciu sa ju teda
nesnazi vzdelavat, ¢o je v8ak podla rozdelenia kampane
R-R, paradoxne, v ndplni prace pasivnej SA.

Okrem absolutnej nekonzistencie v praci s pojmami i ka-
tegorizdciou SA sa v medidlnych vystapeniach R-R objavuja
i dalsie nekoherentné skuto¢nosti. Napriklad na jednej stra-
ne uvadza, Ze napln price pasivnej SA moéze vykondvat i naj-
blizsie okolie, pribuzenstvo ¢i persondl zariadeni, na strane
druhej ju prezentuje ako suclast zvlastnych gkoleni, kto-
ré tito ludia obvykle neabsolvuji. Ako problematickt vni-
mam i ndpln prace IA/pasivnej SA definovanej kampariou
R-R, a to z dévodu kontradikcie toho, ¢o uéi a ¢o musia tito
ludia zazivat. Podla definicie IA/pasivnej SA by sme dotyky
nemali prijimat od kazdého ¢loveka, ¢o sa viak na dennom
poriadku porusuje napr. v ustavoch, kde si ¢lovek nemoéze
zvolit, kto sa ho bude dotykat. Ustavné zariadenia st pri-
tom miestami, kde sa uz IA pomaly etabluje a v teoretickej
rovine uéi l'udi opaku toho, ¢omu st dennou praxou vysta-
veni. Toto je dalsi d6vod, pre ktory je tstavna starostlivo-
st neprijatelna, preto jej citliva kritika by mala byt v danych
podmienkach népliiou prace SA.

Ve vy¢tu ¢innosti, které pasivni SA zahrnuje, jsou na prv-
nich tfech mistech uvedeny tyto aktivity: (1) zodpovéd-
nost k rodicovstvi, (2) rozpoznani fyzickych rozdilt mezi
muzZem a Zenou a (3) schopnost Fici ne. V celkovém vyétu
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se déle objevuji ¢innosti jako edukace ,v oblasti hygie-
ny“ ¢ v ,oblasti p¥itazlivého oblékani“.° Charakter téch-
to ¢innosti nejen Ze problematicky predpoklada jistou
nevyzralost, zaostalost ¢i détinskost osob, které pasivni
SA ptijimaji, ale také vychdzi z heteronormativniho po-
jeti genderu a sexuality a déle jej posiluje.

Na problemati¢nost nijak nezpochybriovaného hetero-
normativniho ramce, ve kterém probihd sexudlni vzdé-
lavani a osvéta osob s mentalni jinakosti, vystiZzné po-
ukazuje Katefina Kolafova v analyze vyukového filmu
O sexu... (Kolafova 2011). Kola¥ova mj. popisuje, jak lze
s odkazem na ,pf¥irozenost” sexudlniho a partnerského
vztahu mezi muZem a Zenou dosahnout efektu polidsté-
ni osob s mentalni jinakosti, kterym spole¢nost v dasled-
ku svych ableistickych postoji bézné plné lidstvi upira,
alegitimizovat tak jejich sexualni prava, resp. narok vést
sexudlni Zivot. Jedna se vsak o legitimizaci pouze ¢as-
te¢nou, podminénou, ktera dale posiluje tcinky jak nor-
mativniho systému (mentdlni i télesné) zpusobilosti, tak
systému heterosexuality. O vzdjemném propojeni téchto
systému ostatné mluvi i pfedni teoretik na poli disability
studies, Robert McRuer.

Vnimas pfitomnost téchto normalizac¢nich strategii
iv projektu Pravo na sex?

Ano. Napriek tomu, ze kampani R-R ide idajne o moznost
slobodne vyjadrovat svoju identitu a napliiat sexualne potre-
by, neustala pritomnost heteronormativnych predpokladov
v nej nedava prakticky Ziaden priestor inym nez tradi¢nym
formam sexudlneho sprivania. Petr Eisner to potvrdzuje na
priklade nekoedukovanych zariadeni tej doby, uréenych bud
muzom, alebo Zendm, v ktorych nebola mozn4 konfrontacia
s druhym pohlavim, a tym podla neho ani moznost uspo-
kojit svoje sexudlne potreby. Z ramca heteronormativity ne-
vybocuje ani jeho kritika nemoznosti formovat svoju iden-
titu v ustavnych zariadeniach: ,,Sdm pamatuji dobu, kdy byli
vsichni klienti i klientky v zatizeni ostrihani nakrditko a méli stej-
né erdrni tepldkové soupravy. Jejich identita se mohla jen tézko
néjak zformovat, jejich pohlavni role ziistdvala neuréena” (Eis-
ner 2015). Eisner skritka nepriptsta moznost prezivania
sexuality bez jasne urc¢enej ,pohlavnej roly“ a nepocita ani
s realizaciou neheterosexualnych tazob v prostredi dstav-
nej genderovej segregicie. Obrazy inej nez normativnej se-
xuality sa v projekte vynaraji minimélne a takmer nikdy nie
su explicitne pomenované. Vynimkou je okrajova zmienka
o homosexualite, ktora sa objavuje len v ¢lanku prevzatom
zo zahranidia. V fiom sa o nej autorka na jednej strane vy-
jadruje ako o jednom z moznych spésobov realizicie tazby,
no na strane druhej jej prejavy radi medzi ,delikdtne situ-
acie, ¢o vypoveda o tom, Ze rozhodne nie je vnimana ako
$tandard (Diserens 2015). Aj vizual plagatu pozyvajaceho
na prednésku Ldska, sex a hendikep! Sexualita u osob s tézkym
zdravotnim postiZenim zobrazuje ikony 0s6b na voziku oboch
pohlavi zoradenych vyhradne do heterosexualnych parov.*
Znevyhodnenie tu sice figuruje skrz symboliku ikon, no jeho
reflektovanie nie je zarukou plnej akceptacie identit, ktoré
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by ludia v nej zahrnuti mohli chciet zazivat. Heteronormati-
vita je uzko previazana s normou vyzadujicou telesnt kom-
petenciu, preto pokial telesne a mentalne spdsobili ludia
ysumoznia“ znevyhodnenym prezivat sexualitu, potom oca-
kévaju, ze to bude sexualita nimi pokladana za normu. Iny-
mi slovami: znevyhodnenym bude sprostredkované vstupo-
vat do normativneho sveta za predpokladu, Ze ho nebudu
subverzivne podryvat. Presne, ako o tom hovori McRuer
(2012), ked spomina vytvéranie identit, ktoré su sice flexi-
bilnejsie, a dokonca sa prezentuju aj ako tolerantnejsie, no
v skutoénosti inakost nerepektuju.

V rozhovoru s Viktorem Paggiem Lucie Sidova zminila,
ze sluzby SA vyhledavaji v pfevazné vétsiné muzi. Studie
némecké organizace Pro familia, kterou Sidova p#ipomi-
nd, uvadi, Ze tomu tak je v devadesati Sesti procentech
ptipadi. Podle Sidové ,,poptavka po téchto sluzbach ko-
piruje poptavku po sexudlnich sluzbach, kde sexudlnimi
pracovnicemi jsou ¢astéji zeny a zakazniky muzi“.'* Nabi-
zi se otazka, zda v oblasti poskytovani sluzeb SA dochazi
k reprodukci genderové asymetrickych vztaha charakte-
ristickych pro oblast sexbyznysu.

Ano, domnievam sa, Ze presne to sa v poskytovani sluzieb
SA deje. Odraza sa to napr. na tom, koho sexuélne uspojo-
jenie je primdarne reflektované, akceptované ¢i podporova-
né. Podla materidlov R-R vyhladavaju SA primarne muZi
heterosexudlneho zamerania, no i matky znevyhodnenych
synov alebo personal ustavnych zariadeni pre svojich kli-
entov, u ktorych sa takto snazia ventilovat nahromadent
sexudlnu agresivitu aZ nasilie. Nikde som sa v$ak nedo¢i-
tala o tom, aby sa hladala pomoc pre dcéru alebo klient-
ku tstavu. R-R vo svojich materidloch tvrdi, ze ,pokud trpi
muz sexudlni tenzi, casto obtéZuje okoli. Je agresivni, nep#i-
jemny, sexudlné obtéZuje persondl. A ten md potom snahu véc
resit a hledat pro klienta sexudlni asistentku nebo asistenta.
Zeny tolik neobtézuji, nejsou tak invazivni. Jejich utrpent si
tedy persondl nemusi v§imnout. Navic je zde obava, Ze sexu-
dlni asistent — muz, muze zenu zneuzit, néjak prekrocit hra-
nice a Ze z toho pak budou nepfijemnosti.“? Takéto vysvetle-
nie ddva vdZzny podnet k otdzkam: Komu primarne kampan
R-R ,pomaha“ - znevyhodnenym, alebo ich okoliu? Pre¢o
sa ,tiché’ utrpenie Zien vedome prehliada? Ak si dévodom
obavy zo zneuzitia ¢ otehotenenia, pre¢o tymto Zendm nie
je poskytovand edukécia a pomoc intimnych pracovni¢ok?
Znalosti a schopnosti Zien odchadzajicich zo sexbiznisu
by sa predsa dali vyuZit napr. pri mentoringu znevyhod-
nenych Zien napomdahajicom pozdvihnutiu ich sebavedo-
mia v oblasti vztahov ¢ pri odstrafiovani genderovo ste-
reotypného vnimania (ich) sexuality. Napliiou pasivnej SA
by podla klasifikicie R-R sice mala byt edukécia a podpora
zdravého sebavedomia, no té zjavne nie je v Gstavoch a na
verejnosti dostato¢ne aktivne presadzovand, subjekt zne-
vyhodnenej Zeny nie je aktivne za¢leneny do $truktury jej
prace, a ¢o pokladdm za najsmutnejsie, jej silastou nie je
odstrafiovanie genderovych stereotypov.
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Muze$ nastinit, jaka feSeni bys v oblasti SA povaZova-
la za vyhovujici? P¥ipadné uvést p¥iklady dobré praxe?
V oblasti intimnych a velmi osobnych potrieb neexistuje je-
den vhodny vzorec; existuju len jedine¢né situicie (Diser-
ens 2015). [ preto treba na tomto poli urobit este vela citli-
vej vyskumnej price, ktord ndm pomdze reflektovat nielen
¢o najvacsiu $kilu najroznejsich potrieb, ale aj zivotnych si-
tudcii a podmienok, v akych znevyhodneni ludia Ziji a pre-
zivaja alebo, naopak, nemézu prezivat svoju sexualitu. Bah-
ner (2012) potvrdzuje, ze fyzické bariéry a nedostato¢nost
podpornych sluZieb st velkou prekazkou pre vytvaranie se-
xudlnych interakcii. Tieto negativne faktory st produktom
normativnych spolo¢enskych postojov, ktoré neumozriuju
rozmanitost v oblasti sexualneho vyjadrovania. Ak nedéjde
k ich odstraneniu, znevyhodneni Iudia, ktori su pri vytvo-
reni vyhovujtcich podmienok schopni samostatne vstupo-
vat do partnerskych a sexualnych vztahov, nebuda moct ti-
eto vztahy nadvizovat alebo ich udrZiavat.

Uvediem priklad: Jana s tazkym telesnym znevyhodne-
nim odkdzand na 24hodinovi osobnu asistenciu a jej part-
ner bez znevyhodnenia, Filip, planuji spolo¢na dovolenku,
no na tej sa od Filipa vyzaduje bud kompletné prevziatie
sluzby osobnej asistencie na seba alebo sthlas s pritomno-
stou tretej, asistujicej osoby. Pri su¢asnych podmienkach
to v prvom pripade znamend Filipovu 24hodinovu kaz-
dodennu neplatent pracu, v druhom usilie vynaloZené na
néjdenie déveryhodnej, sikromie re$pektujtcej osoby a fi-
nanc¢né zaistenie vSetkych jej ndkladov (cestu, ubytovanie,
stravu i zna¢nu Cast prace). Kazda z uvedenych moznosti je
pre Filipa omnoho komplikovanejsia, ak nie neinosnd, nez
keby mal partnerku ¢i partnera bez znevyhodnenia, no ak
sa rozhodne Janu opustit, primarnym dévodom nebude jej
znevyhodnenie, ale podmienky, v akych je u nis z dévodu
znevyhodnenia natena Zit. Pokial s fiou zostane, bude tiez
spolo¢ensky prinuteny zit v tychto podmienkach.

Myslim si, Ze slabd Grovern osobnej asistencie u nas skrat-
ka vel'mi silno stvisi so snahou zaviest sluzbu SA. Nevytva-
ranie vyhovujtcich podmienok na plnohodnotny (sexudl-
ny) zivot a ponukanie ndhrady v podobe platenej sexuélne;j
sluzby vsak nie je riedenim, ale skéor utvrdzovanim stereo-
typov o nemohucnosti, neschopnosti a odkazanosti tych-
to ludi.

Skasena $vajc¢iarska sexudlna asistentka Eva Zylka a jej
kolega Erich Hassler chdpu SA ako synonymum néhradné-
ho, nie skutoé¢ného partnerstva, preto spravne vidia ideal
v situdcii, kedy SA nebude nikto potrebovat a znevyhodneni
ludia si budd hladat partnerov, partnerky ¢i formy vztahov,
ktoré im budu vyhovovat, sami/samy."® SA vsak zostava
nevyhnutnou napr. pri polohovani pocas sexudlneho aktu
u parov, ktoré by ho bez tejto pomoci nemohli zrealizovat.
Na rozdiel od reportaze Pomoc, nebo kuplitstvi ** vidim ako
podstatné aj rozlidenie, i si znevyhodneny ¢lovek méze za
adekvatnej pomoci a podmienok prisposobenych jeho sta-
vu sexudlne pomdct sam. V pripade, kedy je to mozné, by
sa mala naplii pasivnej SA, ako pomoc pri podani pomécok,
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polohovani ¢i priprave na sexudlny akt, stat beznou praxou
osobnej asistencie. T4 by mala mat uréené pevnejsie hrani-
ce pracovnej naplne, ¢im by sa prediglo vlastnému vykladu
toho, ¢o je v jej kompetencii, zalozenému skér na osobnych
hodnotach nez na profesionélnej etike a potrebach uzivate-
liek i uzivatelov.

Aj ked tieto postrehy vychadzaji hlavne z mojej praxe na
poli telesného znevyhodnenia a pre osoby s inym znevyhod-
nenim by sa museli modifikovat, stédle ich vidim ako uni-
verzalnejsie riedenie. Vo Svédsku som zazila pekné chvile
s mentélne znevyhodnenym mladym manZelskym parom,
ktory Zije samostatne vo vlastnom byte a vdaka vynikaja-
cim podpornym sluzbam zvldda bezny Zivot vratane pra-
covného uplatnenia, pohybu po meste, zariadenia si vlast-
nej dovolenky v zahrani¢i ¢i zaZivania volnocasovych aktivit
v priamom kontakte s neznevyhodnenou populédciou. U nas
by im musela statit sluzba IA a uz to by sa pokladalo za pok-
rok. Ludia v nasej spolo¢nosti skratka nemézu zit svoju se-
xualitu nie kvoli svojim teldm a mentalnemu stavu, ale kvo-
li podmienkam, aké im tato spolo¢nost nastavila.

V ¢em je moZné inspirovat se v oblasti sexuality u znevy-
hodnénych lidi?

Sexudlne identity znevyhodnenych mézu byt cennym zdro-
jom pre vetkych sexudlne aktivnych ludi, pretoze ich po-
vzudzuju k ochote experimentovat, vyuzivat alternativne
techniky a prijimat rozmanitost.

Siebers (2012) uvadza praktiky ludi, ktori znaky svojho
znevyhodnenia obratili v prospech svojej sexuality prave
na ziklade toho, Ze odmietli nasledovat normu nastavenu
spolo¢nostou a rozhodli sa poc¢ivat svoje telo také, aké je,
napr. preniesli svoje erotogénne z6ény na iné ¢asti tela, ¢o im
umoziluje prezivat sexualitu i na miestach verejnych. Spo-
mina priklad paralyzovanej Zeny, ktord vobec nie je pasiv-
nou, naopak, aktivne si hlad4 sexualneho partnera rozsiah-
lou ponukou oralneho sexu. Na priklade inej Zeny, ktord po
amputdcii dolnych koncatin uspokojuje svoju partnerku ky-
ptami noh spésobom, akym by to pred ich amputéciou ro-
bit nemohla, uvddza zas moZnost vyuZzivania pozmenenych
Casti tela v prospech svojej sexuality. Prave v subverzivnej
praci so sexualitou vidi Siebers nastavené zrkadlo spolo¢-
nosti presvedéenej o jedinom moznom naplneni skrz hete-
rosexudlnu penetraciu.

Okrem tela je pre sexualitu dolezité i miesto a ¢as. Pre
beznt spolo¢nost je podstatou sexu spontidnnost, preto
u nej podla Siebersa prevldda mylna predstava, ze pokial
ludia neméZzu prezivat takyto sex, neprezivaju ziaden. Ro-
mantické predstavy spojené so sexom, ako st prechadzky
po plazi, kde by sa kolesa vozika zaborili do piesku, alebo
rozbehnutie sa po kvetnatej like a padnutie si do narudia,
sa nerealizovatelné. Uvedenud spontdnnost nahradza sta-
rostlivé pldnovanie toho, kedy a kde bude dany ¢lovek osa-
mote, aby mohol byt intimne aktivnym alebo kedy pri fiom
bude osoba, ktord mu isté veci toleruje. Nedostatok stk-
romia — téma diskutovana i v ¢ldnkoch kampane R-R - je
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problémom nielen I'udi Zijucich v tstavnych zariadeniach,
ale i tych, ktori potrebuju 24hodinov sluzbu osobnej asis-
tencie. Osamelost nie je garanciou samoty pre potreby zne-
vyhodneného ¢loveka, kedze do izby méze vzdy niekto
vojst. V tejto suvislosti Siebers uvadza, ze kym pre beznu
populéciu je sex len vyboc¢enim z radu dna, pre znevyhod-
nenych Iudi je st¢astou dnia a jeho planovania. Preto sa tito
ludia v sexe a so sexom neponahlaja a vzhladom na naro¢-
nost jeho pripravy si ho aj inak uzivaju.

No nielen kvéli nedostaku sikromia, ale aj z dévodu ar-
chitektonickych a socidlnych bariér st pre znevyhodnenych
ludi priestory ako kupaliska ¢i sauny obvykle nedostupné.
Vytvaraju si preto svoje miesta pre neruseny sex, napr. bez-
bariérové toalety.

Je mnoho znevyhodnenych ludi, ktorych sexualita sa
v désledku ich znevyhodnenia prehibila a rozvila. Za viet-
kych si dovolim citovat Zenu, ktord uvadza: ,,...ak si sexudl-
ne aktivnou znevyhodnenou osobou, ktord je spokojna so
sexudlnou strankou svojho Zivota, je pozoruhodné, akymi
tazkopadnymi a nendpaditymi sa ti zdaju byt sexudlne Zi-
voty neznevyhodnenych Iudi“ (Siebers 2012).

Dékuji za rozhovor.
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Poznamky

1 R-R. 2015. O projektu. [online]. Praha: ROZKOS bez RIZI-
KA, z. s. [cit. 31. 8. 2015]. Dostupné z: http://sexualniasis-
tence.org/o-projektu.

2 Rozhovor jsme uskuteé¢nily v srpnu 2015, tedy jesté v dobé
realizace projektu Pravo na sex. Opiraly jsme se pfitom o me-
dialni vystoupeni a materidly publikované organizaci R-R,
které byly v té dobé k dispozici. V listopadu 2015 R-R uspo-
tadala mezindrodni konferenci k problematice sexudlni asis-
tence v CR, o které referovala vétsina ceskych mainstreamo-
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