STATI / ARTICLES

TRANS* PRIBEHY O TELE A S TELEM /

DiTA JAHODOVA

Trans* Narratives about the Body and with the Body

Abstract: The heteronormative order is based on the categorisation of people into men and women. The categories of
man and woman are understood as given, fixed, ahistorical, and universal. Trans* identities represent a ‘border area’ where
categories of woman, man, and binary differentiation between ‘male’ and ‘female’ bodies are redefined and re-established.
This article is based on an analysis of 18 semi-structured interviews with trans people in the Czech republic. The first part
of the article is focused on the ways in which trans* people relate to their bodies. The second part discusses the gender
aspects of hormonal body modification. The third part raises the question of passing and legibility in the context of body
modification and the representation of their own gender identity.
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Transgenderova studia se vyznaéuji nejen heterogenitou
teoretickych pozic, metodologickych a politickych p¥istupd,
ale i zkuSenosti a otdzek spojenych s trans* télem a télesnos-
ti (Valentine 2007). Samotny pojem trans* oznacuje $irokou
8kalu genderovych pozic od transsexudlnich, transgendero-
vych az po genderqueerovych a nebindrnich. Tento pojem
vznikl v reakci na diskusi mezi transsexudlnimi a transgen-
derovymi lidmi ohledné vyznamu pojmu transgender. Pa-
vodné pojem transgender oznacoval transformaci gendero-
vé pozice nebo pohyb z jedné genderové kategorie do druhé.
0d 90. let pfedpona ,trans” ziskala rovnéz transgresivni vy-
znam a odkazuje k pohybu ,za“ a , skrz” genderové kategorie
(Ekins, King 2004, 2006). Pojem transgender se zacal pou-
Zivat jako zastfe$ujici pojem pro spektrum identitnich po-
zic a praktik, které se vymykaji nebo zpochybriuji gendero-
vé normy a s nimi spojend oc¢ekavani (Stryker 2008). Vici
tomuto pojeti se vymezili nékteti transsexudlni lidé, kteti
se neztotozilovali s transgresivnim vyznamem pojmu tran-
sgender a odmitali byt pod tento pojem zahrnuti (Wickman
2001; Ekins, King 2006). Pouzivani pfedpony ,trans” jako
samostatného slova (napt. trans people, trans community,
trans activism) v sobé odrazi snahu vytvotit takovy zastte-
$ujici pojem, ktery by zahrnoval jak osoby, které jdou z kate-
gorie muZ do kategorie Zena nebo naopak, tak osoby, které
se pohybuji mezi témito kategoriemi nebo je néjakym zpa-
sobem naruduji. Hvézdi¢ka u slova trans ma zdiiraznit, ze se
jedna o Sirokou 8kalu identitnich pozic a praktik.

Trans* lidé se pohybuji v ur¢itém ,hrani¢nim pasmu”
genderového ¥adu, kde se kategorie muz a Zena znovu usta-
vuji a nabyvaji nového vyznamu. Znovuustavovani a redefi-
nice kategorii muZ a Zena je izce spojena s télem, télesnos-
ti a télesnymi praktikami. Zkugenosti trans* lidi oztejmuji
specificky terén genderového ¥adu, v ném? je mozné dobfte
zachytit vzdjemnou provazanost téla, télesnosti, subjektivi-
ty a genderové identity. Cilem tohoto textu je jednak na pti-
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kladu trans* lidi p¥iblizit, jak se télo, télesnost a genderova
identita vzajemné spoluutvafeji, a poukizat na nékteré me-
chanismy a kazdodenni praktiky, jejichZ prostfednictvim je
genderovy ¥ad udrzovan a reprodukovan. Text si zdrover
klade za cil ukdzat, Ze zptusoby, jakymi trans* lidé uvazuji
a pristupuji ke svému télu a jeho modifikaci, nutné nemuse-
ji kopirovat dominantni medicinskou ptedstavu o ,narozeni
do 3patného téla“. V této souvislosti se zamétim na otazky:
Jak trans* lidé prezentuji svij vztah k télu? Jak své télo mo-
difikuji ve vztahu ke své genderové identité? Pro¢ (ne)usilu-
ji o naplilovani dominantni pfedstavy maskulinity nebo fe-
minity a jaké praktiky a strategie k tomu vyuzivaji?

Genderové formy télesnosti jsou vyznamnym zpuso-
bem utvateny moci, ktera je na téle a prostfednictvim téla
uplatiiovana (Schilling 2003). Jak ukazuji Shildrick a Pri-
ce (1999), disciplina¢ni a regulativni techniky uplatiiova-
né na téle neutvareji pouze systém kontroly, ale také vzbu-
zuji novou touhu. Podle nich ,,disciplina¢ni moc podnécuje
urtité praktiky, v nichz vnéjsi ocekavani jsou internalizova-
na v podobé sebedohledu, tyto praktiky oviem zarovei mo-
hou byt ptidou pro rezistenci“ (Shildrick, Price 1999: 438).
Modifikace téla v ptipadé trans* lidi nutné neznamend kon-
formni za¢lenéni se do genderového ¥adu, umozriuje jim za-
stavat i novou genderovou pozici (Halberstam 1998).

Pro porozumeéni télesnosti je podle Davis tusttedni p¥ed-
stava jinakosti. Télesné jinakosti jsou ¢asto vyuzivany k na-
turalizaci odli$nosti na zdkladé genderu, rasy nebo sexu-
ality a ,legitimizuji socidlni nerovnosti jako nevyhnutelné
a normalni“ (Davis 1997: 8). Navic k ustavovani télesné
normality dochazi prostfednictvim patologizace jinakosti
a pozadavk na télesnou zpusobilost spojenou s tlakem na
uplnost, celistvost a srozumitelnost téla (Kolatova 2012).
Télesna normalita je pak ,zajistovana pomoci regulace jina-
kosti“ (Kolafova 2012: 23), at jiz prosttednictvim minimali-
zovani télesné jinakosti ¢i jejich negativnich dopadu.
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V rdmci ¢eského medicinského diskursu se na jednu stra-
nu projevuje snaha pfistupovat k trans* télu a télesnos-
ti jako k né¢emu, co je tieba ,napravit®, opétovné zasadit
do binédrnich kategorii muz-Zena a ptibliZit normativnimu
ideédlu.! Na druhou stranu se zde pracuje s predstavou, ze
trans* télo nemusi byt nutné ,kompletni®. V ramci eské-
ho medicinského diskursu a s nim spojené lékatské péce se
predpoklada, ze trans* lidé, kteti vstoupi do procesu pie-
mény, podstoupi kromé hormonalni terapie v ptipadé FtM
(tj. female to male, ¢ili z Zeny na muze) operaci hrudniku
(mastektomii) a odstranéni vaje¢nika a délohy (hysterek-
tomii),? v ptipadé MtF (tj. male to female, z muZe na Zenu)
odstranéni varlat, penisu (orchiektomii a penektomii) a vy-
tvofeni vaginy (vaginoplastiku). Rekonstrukce penisu je
povaZovéana za ,nadstavbu” a je ponechdna na volbé dané
trans* osoby (Fifkova et al. 2008). V ¢eském medicinském
diskursu je stéle u plastickych operaci typu vaginoplastika
a faloplastika za vyznamné kritérium povaZzovana funk¢-
nost organt.. Vzhledem k tomu, Ze plasticka chirurgie neni
na takové urovni, aby mohla vytvotit plné funkéni a citli-
vy penis, ponechévaji lékati a 1ékatky na zvizeni trans* lidi,
zda se pro rekonstrukci penisu rozhodnou i za téchto pod-
minek, ¢i nikoli. Jistou roli zde rovnéZ hraje skute¢nost, ze
rekonstrukce penisu je mezi lékati povazovina za ndro¢nou
operaci, ktera ne vzdy dosahuje kyzenych vysledka a byva
nezfidka spojena s poopera¢nimi komplikacemi. Pro ,zasa-
zeni” do bindrnich kategorii muz-zZena je tedy v ¢eském me-
dicinském diskursu tsttedni, aby byli trans* lidé ¢teni oko-
lim jako muzi a Zeny.

Bylo by oviem zjednodusujici se domnivat, Ze trans* lidé
jsou v prubéhu procesu pfemény pouze v moci lékati a 1é-
katek a jsou jim vydani ,na pospas®. Vztahy mezi trans* lid-
mi a sexuology jsou komplikovanéjsi, vrstevnatéjsi, maji
rizné polohy a odstiny. Podobné jako v pfipadé vztahu se-
xuologt a homosexudlnich lidi pted rokem 1989, jak ukazu-
je ve svém vyzkumu Véra Sokolovd, nejde ,,0 jednoduchou
jednosmérku moci mezi lékatskymi experty a bezbrannymi
pacienty” (Sokolova 2012: 33). Prestoze trans* lidé, kte¥i se
rozhodnou vstoupit do procesu pfemény, jsou vice ¢i méné
nuceni (alesponl formalné) pfistoupit na medicinskou kon-
ceptualizaci transsexuality® a bez spoluprace se sexuology
v pribéhu procesu pfemény se vzhledem k nastaveni sys-
tému zdravotni pé¢e v CR neobejdou, stéle ziistavaji aktiv-
nimi subjekty, kteti o své identité se sexuology vyjednavaji.
Rozhoduji se, ke komu z nich budou dochazet a jaké modi-
fikace téla podstoupi.*

Metodologie

Trans* lidé v Ceské republice tvo#i velmi heterogenni sku-
pinu s raznym socidlnim zdzemim, vzdélanim a profesnim
uplatnénim. V tomto textu vychazim z dat z 18 rozhovor
s trans™ lidmi ve véku v rozmezi od 25 let do 50 let, kteti
maji vysokogkolské nebo stredogkolské vzdélani s maturi-
touibez ni. Zna¢na ¢ast z nich bydli v Praze nebo ve vétsich
méstech, ale jsou mezi nimi i lidé, ktet{ Ziji na vesnici. Né-
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kte#i z nich se identifikuji s pozici transgender, genderqueer
¢i nebinarni, jini se povazuji za FtM ¢ MtF nebo se nechté-
ji ztotoznit s témito kategoriemi a identifikuji se jako muzi
a zeny. Cast participujicich podstoupila standardni proces
premény,” néktefi participujici se rozhodli pouze pro hor-
monalni terapii, jini do standardniho procesu pfemény va-
bec nevstoupili.

Rozhovory jsem uskuteénila v letech 2012-2014 a jsou
souclasti $irsi etnografické studie zamétené na medicinskou
konceptualizaci transsexuality, pfistupy trans* lidi k vlast-
ni identité a télu, jejich zkudenosti s procesem premény®
a vyjedndavani s lékati a 1ékatkami. Vztah k télu byl jednim
z témat nasich rozhovort, nikoli viak zcela ustrednim. Po-
stupné jsem zjistovala, Ze pro mnohé trans* lidi neni snad-
né hovotit o vztahu ke svému télu p#imo. Casto se jednalo
o drobné sttipky, které se objevovaly v prubéhu rozhovoru.

P#i vybéru participujicich jsem pouzila kombinaci meto-
dy snéhové koule a ptimého osloveni trans* lidi. Nejd¥ive
jsem oslovila trans* osoby, s nimiz jsem méla moznost se
sezndmit na raznych queer akcich, na kterych jsem se orga-
niza¢né podilela. Diky nim jsem se také dovédéla o semind-
ti, ktery kazdoro¢né potadaji 1ékati a 1ékarky pro trans* oso-
by. Na tomto semina¥i mi jedna sexuolozka nabidla tc¢astnit
se skupin pro trans* osoby, které porada ve své ordinaci. Za-
¢astnénd pozorovani na téchto skupinich a nasledné pose-
zeni s trans™® lidmi v nedaleké restauraci mi oteviela prostor
pro osloveni dal$ich osob o rozhovor. Nasledné se mi poda-
tilo dochéazet je$té na jednu skupinu pro trans* osoby, rov-
néz organizovanou lékati, kde jsem také uskute¢nila rozho-
vory s nékterymi z nich. Participujici jsem oslovovala jak
na zékladé své predeslé osobni zkugenosti (queer festivaly
a diskuse, trans* skupiny vedené lékati a 1ékatkami), tak na
zdkladé doporuceni trans* lidi, s nimiZ jsem délala rozho-
vor. Podarilo se mi tak dostat k trans* lidem rtizného véku,
socidlniho zdzemi, profesniho uplatnéni z raznych kouta
Ceské republiky, z nichz nékterym jsou blizké trans* aktivi-
stické pozice,” zatimco jini tthnou spise k medicinské kon-
ceptualizaci transsexuality. Z divodu zachovani anonymity
jsem zmeénila jejich jména a neshromaZzdovala informace,
které by mohly vést k jejich zpétné identifikaci.

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovanych
rozhovorti (Flick 1998), ktera mi umozZnila se trans* lidi ze-
ptat na jejich ptistup k vlastni identité, télu a jeho modifi-
kaci, dale na jejich zkuenosti s procesem premény a lékat-
skou pédi a vyjednavani vlastni identity s okolim. Zaroven
diky otevfenym otdazkam? dala trans* lidem prostor vyjad¥it
své ndzory a zku$enosti a pfindset i vlastni témata, o nichZ
chtéli hovotit. V prabéhu rozhovoru jsem kladla otazky,
které vychazely ze scénate rozhovoru, aviak jejich pora-
di a konkrétni formulace se kontextudlné ménily v navaz-
nosti na to, o ¢em trans* lidé hovotili. Metoda polostruk-
turovanych rozhovor mi rovnéz umoznila doptavat se na
rizné detaily a dalsi témata, jez trans* lidé do rozhovoru
vnéseli. V tomto ohledu bylo nase spole¢né utvateni po-
lostrukturovanych rozhovori nejen procesem reflexivnim
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(Liamputtong 2009), ale také procesem interaktivnim. Roz-
hovory trvaly pramérné hodinu a ptl az dvé hodiny a byly
nahrévany na diktafon.

Vzhledem k feministické povaze mého vyzkumu bylo pro
mé duleZité, aby se trans® lidé v pribéhu rozhovoru citi-
li dob¥e a mohli se aktivné podilet na tom, jak a kde bude
rozhovor probihat. Vybér mista rozhovoru jsem nechala na
nich. Rozhovory nej¢astéji probihaly u mé nebo u participu-
jicich doma, ptipadné v néjaké kavirné ¢ restauraci. Pred
kazdym rozhovorem jsem participujici informovala, Ze ne-
musi odpovidat na otazky, na které nebudou chtit, mohou
si vzit na rozmysleni odpovédi tolik ¢asu, kolik budou po-
tfebovat, a zaroven, ze mizeme kdykoli diktafon vypnout.
Neéktetri moznosti vypnout diktafon v prabéhu rozhovoru
vyuzili, kdyZ jsme se dostali k témattm, ktera pro né byla
velmi citlivd a davérna. V takovych ptipadech jsem znovu
zapinala diktafon, teprve az mi sami rekli. Pfestoze jsem
se snazila alespor ¢4ste¢né rozmélnit mocenskou dynami-
ku badatelka-participujici a vytvofit v prabéhu rozhovoru
ptijemny bezpe¢ny prostor a aktivné jim naslouchat, plné
si uvédomuyji, Ze vztah mezi mnou a participujicimi zustal
do zna¢né miry asymetricky. V prabéhu rozhovori vyva-
Zovaly mou pozici badatelky védomosti a zku$enosti parti-
cipujicich, aviak nasledné jsem to ja, kdo rozhovory analy-
zoval a jejiz hodnoty a (ne)znalosti se do procesu analyzy
promitly.

V pribéhu rozhovor i pti jejich nasledné analyze jsem
k participujicim ptistupovala jako k socidlnim aktéram, kte-
ti nejlépe znaji své kazdodenni jednani. K jejich zkusenosti
jsem tedy ptistupovala jako k popisu a interpretaci reality,
v niz ziji (Katriidk 2004). Zaroveri jsem rovnéz méla na pa-
méti, Ze participujici maji svij pohled na cely vyzkum a na
mé jako badatelku a ,podle toho prezentuji sebe a své pti-
béhy“ (Letherby 2003:68).

Vzhledem k tomu, Ze pro trans* lidi nebylo vzdy snadné
hovotit o svém vztahu k télu ptimo, dotykali jsme se jejich
zkugenosti s vlastnim télem a jeho proménami pozvolna
v pribéhu rozhovoril. Poté jsem se v ramci analyzy snaZi-
la mezi jednotlivymi st¥ipky, které odkazovaly k télu a té-
lesnosti, hledat vzajemné vztahy, propojovat je a vytvofit
z nich celistvéjsi mozaiku. Rozhovory jsem si opakova-
né procetla, okédovala a vybrané uryvky jsem opattila po-
zndmkami.’ Kromé vzdjemnych vztaht mezi opoznamko-
vanymi uryvky jsem si vimala také toho, zda se mezi nimi
neobjevuji rozpory.

Vztah k télu

Podle Goffmana funguje télo jako medidtor vztahu mezi
socialni identitou ¢lovéka a tim, jak ¢lovék pojimd sam
sebe. Goffman poukazuje na to, Ze socidlni vyznamy spo-
jené s ur¢itymi télesnymi performacemi mohou vyznamné
ovliviiovat, jak ¢lovék ptistupuje sdm k sobé a vlastni hod-
noté (Schilling 2003). Zaroven, jak ukazuji Schrock, Reid
a Boyd (2005), zpisoby, jakymi se trans* lidé vztahuji ke
svému télu a jak s nim pracuji, spoluutvéreji jejich subjekti-
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vitu. Zkuenosti trans* lidi, s nimiz jsem méla moZnost ho-
vofit, ukazuji, Ze utvareni vlastni identity je velmi tzce pro-
vazano s télem a télesnosti. Vztahovani se k vlastnimu télu
je dynamicky proces — proméiiuje se a vyviji v ¢ase. Podle je-
jich zkugenosti se nutné nejedna o linedrni proces, mnoh-
dy je spojen s nejistotou, hleddnim, sebepozorovanim, se-
bepoznavanim, sebehodnocenim a vyjednavanim svého téla
se sebou samym a okolim. Vztah k télu bylo téma, kterého
jsme se dotykali v rozhovorech prabézné — nékdy se ndm
podatilo se k nému vice p#ibliZit, jindy jsme spiSe pozvol-
na chodili kolem. Pro nékteré participujici bylo slozité ho-
votit o svém vztahu k télu pfimo, spiSe se jednalo o ur¢ité
naznaky & fragmenty, které se sklddaly dohromady v pra-
béhu rozhovoru. Jeden z momentd, kdy se ndm v rozhovo-
rech podafilo se ke vztahu k télu ptiblizit, bylo, kdyz parti-
cipyjici mluvili o proméndch svého téla. V této souvislosti
fungovaly promény téla jako viditelné ,milniky®, které bylo
mozZné popsat a vztdhnout se k nim. V rozhovorech s trans*
lidmi jsem identifikovala pét zplisobll narace o proménach
vztahu k télu v prabéhu let: pfijimajici, transformaéni, zno-
vunalézajici, migracni a ptizptisobujici. V jednotlivych rozho-
vorech nabyvaly narace riznou podobu. Tyto narace uka-
zuji, Ze promény vztahu k télu nutné nemuseji kopirovat
jednosmeérny pohyb z kategorie muz do kategorie Zena, ¢
obracené. Zpusoby, jakymi se trans* lidé vztahuji k télu,
jsou pesttejéi a komplikovanéjsi.

Prvni zplisob narace - prijimajici — pracuje s konceptem
postupného pfijeti vlastniho téla jako celku bez hormonal-
ni terapie a operativnich modifikaci, které je spojeno s pro-
cesem prijeti sebe samého/samé a vlastni identity.

Hodné se ménil (vztah k télu — pozn. autorky). Ze zacdt-
ku jsem tiplné odmital jakékoliv zenské rysy na sobé. Ty mné
strasné vadily. To bylo strasné zajimavé, Ze jd jsem byl schop-
ny mentdlné potlatit menstruaci. (...) Myslim si, Ze u mé to
byla zdleZitost moji vnitini touhy p¥ijeti sama sebe a bylo to
spojeny se zdravotnimi problémy, ktery jsem mél, a jd jsem
vidél, Ze tim prijimdnim se uzdravuju. P¥i¢ina byla v popreni
néceho na trovni mentdlniho téla, takZe to nemélo moc co do
¢inéni s jingmi lidmi, ale naopak se mi osvédcilo, ze v momen-
té, kdy jd sam sebe pFijmu a ono se to zacne fesit, tak to pro-
stFedi na mé reaguje strasné pozitivné. Kdyz jsem to pochopil
a ptijal jsem to a byl jsem najednou sdm sebou, i jsem zacal
pusobit jinak na to prostredi, protoZe jsem tam nepr¥isel jako
nékdo, kdo o sobé pochybuje. (Teo)

Potlateni menstruace zde funguje dvojim zpiisobem, za
prvé jako priklad odmitani urcitych télesnych projevi v do-
spivani, které odkazuji k feminité, a za druhé jako ukaz-
ka tésné provazanosti psychického nastaveni a télesného
fungovani ¢lovéka. Ptijeti sebe samého a svého téla v jeho
celistvosti lze v p¥ipadé Tea interpretovat jako otevieni
prostoru pro neheteronormativni uvazovani o vlastni iden-
tité a jeji télesné reprezentaci. Uzdravovani miZe pak byt
v tomto kontextu chdpéano také jako metafora pro sebevé-
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domou prezentaci genderové identity, ktera vykracuje za bi-
narni pojimani genderu a pohlavi.

Prvni zplisob vypravéni se v trochu jiné podobé objevu-
je u Karla. V jeho ptipadé se ptijeti vlastniho téla jako celku
bez operativni modifikace a brani hormont odviji od poro-
zuméni vlastnimu télu prostfednictvim tance.

Zacal jsem studovat divadlo, pohyb a tanec kviili sobé, abych
nasel sebe, abych se dokdzal smiFit sdm se sebou skrze po-
hyb, skrze tu télesnost; tam télo pouzivds jako ndstroj. Abych
se dokdzal smifit s tim, jaké to télo je, aby nebylo mrtvé, aby
bylo moje, abych ho citil. Aby mi nevadilo, Ze je Zenské. Chtél
jsem se smitit s tim télem, jaké je, ale za podminek, Ze jsem
muz. (Karel)

Tanec zde predstavuje jak prosttedek sebevnimani, tak zpt-
sob sebevyjadfent, ktery umoziuje vykroéit ,za“ heteronor-
mativni pojiméni kategorii muz—Zena.

Tanec dava Karlovi prostor materializovat svou gende-
rovou identitu pomoci pohybt téla. Umoznil mu prozivat
maskulinitu prostfednictvim télesnych pohybt a zirover
byt ¢ten okolim jako muz, aniz by tomu odpovidalo jeho
anatomické uspofddani téla. Na zdkladé zku$enosti s tan-
cem pak Karel dokazal prezentovat svou identitu v kazdo-
dennim Zivoté bez operativni modifikace téla.

Prvni zptsob narace ukazuje, Ze ptijimdni vlastniho téla
jako celku neni pasivni, ale aktivni proces, v rdmci néhoz
se muze télo proménovat a nabyvat novou podobu, aniz by
dany ¢lovék podstoupil hormonalni terapii nebo operativni
modifikaci téla. Ptijeti vlastniho téla jako celku v rdmci této
narace neznamend p¥istoupeni na dominantni uvazovani
o téle v dichotomii maskulinni-femininni, ale ptijeti raz-
nych télesnych specifik, jinakosti a ambivalenci, které tuto
dichotomii narusuji.

Druhy - transformacni zptisob narace - je spojen s poa-
te¢nim vytésiiovanim vzhledu téla, které se postupné pro-
ménilo v touhu po hormonalni, ptipadné i operativni mo-
difikaci téla, a naslednym szivinim se s tim, jak se télo
proménuje. Touha po modifikaci téla je jednim z klicovych
momentd, ktery odliduje transformaéni a p#ijimaci zpsob
narace. Ze zkugenosti participujicich vyplyva, ze modifika-
ce téla at jiz operativni, & nikoli, nutné nemusi smétovat
k performovani dominantni maskulinity nebo feminity.

NejdFiv to bylo takovy jako ,mé to nezajimd“, pak to bylo ta-
kovy jako ,to se musi zménit". A ted zji§tuju, Ze spousta téch
véci se ménit vithec nemusi a je to v pohodé. (Tobi)

U Tobiho se touha po razantni pfeméné téla pozvolna pte-
tavila v rizné drobnéjsi modifikace téla neoperativniho
charakteru, v¢etné brani hormont. Diky témto modifika-
cim mulZe prezentovat svou genderovou identitu tak, jak
preferuje. V jeho p¥ipadé to znamenda zdmérné narugova-
ni bindrniho uvaZzovani o vizualni prezentaci muze a Zeny.
(Pocate¢ni nadseni a touha po rychlé modifikaci téla se ob-
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jevovala i u trans* lidi, kte#i ramovali promény svého vzta-
hu k télu jinym zpsobem.)

Transformaéni narace vztahu k télu se v trochu jiné podo-
bé objevuje u Romana, kde pocate¢ni vytéstiovani vzhledu
téla st¥ida touha vymanit se ze stavajiciho téla. Tato potie-
ba je pfitomna i u étvrtého migra¢niho zptsobu narace, nic-
méné tam je Gzce navdzina na touhu po téle opa¢ného po-
hlavi a odkazuje k jednosmérnému pohybu z kategorie muz
do kategorie Zena nebo vice versa. V ptipadé transformac-
ni narace se nepracuje s dichotomii muzské-Zenské télo, ale
s postupnym szivanim se s proménami téla, které ziroven
proménuji predstavy ¢&i naroky, jak by mélo télo vypadat,
a otevird prostor pro vykroceni ,za“ bindrni pojimani a re-
prezentaci téla.

Snazil jsem se ho (télo — pozn. autorky) nevnimat. Moznd
jsem ho ignoroval. (...) Snazil jsem se od ného (od téla — pozn.
autorky) oddélit, coz nejde. Byl jsem hodné sebedestruktiv-
ni, pokusy o sebevrazdu, nebyl to dobry vztah. (...) Nékdy se
mi zddlo, Ze to (modifikace téla — pozn. autorky) jde strasné
pomalu, strasné jsem to chtél urychlit. Zddlo se mi, ze se nic
nedéje, a ten prvni rok (brani hormoni - pozn. autorky) to
télo clovék strasné sleduje. Pak néjak prestane, zacne byt spo-
kojenéjsi a obas sivsimd, Ze tohle jsem nemél nebo tohle je ta-
kovy jiny. Ted uZ to moc neresim, vim, Ze to télo se furt jesté
néjak poskldddvd, trosku méni. Konecné mi zacaly riist i vou-
sy, coz jsem predtim taky resil, ted uz moc ne. Ale takhle, jak
jsem, tak uz jsem spokojeny, uz to nezenu. (Roman)

Casté pozorovani téla Ize v tomto p¥ipadé chapat nejen jako
intenzivni touhu po pfeméné téla, ale i jako kombinaci po-
¢ate¢niho nadSeni, Ze se télo promériuje, a zvédavosti spoje-
né s urcitou davkou nejistoty, jak modifikace téla bude pro-
bihat. Praveé jistd mira spokojenosti s vlastnim télem muze
byt také divodem, pro¢ se Roman postupné méné sleduje
a kontroluje.

Tteti zpisob vypravéni o proméndach ve vztahu k télu
jsem oznadila za znovunalézajici. Odviji se od pozitivniho
vztahu k télu, ktery se zménil ve chvili, kdy télo zacalo vy-
kazovat femininni ¢i maskulinni znaky, které ¢lovéka jas-
né fadily do kategorie Zena nebo muz. Pokraluje p¥es sné-
ni o jiném téle az po modifikaci téla, ktera je prezentovana
jako cesta k tomu mit své télo znovu rad.

Meél jsem ho rdd. Rdd jsem tfeba i na sebe jako koukal a hrdl
si na to, Ze jsem kluk, protoze to nebylo néjak rozpoznatel-
ny. A vadit mi to zacalo az ve chvili, kdy se télo zaclalo fyzicky
proménovat a nebylo snadné prochdzet v té muzské roli nebo
v tom klu¢i¢im kolektivu. (...) Nenti to o tom, Ze bych mél po-
cit, ze moje télo je dokonaly, je to (modifikace téla — pozn.
autorka) spi$ o udéldni kroku k tomu, abych mohl mit to télo
rdd. (Simon)

Od transformac¢niho zpisobu vypravéni se lisi tim, Ze za-
¢ind pozitivnim vztahem k télu, nepracuje se v rdmci ného
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s predstavou vytésnéni vzhledu téla, ale s kritickou refle-
xi vlastniho vzhledu ve vztahu k preferované genderové se-
beprezentaci. Znovunalezeni kladného vztahu k télu, ktery
byl na poéatku (pomoci hormonalni a operativni modifika-
ce), je hlavni linkou této narace.

Pro Simona byly sny bezpe¢nym prostorem, kde mohl
byt, kym chtél. Modifikace téla'® potom znamenala jednak
otevieni cesty k tomu, mit opét své télo rad, a zadroven moz-
nost bez konfliktu chodit v 1été do ptl téla a nemuset své
télo skryvat. Vyrazit v 1été bez tricka s pavodni velikosti pr-
sou by se velmi pravdépodobné neobeslo bez udivenych, po-
horsenych ¢i dotérnych pohledi a ustépaénych poznamek,
at jiz v obdobi, kdy byl okolim ¢ten jako divka, tak v dobé,
kdy ho jiz okoli ¢etlo jako chlapce. V obou ptipadech by vaz-
né narusil genderovy 7ad a ocekavani spojend s vizualni
reprezentaci muZe a Zeny na vefejnosti. Télo se v procesu
pfemény stalo pro Simona prostorem i cilem vyjednavani.
Prostfednictvim télesné reprezentace vyjednaval svou gen-
derovou identitu, jejimz cilem bylo, Ze pomoci télesné pro-
mény mohl pfijmout sdm sebe.

Ctvrty, migraéni'* zpiisob narace pracuje s dichotomii
muzské-zenské télo. V rozhovorech s trans* lidmi, kteti
pouzivaji tento zplisob narace, se objevuje negativni vztah
k vlastnimu télu a touha mit télo opa¢ného pohlavi. Podob-
né jako u znovunalézajiciho zptisobu narace se i zde objevu-
je snéni 0 ,,jiném" téle. Nicméné v tomto ptipadé je za ,,jiné”
télo povazovano télo opaéného pohlavi. Jinakost se zde po-
hybuje v rdmci bindrniho pojimani pohlavi a nijak z ného
nevystupuje, zatimco u znovunalézajiciho zpisobu narace
z ného muze i vystupovat. Modifikace téla je chdpana jako
proces, v ramci néhoz dochazi k jednosmérnému pohybu
z kategorie Zena do kategorie muz ¢i vice versa a prostred-
nictvim néhoz ¢lovék ziskdva pozitivnéjsi vztah k vlastni-
mu télu.

Pamatuji si, jak jsem se jako kluk fakt neméla rdda. Pak na-
jednou jsem zaéala brdt hormony a po prvnich mésicich se to
zacinalo projevovat a pozvolna jsem se zalinala sama sobé li-
bit. Takze to se zacalo zlepSovat. Neni to furt ono, ale zase,
kterd Zenskd je spokojend se svym télem? (Jana)

Jané proces pfemény umoznil ptibliZit se vysnénému Zen-
skému télu. Podle Prossera (1998) je pfeména nesena pred-
stavou opétovného ptisvojeni si téla dosazenim pocitu ko-
herentnosti a celistvosti vlastniho téla. Prosser (1998)
hovo#i p¥imo o operativni pfeméné, nicméné jak ukazuji
napfiklad zkugenosti Tea a Karla (viz prvni zptsob nara-
ce), dosazeni pocitu celistvosti vlastniho téla mohou nékte-
¥i trans* lidé zaZivat, aniz by podstoupili operativni pfemé-
nu nebo brali hormony. Janinu vétu: ,Neni to furt ono, ale
zase, ktera Zenska je spokojend se svym télem?“ Ize inter-
pretovat jako urcitou formu potvrzovani vlastniho Zenstvi
pomoci vztahu k télu, kdy prezentuje své Zenské télo jako
nedokonalé, které vyzaduje neustélé vylepsovani a péci. Mi-
gra¢ni zpisob narace o proméndch vztahu k télu je charak-
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teristicky rovnéz pro osoby, jez pracuji s konceptem, Ze se
ynarodily do §patného téla“.

Jd jsem prosté v jinym téle, ve kterym nechci byt. (Helena)

Koncept nesouladu téla a duge byl v minulosti ¢asto vyu-
zivan v medicinském diskursu p#i pojimdni transsexuali-
ty, kdy ukolem mediciny bylo harmonizovat genderovou
identitu s télem (King 1996). Harmonizace v tomto kon-
textu pfedstavovala uréitou normalizaci — opétovné zasa-
zeni do heteronormativniho radu. Je§té dnes se s timto
konceptem miZeme obcas setkat v medicinskych textech.
Prosser (1998) povazuje metaforu uvéznéni ve §patném
téle za jednu z forem, jak transsexualni®? lidé vyjadtuji své
télesné odcizeni. V jeho pojeti metafora uvéznéni ve §pat-
ném téle znamena Ziti ve §patné ¢ druhé kazi. Pro Prossera
(1998) predstavuje kize jak materidlni povrch téla, tak pro-
stor, kde se psychické setkdva se somatickym. Prosser po-
vazuje kuzi za psychické/fyzické rozhrani subjektivity, kde
se stfetava viditelné s pocitovanym. Prosser ptichazi s tvr-
zenim, ze metafora uvéznéni ve $§patném téle zachycuje, jak
je transsexualita transsexudlnimi lidmi pocitovdna. Co ov-
gem znamend, Ze je timto zpisobem pocitovdna? Do jaké
miry odrazeji tyto pocity heteronormativni tlak na binarni
pojiméni genderové identity, téla a télesnosti? Neni mozné
kazi chapat jako prostor, kde je somatizace heteronormativ-
niho tlaku viditelnd, a pocit uvéznéni ve §patném téle jako
jedno z vyusténi tohoto tlaku, ktery je zde materializovan?

Znalné odli$nd je patad narace, kterou jsem pojmeno-
vala jako prizpusobujici — kdy trans* lidé nemaji negativni
vztah ke svému télu ani k nékterym jeho ¢astem, nicméné
se z riznych divoda rozhodnou podstoupit operativni mo-
difikaci téla.

Svoje télo jsem méla vzdycky rdda. Nebyl pro mé problém, ani
kdyz jsem se rozhodla k preméné, ho muzsky pouzivat v in-
timnich chvilich. Neméla jsem nechut nebo néjakou §titi-
vost k tomu muzskému télu ani doposud nemdm. Samozrej-
mé kdyz si chci v souéasnosti na sebe néco vzit, tak mi vadi to
muzské p¥irozeni. Na sukni to ted neni, a kdyz si vezmu ty
kalhoty, které bych rdda nosila, tak je to tam vidét. S timhle
mdm problém, ale vztah k télu vyloZené negativni nemdm, ale
rdda bych ho méla jiny. (Lada)

Lada se pro operativni pfeménu téla rozhodla z velké ¢as-
ti proto, ze ji pivodni vzhled téla branil v hladkém procha-
zeni®® spole¢nosti. Je otdzka, zda by se Lada rozhodla pro
operativni modifikaci téla, kdyby prostfedi, v ném? Zije, ne-
bylo tolik zatiZené genderovymi stereotypy a heteronorma-
tivnim uvaZovanim a bylo by schopné ji vnimat a respekto-
vat jako Zenu, i kdyz ma penis.

Jinym ptikladem je Tereza, u niZ pti rozhodovani, zda
podstoupit operativni modifikaci téla, hrala vyznamnou roli
skuteénost, Ze bez operativni pfemény by si nemohla zmé-
nit jméno na tvar, ktery preferuje. Pokud by zména jmé-
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na nebyla navdzdna na operativni modifikaci téla, je mozné,
ze by Tereza dal prezentovala svou femininni pozici pomo-
ci cross-dressingu (tj. oblékdni oble¢eni opa¢ného pohlavi).

Bavily jsme se o tom potom s pani doktorkou (sexuolozkou —
pozn. autorky), kdyby byla moznost mit Zensky jméno, ob-
lékat se jako holka, a pF¥itom klidné ziistat klukem, tak bych
moznd ani do té operace nesla. Protoze mné moje télo neby-
lo nikdy protivné jako nékterym transsexudlim. Mné to bylo
celkem jedno. (Tereza)

Oznaceni ,potom” je zde pravdépodobné mysleno po opera-
ci. Je otazka, do jaké miry méla Tereza p¥ed operaci prostor
pro vyjadfovani pochybnosti ohledné operativni modifika-
ce téla, kdyz usilovala o zménu jména. I z jinych rozhovor
s trans® lidmi je patrné, Ze své pochybnosti pted sexuolo-
gy v procesu pfemény pi#ili§ nevyjadtuji. Zkusenost Terezy
jasné poukazuje na limity ¢eského pravniho systému, jenz
vtésnava do heteronormativnich koleji i ty trans* osoby,
které o to primarné nestoji.

Jednotlivé vyse uvedené zplisoby narace o proménach
vztahu k télu jsou provazany s procesy utvireni trans* iden-
tit, o nichz hovoti Ekins a King (2006). Jedn4 se o procesy
(a) zbavovani se (eliminace znakd maskulinity ¢i feminity);
(b) nahrazovini (zména ¢4sti téla, obleceni, identity atp.);
(c) skryvani (zakryvani téch genderovych aspektu, které by
mohly byt z hlediska jednotné genderové sebeprezentace
konfliktni); (d) naznacovéni (prezentace téch genderovych
znakd, které ukotvuji ¢teni genderové identity — napf. ,vy-
cpavani® podprsenky) a (e) redefinovani (mnohovrstevna-
ty proces, v némz napf. rizné ¢asti téla ziskavaji novy vy-
znam). Tyto procesy se vzajemné dopliiuji a posiluji a vaZou
se k riznym zplisoblim vztahovani se k télu.

Prestoze kazd4 z vyse uvedenych naraci ma sva specifi-
ka a rdmuje vztah k télu jinym zptsobem, v ur¢itych aspek-
tech se tyto narace piekryvaji. Pfedstavenim péti zptisob
narace o proméndach vztahu k télu se nesnaZim ustavit néja-
kou pevnou typologii. Jde mi o to ukdzat, jak se genderova
identita konstruuje navzajem s télesnosti a nelze je od sebe
oddélit a zaroven jak riznych podob toto vzijemné utvate-
ni miZe nabyvat.

Télo a hormony

V rdmci hormonalni terapie, kterou trans* lidé podstupu-
ji, se projevuji rizné télesné modifikace (nap¥. riist vousi
a ochlupeni, rtst prsou). Vyznamné posuny lze vysledovat
i v ptipadé hlasu, fyzické sily a ukladdni tukd. Zkusenos-
ti participujicich s témito proménami ukazuji, jak je ¢teni
genderové identity tzce provazano s télesnou reprezenta-
ci a hlasem. Mame jistou pfedstavu o tom, jak zni Zensky
a muzsky hlas (jakou ma vysku a barvu), kterou jsme si
osvojili v prabéhu socializace. Pokud hlas nekoresponduje
s vizualni reprezentaci téla, k ¢emuz v ptipadé nékterych
trans* osob dochdazi,'* mize danou trans* osobu ,prozra-
dit“. Vyraz ,prozradit® zde pouzivim zadmérné v uvozov-
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kich. Nemam tim na mysli, Ze by trans* lidé chtéli primarné
néco skryvat nebo Ze by hlas odkazoval k néjaké esencidlni
identité. Spise jde o to, Ze trans* lidé chtéji byt ¢teni okolim
urditym zpusobem, a hlas mtzZe toto ¢teni narugovat.

Jd jsem vzdycky pdsnul jako kluk, z devadesdti deviti procent,
do ¢tyFiadvaceti let jsem pdsnul jako chlapec, az kdyz jsem
treba promluvil, tak sem mél najednou pfilis vysoky hlas. Ve
dvaceti jsem stopoval, vidycky mi nékdo zastavil: , Tak sedej,
chlapce.” Jd jsem nasedl, pak sem promluvil a on ¥ekl: ,Ty si
holka, to se nebojis takhle jezdit? (Teo)

Na druhou stranu hlas muZe i ukotvovat ¢teni genderové
identity, které dand trans* osoba preferuje. Ze zkusenos-
ti trans* lidi vyplyva, Ze hlas se mZze ménit v souvislosti
s hormonalni terapii a byt jednim z hlavnich davodd, pro¢
se néktefi trans* lidé rozhodnou pro hormonalni terapii.

Lidi bud rovnou nevédi, nebo spis chvilku ¢ekaji, a kdyZ pro-
mluvim, tak se v té cestiné daji do toho muzského rodu. (Tobi)

Zaroven hormonalni terapie napomdaha k ur¢ité stabiliza-
ci hlasu, tedy trans* lidé se nemusi stéle ,hlidat®, aby udr-
zeli hlas v preferované vysce. Zejména kdyz se dostanou do
néjaké zatézové situace, miZe jim hlas nechténé zakolisat.

Kromé hlasu se vlivem hormondlni terapie proménuje
i fyzicka sila. MtF osoby, které zacaly brat estrogen, pouka-
zovaly v rozhovorech na tbytek fyzické sily.

S téma hormonama nemdm tolik sily fyzické, jako jsem miva-
la diiv. Ten svalovy tonus je tiplné jiny a mné se i zménilo télo.
(...) Méla jsem vysvalované télo a potom najednou to viechno
zeslabovalo. Nezvedla jsem véci, ktery jsem mohla zvednout
diiv. (...) Byla jsem zvykld se tahat s ndkupem. Cty#i tasky
plny bez problémil a pak uz to neslo. Musela jsem se cestou
zastavit, poloZit ty tasky na zem, zpotila jsem se, tak jsem si
tikala: ,, Jejdamane, co to je?“ Byl to velky rozdil, opravdu vel-
ky rozdil. (Sabina)

Ubytek fyzické sily se projevoval jak ve vydrzi, kdy MtF mu-
sely pti stejné zatézi ¢astéji odpocivat, tak v ptimém zveda-
ni, kdy nezvedly tak tézkou véc jako d¥iv. V této souvislosti
vznika otazka, do jaké miry je fyzicka sila ovlivnéna hormo-
nalné a do jaké miry ubytek svalové hmoty souvisi se zmé-
nou ¢innosti, kterou ¢lovék déla. Setkala jsem se s nékolika
MtEF, které vykonavaly v zaméstndni fyzicky naro¢nou pra-
cia po uréité dobé brani estrogenu citily ubytek fyzické sily,
ktery se projevoval vyse uvedenymi zplsoby. Ptitom stale
délaly stejnou praci.

Dalsi télesnou zménou, k niz dochazi v rdimci hormonal-
ni terapie, je zména uklddani tuka v téle. Uklddani tuka
se podili na utvafeni postavy a p¥ispiva k tomu, zda je ¢lo-
vék ¢ten jako Zena, nebo muz. Clovéka na dalku ¢teme jako
muZe nebo Zenu nejen podle chtize a obleéeni, ale i podle
siluety.
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Mné se tfeba vyrazné proménila postava, ale ne tak, ze bych
cvidil, k tomu se moc nedostanu. Uplné se mi zménil tvar no-
hou. Jd si vzdycky délam legraci, Ze to jsou hodiny a hodiny
v posilovné. Najednou se mi vyrysovaly nohy, jako zestihlely.
(...) Zménila se mi i silueta a zadek. (Pavel)

Vedlejsim ucinkem uZzivani testosteronu je vypadavani vla-
stt. Pro mladé trans* osoby, které performuji uréitou masku-
linitu, je vypadévani vlast mnohdy ponékud neptijemny ve-
dlejsi efekt testosteronu. V ptipadé FtM, ktefi zaénou brat
testosteron v pozdéjsim véku, miZe naopak vypadavani vla-
st posilit jejich maskulinni vzezfeni.

Mné treba hrozné prospélo, jak mi vylysaly kouty, Ze to je
okamzité takovy maskulinni rys. (Pavel)

Na tomto ptikladu je dobte vidét, jak se ndroky na maskuli-
nitu v nékterych aspektech méni v souvislosti s vékem. Na-
vic kouty, které jsou pro biologické muZe spide nevitanym
rysem starnuti, mohou trans* muzi v pozdéjsim véku ptiji-
mat s povdékem.

Modifikace téla a ¢itelnost

Pro mnohé MtF a FtM trans* osoby je dulezité, aby byly
svym okolim ¢teny jako muZi a Zeny. Genderova ¢itelnost
je pro mnohé z nich dalezitd nejen ve vztahu k okoli, ale
i pro né samotné, pro jejich vlastni sebehodnoceni - Ze jim
to slusi, Ze jsou samy se sebou spokojené. Zejména v p¥ipa-
dé MtF ve vy$sim véku je potfeba vypadat presvéd¢ivé jako
Zena jednim z kli¢ovych témat, které v souvislosti s premé-
nou fedi. Ze zkusenosti MtF vyplyva, Ze s ptibyvajicim vé-
kem ma hormondlni modifikace téla trochu jiné vysledky
nez v mlad$im véku.

Tim, Ze jsem zacala s pfeménou az po t¥icitce, tak testosteron
uz napdchal skody. Uz to na mné vzdycky vidét bude. Nikdy
ze mé nebude Bardotka nebo néco takového, vzdycky tam ten
chlap bude vidét. (Tereza)

MiZe se jednat i o velmi jemné nuance, jako jsou masku-
linni rysy obli¢eje, které ve chvili, kdy se dand trans* oso-
ba prezentuje vyrazné femininné, mohou plisobit rozporné
a naru$ovat hladké prochazeni spole¢nosti. Spojeni , testo-
steron uz napéchal své skody“ 1ze rovnéz interpretovat jako
internalizaci stigmatizace, ze Tereza svym vzhledem neza-
pada do kategorie Zena. V této perspektivé mize odkazovat
ke zkoumavym aZ opovrzlivym pohledtm, které v ramci kaz-
dodenniho Zivota napomahaji udrzovat normativni pfedsta-
vy o tom, jak ma Zena nebo muZ vypadat. Stigmatizace podle
Prossera za¢ind na povrchu téla, kdy kiize v ptipadé transse-
xuality pfedstavuje ,prostor pro nevédomé ukladdni, téles-
nou pamét ¢ fantazii, kterou se nezdatilo materializovat®
(Prosser 2001: 53) a odkazuje k socidlni jinakosti subjektu.

Celkové jsou na vizudlni reprezentaci feminity kladeny

vy,

mnohem vy$si ndroky neZ na vizualni reprezentaci maskuli-
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nity. Nesplnéni je provazeno silnéjsi disciplinaci a stigmati-
zaci ve formé riiznych slovnich narazek a nadavek. Interna-
lizace stigmatu mZze mit v pfipadé MtF podobu zvnit¥néni
hegemonniho muzského pohledu, kdy se MtF ,stévaji ob-
jektem své vlastni objektivizace” (Schrock et al. 2005: 327).
Kromé snizeného sebevédomi se muze projevovat i ve for-
mé obav, zda bude ¢lovék odpovidat konformni feminité.
MtF participujici, které vstupovaly do pfemény ve vyssim
véku, vyjadrovaly v rozhovorech obavy, Ze jejich vzhled ne-
bude témto narokim odpovidat:

Clovék si #ikd, jak moc se zménim, abych byla vérohodnd. Ne-
budu vypadat blbé? (Petra)

Ani se tak nebojim operace, abych neméla ndsledné problémy,
ale hlavné abych se spolecensky zaradila. Abych se ztratila
vdavu (...), aby mé identifikovali jednoznacné jako Zenskou.
Abych neuvizla mezi svéty. Je to chlap, nebo Zenskd? (...) To-
hle nechci, chci tu normdlnost. (Lada)

Potfeba vypadat vérohodné, ,normdlné®, je spojena s potte-
bou hladce prochézet spole¢nosti — tedy prezentovat svou
genderovou identitu takovym zpusobem, jakym chceme,
aby na$e identita byla ¢tena okolim. Vzhled a s nim spoje-
na gesta, chtize, hlas jsou zdsadni pro uznani MtF jako Zen.
Potteba vypadat vérohodné, ,normélné“ rovnéz odkazuje
k tomu, Ze MtF jsou nezfidka povaZzovany za ,divné“ a je
na né nahliZeno s despektem. V rdmci kaZdodenniho Zivo-
ta MtF zazZivaji sestup po socidlni hierarchii. Stav4 se jim, Ze
o nich lidé hovoti ve sttednim rodé. Z pozice ,on" jak byly
drive ¢teny okolim, se v uritych situacich dostavaji do po-
zice ,to".

Obava ze spolelenského zneuznini a posméchu byla
u nékterych MtF participujicich jednim z davodd, pro¢ se
v minulosti snazily o tzv. ,adaptaci® — reprezentovat svij
gender tak, aby nebyl v rozporu s olekdvinimi spojeny-
mi s jejich biologickym pohlavim. Jak poukazuji Beemyn
a Rankin (2011), snaha potla¢it ¢ zakryt urcité feminin-
ni vzorce chovani a touhy nez¥idka vede k hypermaskulin-
ni sebeprezentaci, kdy se MtF snazi presvéd¢it sebe i své
okoli o svém muzstvi. Hypermaskulinni sebeprezentaci lze
rovnéz interpretovat jako snahu ,obstat” pted objektivizu-
jicim hegemonnim muZskym pohledem, ktery je silné nor-
mativni a napomahd udrzovat mezi muZi vztahy ,spojenec-
tvi, dominance a podtizenosti“ (Connell 1995: 37). Nékteré
participujici nap¥iklad zacaly intenzivné chodit do posilov-
ny, délat bojové sporty nebo se zalaly intenzivné vénovat
¢innostem, které jsou povazovany za maskulinni (stavba
domu atp.). Jednani participujicich jasné ukazuje, Ze mas-
kulinita pottebuje byt v rdmci kazdodenniho Zivota neu-
stéle potvrzovana a zivena (Kaufman 1998). Dokazovani
vlastni maskulinity se oviem nutné nemusi odehravat pou-
ze v roviné reprezentace téla, miize probihat i prostfednic-
tvim souziti s partnerkou.
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Zjistila jsem, Ze jsem viceméné vSechny svoje partnerky pod-
vddéla. Potfebovala jsem je k tomu, abych byla ten chlap.
Abych na sebe tak nahlizela, abych tak fungovala, abych byla
nucena tak fungovat. (Helena)

Heterosexudlni vztah se Zenou zde funguje jako potvrze-
ni vlastniho muZstvi. Dokazovani si vlastni maskulinity
se v pfipadé Heleny nevztahovalo pouze k okoli, ale i k ni
samotné. I ona se ujitovala o svém muzstvi prostfednic-
tvim sexudlnich vztahta se Zenami. V rdmci heteronorma-
tivniho radu se tedy genderova identita formuje ve vztahu
k sexudlni identité a je ukotvovana pomoci télesnych sexu-
alnich praktik. V této souvislosti hovo#i Judith Butler o he-
terosexudlni matrici, v niZ je genderova identita ustavovana
prostrednictvim stylizovaného opakovani akta, kdy téles-
na gesta, pohyby a sexudlni praktiky vytvareji iluzi stalé-
ho genderového ja, ,iluzi, ktera je diskurzivné udrzovana
za Uclelem regulace sexuality v rdmci povinného reZimu re-
produkéni heterosexuality” (Butler 2003: 187). Podle Butler
(1993) nejen gender, ale i pohlavi je konstruované a nelze je
od sebe oddélovat, protoze pohlavi rozpoznavame prostred-
nictvim genderu. Koncept pohlavi a s nim spojena katego-
rizace lidi na muZe a Zeny jsou v této perspektivé vynuceny
rezimem povinné heterosexuality.

Ze zku$enosti FtM je zfejmé, Ze na vizudlni reprezen-
taci maskulinity nejsou kladeny tak vysoké naroky. Casto
stadi, kdyz spliuji pouze urcité maskulinni rysy, aby ,pro-
chazeli“ jako muzi. Zarovenl zna¢nd ¢ast FtM jiz pred tim,
nez vstoupila do procesu pfemény, prezentovala at jiZ pro-
strednictvim obleceni, postojem téla ¢i chuzi urcité formy
maskulinity. Tedy na rozdil od velké ¢asti MtF nevstupo-
vali do ,neznamého” pole. Proces ptemény v jejich ptipa-
dé mnohdy posilil jejich maskulinni reprezentaci. Na rozdil
od MtE pro které je zranitelné vstoupit do procesu premé-
ny v pozdéjsim véku, FtM ve stejném véku (kolem ¢ty¥iceti)
zaZivaji vzestup po socidlni hierarchii. Lidé se k nim chova-
ji s vétsim respektem, pozivaji jisté moci a vadZnosti spojené
s pozici bilého muze ve stfednim véku.'

Trans* osoby - at jiz FtM, transgender, nebindrni, gen-
derqueer -, které performuji urc¢ité maskulinity, vyuziva-
ji rtizné strategie, jak posilit maskulinni reprezentaci. Na-
ptiklad osoby, které neprosly mastektomii, si ¢asto stahuji
prsa obinadlem. Jinou strategii v pfipadé, kdy nemaji vel-
ké prsa, jsou volnd tri¢ka a na nich kogile. Dalsi strategii,
kterou nékteti trans™ lidé vyuzivaji na posileni maskulin-
ni reprezentace a upevnéni preferovaného ¢teni ze strany
okoli, je pouzivani silikonové protézy penisu. Zkugenosti
participujicich ukazuji, Ze (ne)noseni silikonové protézy se
muze vyvijet v prabéhu ¢asu a v zavislosti na riiznych okol-
nostech.

Nosim suspeka do prdce a vic to nefesim. Jinak ho nenosim,

protoze je mi to nep¥ijemny. D¥iv jsem ho taky nosil furt, ale
to néjak pfestdvdm, protoze uz mé to prestalo bavit. (Roman)
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Postupné ustupovani od noseni silikonové protézy muze
v ptipadé Romana byt spojeno jak s vétdi sebedavérou
v maskulinni sebeprezentaci, tak s reflexi, jak chce svou
maskulinitu v jakém prostfedi prezentovat. V praci, kde se
pohybuje ve velmi maskulinnim a genderové rigidnim pro-
stfedi, je pro ného duleZité snazit se napliiovat dominantni
predstavu maskulinity. V takto genderové nastaveném pro-
sttedi by jinak hrozilo, Ze bude néjakym zptisobem zesmés-
nén ¢i zneuzndn.

V ptipadé Pavla je mozné sledovat opaény pohyb. Zpocat-
ku silikonovou protézu nenosil vibec a na zékladé doporu-
¢eni sexuolozky a nasledné zkugenosti v praci zacal.

(Sexuolozka - pozn. aut.) Fikala: ,Heled'te se, to bude i vdim
pFijemné, lidi na to koukaji.“ Mé nenapadlo, Ze se nékdo kou-
kd. Mé to nikdy moc nenapadlo zirat nékomu mezi nohy, ale
pak jsem pri $koleni ptistihnul jednu pani, jak sedi takhle
a pozoruje mé asi z metru. (Pavel)

Je otdzka, nakolik tvrzeni lékatky: ,lidi na to koukaji“ ovliv-
nilo nasledné Pavlovo ¢teni situace, do niz se v praci dostal.
Do jaké miry nazor lékarky, ktera vystupovala z pozice au-
tority, nezpusobil prerdmovéni jeho zku$enosti, kdy danou
situaci zvyznamrioval z perspektivy, kterd by ho pred tim
nenapadla. Tvrzeni ,lidé se na to koukaji“lze interpretovat
dvojim zptisobem, bud Ze lidé vénuji pohledem pozornost
penisu v kalhotéch, coz by pak bylo mozné chapat jako po-
silovani diilezitosti penisu pti maskulinni reprezentaci téla,
nebo pohledem zjidtuji pfitomnost/absenci penisu. V tako-
vém ptipadé by doporuceni lékarky mohlo byt povazovano
za varovani, Ze bez silikonové protézy by nemusel snadno
prochdzet spole¢nosti.

Pavel zacal silikonovou protézu nosit z obavy, Ze by jeji
absence mohla v lidech vyvolat pochybnosti a byt pro néj
zdrojem stigmatizace. Pavlovu zkusenost 1ze chdpat jako
ptiklad toho, kdy potvrzeni ¢i zpochybnéni prezentované
genderové identity je redukovano na penis nebo jeho ab-
senci. Jak poukazuji Kessler a McKenna (1978), pfedsta-
va, ze genitalie jsou velmi dalezitym znakem ptindleze-
ni k ur¢itému genderu, je udrzovina a posilovidna nejen
trans* lidmi, ale i jejich okolim veetné léka# a lékatek.
Noseni silikonové protézy lze rovnéz interpretovat jako
ptiklad tlaku na celistvost a srozumitelnost téla. K nogeni
silikonové protézy ptivedlo Pavla okoli. Pavel si pfedsta-
vu dilezitosti silikonové protézy pro potvrzeni své gen-
derové identity natolik zvnit#nil, Ze si jiz bez ni neptipa-

da dobre.

Pro mé je hrozné neprijemné, kdyz si to (silikonovou proté-
zu - pozn. aut.) zapomenu, Ze na mé ty lidi budou koukat. Je
to teba v situacich, kdy jdu ucit. Je mi to nepfijemné, Ze bych
vypadal divné. I kdyz je to iraciondlni, protoZe podle mé mdm
s lidma pritelsky, kolegidlni vztah, takZe si myslim, Ze to ni-
koho nezajimd. (Pavel)
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Na zkugenosti Pavla mtZeme vidét, Ze maskulinni sebepre-
zentace neni stabilni. Je to proces, ktery se neustale vyviji
v interakci s okolim a ve vztahu k o¢ekdvanim ze strany okoli.

V souvislosti s otazkou itelnosti je tfeba uvést, ze ne viech-
ny trans* osoby, které berou testosteron a podstoupily mas-
tektomii, usiluji o to, aby vpluly do kategorie muz. Nékteré
si s kategorii muz rtzné ,pohravaji“ — testuji hranice gende-
rového ¥adu a moznosti vykroceni ,za“ tuto bindrné pojima-
nou kategorii. Vyhovuje jim pozice nebinérni, genderqueer.
Neékteré ani nevstoupily do procesu pfemény. Nemaji potie-
bu byt vzdy zcela ¢itelné, naopak jistd mira necitelnosti jim
otevird prostor pro nekonformni genderovou sebeprezentaci.

Oni nds sezndmili a 7ekli: ,Tak to je Teo a tohle je Petra,”

a ona se tak najednou podivala a tekla: ,,Teo? To je zajimavy
jméno. To je pseudonym, anebo obansky jméno?“ A bylo vi-
dét, ze uz zkoumd. A jd ¥ikdam: ,Vis co, oboje.” Ted jsem ji to
tak nadhodil, vis co, popremyslej si. Ty lidi ,,checkujou®, jak to
mdm ve skutecnosti, co mdm mezi nohama. To je asi tak ma-
ximum, co jsem schopen vyjednat, kdyz mé nékdo chce kate-
gorizovat. (Teo)

Teo preferuje nebindrni genderovou pozici. Prostfednictvim
Jhravosti ziskdva prostor, v ramci kterého nemusi sdm?®
sebe vtésnavat do kategorie muZ a zaroven davd prostor
okoli, aby si promyslelo, jak se k nému bude vztahovat.

Prostor pro ,,pohravani® si s kategorii muz se také otevi-
ra naptiklad mezi tim, jak je okolim ¢tena télesna reprezen-
tace dané trans* osoby a v jakém rodé tato osoba s okolim
komunikuje.

Je mi jedno, v jakém rodé mé lidi nazyvaji. Je mi jedno, v ja-
kém rodé se nazyvdm jd. Déldm to vZdycky podle ndlady
a chuté v té chvili. A to samy se vztahuje k mému jménu. Né-
kdy si ho modifikuju, nékdy ne. Lidi se mé ¢asto ptaji, jak mé
maji oslovovat, a jd jim vZdycky ¥ikdm, at mé oslovuji, jak to
citi. V devadesdti procentech potom to oni vhimaji jako svo-
leni k tomu, aby mé oslovovali (v Zenském rodé — pozn. au-
torky, v pivodnim znéni obéanské jméno participujici).
(...) Jenom téch deset procent to vyuzije k tomu, aby si s tim
fakt jako hrdli a méli tu moznost to ménit. (...) V zdkladé se
snazim se neidentifikovat, a kdyz jsem k tomu nucen, tak se
to snazim délat v néjaky hravy podobé tak, abych zpochybrio-
val stereotypy, které lidi maji. (Vil)

Moznost nonkonformné prezentovat vlastni gender tzce
souvisi s otevtenosti prosttedi, v némz se dany ¢lovék po-
hybuje. Vil v rozhovoru uvadi, ze genderové nonkonformné
se prezentuje v prosttedi, které je k tomu vst¥icné. V jeho
ptipadé takové prostredi tvofi jeho rodina a genderové kri-
ticky smyslejici pratelé. Tedy je tam nejen jisté pochopeni,
ale i uznani. Ve chvili, kdy prostfedi neni vstticné, se ,po-
hravéni si“ s genderem ukazuje jako neptijemné, protoze je
spojeno s opakovanym coming outem a vysvétlovanim, kte-
1é je vylerpavajici a psychicky naro¢né.
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»Hravost“ zdroveri muze byt spojena s jistou formou pro-
vokace, kdy ¢lovék prezentuje svou identitu tak, aby v li-
dech vzbudil zamysleni. Touha lidi trochu ,,postouchnout®,
narusit jejich zabéhlou pfedstavu o déleni lidi na Zeny
a muze, muze byt i jednim z dvodd, pro¢ naptiklad Vil ne-
prezentuje sv{j gender nonkonformnim zpisobem pouze
v prostredi, které je vi¢i tomu oteviené. Nicméné je otazka,
jak by ptistupoval k genderové sebeprezentaci, kdyby nemél
prostfedi, v némz by jeho genderova exprese byla respekto-
vana. Kromé otevienosti okoli je pro pfekracovani gendero-
vych stereotypt a ,pohravani si“ s genderem velmi dtleZité
sebevédomi dané trans* osoby.

Cim vic mad lovék sebevédomi, tim mir se boji si to definovat
néjak jinak. (...) Tady je zase dulezitd ta stigmatizace, kdyz
ten lékarsky systém a i spolecnost lidem, kteti jsou jini, tak
jim furt predhazuje, ze by se za to méli stydét, tak oni jsou
pak stigmatizovany a maji pocit, Ze jsou ti liizti. A z tohohle
se vymanit individudIné je strasné tézky. (...) Clovék to asi
zvlddne, kdyz md néjakou dusevni silu, ale obrovskd dusev-
ni sila neni sakra podminka toho, aby mohl mit diistojnost.

(Tobi)

Genderova nonkonformita vyzaduje za sou¢asného gende-
rového nastaveni spole¢nosti notnou davku sebevédomi.
Automatické ,nevpluti“ do kategorie muz muze byt u né-
kterych trans* lidi rovnéz spojeno s tim, Ze se nechtéji iden-
tifikovat s dominantni maskulinitou. Vyhovuje jim perfor-
movat ur¢ité nedominantni maskulinity presto nebo pravé
proto, ze na prvni pohled bezproblémové prochazeji jako
muzi a nedostavaji se do konfliktd. Je ov§em treba uvést, ze
ne vsichni, kdo ,nevplouvaji“ do kategorie muz, si se svou
identitou ,pohravaji“. Nékteti se spie snazi s lidmi ve svém
okoli (ptatelé, rodina, prace) vyjednat, aby respektovali je-
jich genderovou identitu.

Kdo si muze ,dovolit si“ s genderovou identitou ,pohra-
vat“ a v jakém prostfedi? V p#ipadé trans* lidi, s nimiZ jsem
méla moznost mluvit, se jednalo pfedev$im o osoby, kte-
ré performuji riizné maskulinity. V rozhovorech s néktery-
mi z nich se objevovala ur¢ita kritick4 reflexe dominantni
maskulinity a s ni spojené moci. S kritickou reflexi femini-
ty a naroka na ni navazanych jsem se u participujicich ne-
setkala. Zaroveni v8ichni participuyjici, kte#i si se svym gen-
derem ,pohréavaji“, maji alespori jedno prostfedi, v ném? je
jejich genderové nekonformni sebeprezentace respektova-
na. Navic vét§ina z nich, pokud chce nebo potiebuje, muize
pomérné hladce prochdzet spole¢nosti a byt ¢tena jako
muz. Zatimco performovéani nedominantnich maskulinit je
mezi trans* lidmi Zijicimi v Ceské republice téma, o némz
se mluvi a je fadou trans* lidi kladné hodnoceno, o utvéafe-
ni nedominantnich feminit se p#ili§ nediskutuje. Kdyz uz na
nedominantni feminity ptijde fe¢, jsou ze strany MtF vni-
many spide negativné, jako ur¢ité selhani ¢i nedostate¢nost.
Objevuji se ndzory typu, Ze se ,ta pfeména nepovedla“a po-

dobné.
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Zaveér

Zkugenosti trans* lidi umoziuji lépe porozumét mechanis-
mum, prostfednictvim nichz se lidé stavaji muzi a Zenami.
Ukazuji, v jak tésném sepéti se utvaii genderova identita,
télo, télesnost a subjektivita. Télo pro trans* lidi predsta-
vuje prostor i prostfedek vyjedndvani vlastni genderové
identity. Na jednu stranu se trans* télo stava pfedmétem
procesu dominance a kontroly a na druhou stranu predsta-
vuje prostor pro subverzivni praktiky a sebeurceni (Davis
1997). Zpusoby, jakymi se trans* lidé vztahuji k vlastnimu
télu a jeho proménam, neodkazuji nutné k jednosmérné-
mu pohybu z kategorie Zena do kategorie muz a vice versa,
jsou riznorodéjsi a pesttejsi. V tomto ohledu se dominant-
ni medicinska pfedstava, ze se trans* 1idé ,,narodili do §pat-
ného téla“, jevi jako redukcionistickd, protoze neni schopna
zachytit sirokou §kélu ptistupt, jak se trans* lidé vztahuji
ke svému télu. V rozhovorech s trans* lidmi jsem identifi-
kovala pét zpltisobti rAmovani promén vztahu k vlastnimu
télu: ptijimajici, transformacni, znovunalézajici, migra¢ni
a pfizpusobujici. Pouze v rdmci migra¢niho zptsobu narace
néktefi trans* lidé pouzivali koncept ,narozeni do §patné-
ho téla“ a jejich zvyznamrovani promén vztahu k télu od-
kazovalo k jednosmérnému pohybu z kategorie muz do ka-
tegorie Zena (i vice versa. Ostatni zpisoby narace dualitu
muzské-zenské télo riznym zpusobem problematizovaly
a denaturalizovaly. Snéni o ,,jiném" téle, které je soucasti
migraéni narace, se objevuje i v znovunalézajici naraci, nic-
méné na rozdil od migra¢ni narace se v ni predstavy ,jiné-
ho" téla nepohybuji v ¢isté bindrnim ramci pohlavi. U zno-
vunalézajici narace je usttedni hleddni kladného vztahu
k télu, ktery byl na pocatku. Modifikace téla, at jiz hormo-
nalni ¢i operativni, jsou v této naraci prostfedkem k dosa-
zeni kladného vztahu k télu, které nutné nemusi byt vtés-
nano do dichotomie muzské-zenské a v riznych aspektech
z ni vystupuje. Zdkladem transformaéni narace je touha po
modifikaci téla a postupné szivini se s proménami, které
modifikace, at jiz hormonalni ¢ operativni, p¥inasi. Na roz-
dil od migraéniho modelu tato touha neni spojena s usilo-
vanim o performovani dominantni maskulinity nebo fe-
minity. Transformaéni narace se v pfistupu k télu v jistém
ohledu ptekryva se znovunalézajici naraci. V obou z nich
se pracuje s hormondlni ¢i operativni modifikaci téla, které
nevedou k zasazeni tél do heteronormativniho radu. Odlis-
nost podle mého nazoru spo¢iva v tom, Ze stézejni pro zno-
vunalézajici naraci je opétovné nalezeni pozitivniho vztahu
k télu, zatimco pro transformaéni naraci je kli¢ové postup-
né szivani se s proménami téla a vlastni identity. P¥ijimaci
narace se od vy$e uvedenych odliduje tim, Ze je postavena
na pfijeti vlastniho téla jako celku bez hormonalni a opera-
tivni modifikace. V ramci této narace je ptijeti vlastniho téla
aktivnim procesem, ktery zahrnuje ptijeti raznych téles-
nych jinakosti a ambivalenci, jez narusuji uvazovani o téle
v dichotomii muzské-Zenské. Vyrazné jind je ptizpisobu-
jici narace, kdy motivem k operativni modifikaci téla neni
primdarné potfeba své télo ménit, ale heteronormativni tlak
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Ceské spolec¢nosti, ktery se projevuje at jiz ve formé zako-
nt, kdy k tomu, aby si trans* osoba mohla zménit jméno na
preferovany tvar, musi podstoupit sterilizaci, tak ve formé
strachu ze zneuznani a stigmatizace, pokud ¢lovék svym té-
lem vyrazné vybocuje z duality muzské-zenské télo. Rozli-
geni jednotlivych zptsobi narace nema slouZit jako pevna
typologie, ale ma predstavit diverzitu zptusob, jak se trans*
lidé vztahuji k vlastnimu télu, kterou medicinska konceptu-
alizace neni schopna pojmout. Vyjednavani vztahu k vlast-
nimu télu miZe mit riznou trajektorii a miZe se proméiio-
vat v ¢ase. Procesy zbavovani se, nahrazovani, nazna¢ovani
a redefinovéni, navdzané na riizné zpisoby vztahovani se
k télu, 1ze chipat jako souhrn urditych praktik, prostted-
nictvim nichZ potom trans* lidé vyjednévaji o své gendero-
vé identité s okolim.

Ze zku$enosti trans* lidi je zfejmé, Ze percepce gende-
rové identity neni navidzdna pouze na vizudlni reprezen-
taci a pohyby téla, ale i na hlas. KdyZ danou osobu vidi-
me, funguje hlas jako jisté potvrzeni vizualni reprezentace
genderové identity dané osoby. V ptipadé, Ze danou osobu
nevidime, stava se vyska a barva hlasu voditkem pro urce-
ni genderové identity dané osoby. Hlas neni pevné dany,
neodkazuje k Zaddné esenci genderové identity. Je mozné
ho modifikovat prostfednictvim hlasovych cvi¢eni a hor-
mondlni terapie.

Genderovy rozmér ma i ukladdni tukd v téle. RozloZe-
ni tukd v téle napomdha naptiklad pt#i kategorizaci osob
na muze a Zeny, kdyz vidime pouze jejich siluety. Uklada-
ni tukd neni pouze otdzkou toho, jak s télem zachizime,
jaké ¢innosti déldme, zda cvi¢ime, co jime apod., ale i otaz-
kou hormont. Také zmeéna fyzické sily neni pouze odrazem
zmény nakladani s télem a ,ptijeti urcité genderové role®.
Na zeslabnuti ¢i zesileni téla maji vliv rovnéz hormony.
Zkusenosti trans* lidi ukazuji, Ze i hormony uréitym zptso-
bem ptispivaji k utvafeni genderové identity. Ovliviluji ne-
jen télesnou prezentaci genderové identity trans* lidi, ale
neziidka i jejich vztah k télu.

At jiz trans* lidé usiluji o vpluti do kategorii muz-Zena, &
nikoli, je pro né velmi dtlezité, aby jejich genderova identi-
ta byla ¢tena zplsobem, ktery preferuji. Z tohoto hlediska
se stava vizualni reprezentace jejich téla jednim z kli¢ovych
faktort. Zkusenosti trans* lidi dokladaji, Ze na vizualni re-
prezentaci feminity jsou kladeny mnohem vys$si naroky nez
na vizudlni reprezentaci maskulinity. Strach ze stigmatiza-
ce a potteba ,zapadnout®, vypadat ,normalné“ se v rozho-
vorech mnohem ¢astéji objevuje u MtF nez u FtM a trans*
osob, které performuji rizné (ne)dominantni maskulinity.
FtM participujicim se v kazdodennim Zivoté vétSinou pro-
chazi hladeeji nez MtF participujicim. Rovnéz transgender,
nebindrni a genderqueer participujici, kteti performuji raz-
né nedominantni maskulinity, v ptipadé potfeby prochaze-
ji pomérné hladce spole¢nosti jako muzi, coz jim dava vét-
§i prostor pro télesnou prezentaci $irsi $kaly genderovych
pozic. V prostredi, jez je vii¢i genderové nekonformni se-
beprezentaci vst¥icné, mohou prezentovat svou identitu,
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jak preferuji, a zaroveni v prosttedi, které je genderové ri-
gidnéjsi, mohou prochéazet jako muzi. Télesna reprezenta-
ce nedominantnich maskulinit se tési vétsi podpote a uzna-
ni mezi trans* lidmi Zijicimi v Ceské republice, coz mize byt
také jednim z davodu, pro¢ jsou nedominantni maskulini-
ty v rdmci kazdodenniho Zivota praktikovany ¢astéji nez ne-
dominantni feminity.

Trans* lidé nejsou pouhymi pasivnimi vykonavateli nor-
mativnich praktik, jsou rovnéZ socidlnimi aktéry a jejich
téla oteviraji prostor nejen pro kazdodenni dodrZzovani ¢
repetici norem, ale i akty rezistence (Davis 1997). Trans*
lidé oztejmuji genderovy ¥ad protichidné — na jednu stra-
nu genderovy ¥ad naru$uji a na druhou stranu ho upeviiu-
ji. V tomto ohledu povazuji za dlezité zduraznit, Ze jedna
a taz trans® osoba miZe v ur¢itém kontextu naruovat gen-
derové stereotypy spojené s télesnou reprezentaci a v jiném
kontextu je potvrzovat. Bylo by zavadéjici se domnivat, zZe
nékteré trans* osoby svymi télesnymi praktikami pouze re-
produkuji genderovy #4d, zatimco jiné ho vyhradné narusu-
ji. Touto cestou bychom vytvéreli dichotomie, které plné ne-
koresponduji s zitou zku$enosti trans* lidi.
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Poznamky

1 Napriklad sexuolozka Hajnova uvadi, Ze cilem procesu pte-
mény je ,ptibliZit se druhému pohlavi, aby to nikdo nepoznal®
(Klausova 2001: 46).

2 Hysterektomie a orchiektomie znemoznujici reproduké-
ni schopnost ¢lovéka jsou v Ceské republice vyzadovany pro
ufedni zménu pohlavi.

3 K operativni modifikaci téla hrazené pojistovnou pottebuji
trans* lidé schvaleni komise, které nemohou ziskat bez ptijeti
diagnézy transsexuality F64.0.

4 V pripadé, Ze jim spoluprice s danym sexuologem nevy-
hovuje, mohou pfejit k jinému. V soucasné dobé lze v Ces-
ké republice najit i sexuology, kteti respektuji transgendero-
vou, genderqueerovou i nebindrni identitu svého klienta ¢i

klientky.
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5 Proces pfemény zahrnuje hormondlni terapii a s ni spojeny
real life test (12 mésicti), v ramci néhoz si trans* lidé ,zkouse-
ji“ zit v preferované genderové pozici. Nasleduje predstoupe-
ni pfed komisi, ktera schvaluje operativni zdkroky. Na zdkladé
rozhodnuti komise pak trans* osoba muze podstoupit opera-
tivni zakroky. Pokud trans* osoba nechce mit doklady v neut-
ralnim tvaru, ale v rodé, ktery preferuje, musi podstoupit ste-
rilizaci.

6 Preménu chépu jako dynamicky proces, v ramci néhoz se
proménuje vzhled téla a télesnd sebeprezentace z genderového
hlediska. Tento proces nutné nemusi zahrnovat operativni
modifikace téla. V textu pracuji s pojmem p¥eména, protoze
ho pouzivaji participujici v rozhovorech.

7 Trans* aktivistickymi pozicemi mam na tomto misté na my-
sli takové pozice, které kriticky reflektuji medicinské pojeti
transsexuality, poukazuji na diverzitu trans* identit a vyme-
zuji se vadi povinnosti podstoupit hysterektomii nebo orchie-
ktomii, aby si ¢lovék mohl zménit doklady na jméno, které
preferuje.

8 Tedy otazkam, které nejsou manipulativni a neimplikuji
v sobé zpisob odpovédi.

9 Pro organizaci dat a jejich naslednou analyzu jsem vyuzila
program Atlas.ti.

10 Simon podstoupil operaci hrudniku (mastektomii).

11 Toto oznaceni rovnéz pouzivaji Ekins a King (2006) p#i po-
jmenovani genderové identity trans* lidi, ktera odkazuje k jed-
nosmérnému pohybu z kategorie muz do kategorie Zena a vice
versa.

12 Pouzivam pojem transsexualita a transsexudlni, protoZe
s nimi Prosser (1998) pracuje. Pojem trans* lidé vznikl aZ pozdéji.
13 Pojem prochizeni pochazi z anglického pojmu passing.
Jednd se o termin uzivany v ramci transgenderovych stu-
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dii (Halberstam 1998, Stryker, Whittle 2006; Stryker 2008).
S pojmem prochdzeni, a¢ miize znit v pfekladu ponékud téz-
kopadné, v textu pracuji, protoze ho pouZivaji v rozhovorech
sami trans* lidé.

14 Jedna se mnohdy o trans* lidi, kte#i nepodstoupili hormo-
néalni terapii nebo jsou na jejim za¢atku. Nicméné neni pravi-
dlem, Ze se hlas v pribéhu hormonélni terapie zméni natolik,
ze jsou trans™ lidé okolim automaticky ¢teni tak, jak preferuji.
V takovém p¥ipadé ¢ast trans* lidi vyhleda hlasovou terapeut-
ku ¢i terapeuta, s nimz se u¢i modifikovat hlas tak, aby odpo-
vidal jejich preferovanému genderu.

15 Participujici, s nimiz jsem délala rozhovor, pochézeli z ma-
joritni spole¢nosti. Zaroven specifikaci, Ze se jednd o privile-
gia bilého muze stfedniho véku, zde uvadim z toho diavodu,
ze se postaveni muzl ve stfednim véku muze z hlediska et-
nicity ligit.

16 Pouzivim zde muzZsky rod, protoZe v ramci ¢eského jazy-
ka, ktery je binarni, Teo preferuje oznaceni v muzském rodé.
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