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,TLUSTE“ TELO V NORMALIZACNIM CESKOSLOVENSKU:
POVINNA ZDATNOST A GENDER V KAMPANI

PROTI OBEZITE" /

MICHAELA APPELTOVA

The ‘Fat’ Body in Late Socialist Czechoslovakia: Compulsory Ability and Gender in Expert Discourse

Abstract: This article analyses anti-obesity discourse in post-war Czechoslovakia, particularly in the country’s late socialist
period. The article conceives of the discourse on obesity as a tool of biopolitical, rather than totalitarian, power, examining
the ways expert knowledge, power, and morality worked together to produce a socialist subject. On the first level, it analyses
the expert anti-obesity discourse as an example of the expertisation of public discourse in socialist Czechoslovakia. Second,
it shows the construction of obesity in contrast to bodily ability, and the stigmatisation of the ‘fat’ body. On the last level,
the article focuses on the gendered aspects of the discourse and demonstrates the ways in which the anti-obesity campaign
supported the heteronormative framework of late socialism. By examining expert and media discourses, the article argues
that the campaign against obesity served as a means to construct a proper socialist body and induce a moral panic about
the state of socialism.
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Kdyz na konci roku 1978 Vladimir Mensik zahajoval tra-
di¢ni silvestrovskou estrddu, vyzval televizni divaky a divac-
ky, aby si odpustili tradi¢ni novoro¢ni ovar a namisto néj si
dali kapra po skotsku. Recept je jednoduchy, hlasil Mensik,
»kapra peclivé obereme, maso proddme*.? Publikum se zaca-
lo sméat a kamera se pomalu otacela k autorovi tohoto ,vti-
pu”: Rajko Doleckovi, obezitologovi se statusem medialni
hvézdy a narodni celebrity. Dolecek se sice smal také, ale
za vtip to p¥ili§ nepovazoval. Spolu s dalgimi lékati a lékat-
kami uz témét dvé desitky let upozorrioval na to, Ze kazda
druha zena a kazdy t¥eti muz v Ceskoslovensku maji nadva-
hu a ,,nebezpeéné” rychle stoupd pocet obéznich déti. Zmeé-
na zivotniho stylu, rostouci blahobyt povale¢né spole¢nosti,
prechod od fyzické prace k sedavému zaméstnani a nedo-
statek télesného pohybu vedly podle lékaiu a lékatek ne-
jen k tomu, ze ¢eskoslovenska téla pfertustala ,idedlni tvar
a véhu, ale zejména byla nachylnéjsi k zdravotnim potizim
a rychleji se ,opottebovéivala®“. ,Vetejnym neptitelem ¢&. 1%
jak tento stav nazval Dolecek, tak nebyl ani kapitalismus,
ani disidenti, ale stoupajici viha obyvatelstva (Sonka a kol.
1971: vii).

Pfestoze pro lékatskou komunitu nadvaha nepfedsta-
vovala jediné zdravotni riziko populace — texty v ¢asopise
Vyziva lidu opakované upozoriovaly na akutni nedostatek
vitaminu C v celé populaci ¢i na anémii téZce pracujicich
a téhotnych Zen - byla to obezita, ktera se od konce 50.
let stala pfedmétem celonarodni diskuse. S mimo#adné
populdrnimi kniznimi tituly jako Nebezpecny svét kalorii
(Doletek 1977), Za stihlou linii (Sonka a kol. 1981) nebo
Rekni mi, co jis (a jd ti povim néco o vztahu mezi ndladou,
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vzhledem a potravou ¢lovéka) (Faltus 1977) a mnozstvim te-
leviznich a rozhlasovych potfadi a ¢ldankd se nutri¢ni a in-
terni lékati a 1ékati stali hlavnimi aktéry/kami biopedago-
gického ukolu vzdélat obyvatelstvo v nebezpetich obezity.?
Tloustka jako ,zlo“ véak neni neménna biologicka katego-
rie, ale je spojovana s riiznymi vyznamy, které zaviseji na
kulturnim kontextu: jestlize pro prvni povale¢né dekady
byly charakteristické snahy o vyrovnani nutri¢niho nedo-
statku z valky, a tudiz se vdha obyvatelstva fe$ila zejména
jako problém p#ijmu potravy, v normaliza¢nim obdobi se
ke snahdm o snizeni kalorického p#ijmu p¥ipojila také ma-
sivni podpora télesného pohybu. Imperativ morélni a fyzic-
ké zdatnosti populace oteviral stile dalsi, intimnéjsi oblas-
ti kontroly télesnosti.

Nejen samotny fenomén obezity jako ,problému®, ale
také proména jeho rdmovani jsou spole¢né vychodni a z4-
padni ¢4sti Zzelezné opony. Védci a védkyné z obou stran Ze-
lezné opony se potkavali na mezinarodnich konferencich*
(¢eskoslovensti védci a védkyné citovali poznatky zdpad-
nich kolegt/y1 a porovnavali jejich méteni se svymi) a cha-
pali obezitu shodné jako ,civiliza¢éni nemoc” a problém ,mo-
derniho zptsobu zivota“ (Dolecek 1977, Sonka a kol. 1981;
Gard, Wright 2005). To neznamen4, ze ¢eskoslovensky obe-
zitologicky diskurs je kopii zdpadniho. Kromé vlastnich spe-
cifik navizalo socialistické védéni o obezité na mezivale¢-
nou praci akademika Josefa Charvata, povazovaného za
zakladatele ¢eskoslovenské endokrinologie a autora p¥is-
né redukeni diety, ktery po valce vybudoval jedno z nejvy-
znamnéjsich obezitologickych pracovist, III. interni kliniku
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze. Koneckonct, sport
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a niz§i ptijem potravy byly navrhovanymi fe§enimi nadva-
hy uz v pfedvale¢ném obdobi (Ru¢kova 2015).

Kromé nékolika ¢lanka vénujicich se zejména nutri¢ni
védeé je ,problém® obezity v socialistickém bloku zapome-
nutou historii (Franc 2009b; Thoms 2009; Gilman 2010).
Historiografické prace o obezité se dosud orientovaly na za-
padni zemé, a to ptedevsim dvéma sméry. Jednak se vra-
cely ke kotentim definice nadvahy jako problému ve druhé
poloviné 19. stoleti, kdy se v souvislosti s upeviiovanim lé-
karské autority, s imperialni expanzi a vznikem nirodnost-
nich hnuti a rozvojem médniho pramyslu definoval narok
télesné zdatnosti jako pfedpoklad moralni zdatnosti a ob-
rody naroda (napt. Davis 1995; Bourke 1996; Nolte 2002;
Presner 2007). V mnohem vétsi mite se viak védecké stu-
die vénuji povéle¢nému propojeni védy, trznich mechanis-
mu a konzumni spole¢nosti v kapitalistickych zemich (napt.
Rothblum, Solovay 2009; Wright, Harwood 2009; Gilman
2010). Tyto studie odhaluji propojeni léka¥ské komunity
se ze§tihlovacim primyslem a ekonomicky zisk vyplyvajici
z udrzovani hrozby ,epidemie obezity“. Ve hte jsou miliar-
dy vynaloZené na kampané vetejného zdravi, moc spojend
s pojmenovavanim a ur¢ovanim hranic normality a defino-
vanim rdmce pro individudlni prozivani télesnosti (Gard,
Wright 2005). Feministické analyzy byly jedny z prvnich,
které se timto spojenim zabyvaly, kdyZ upozornily na stig-
matizaci ,tloustky“ a na zpusoby, jimiz kraslici pramysl
udrzuje Zeny, a se stoupajici intenzitou také muze, v per-
manentni ,valce“ se svymi tély (Wolf 2000, Bordo 1994).
Soucasna feministickd studia obezity a postizeni ukazuji, Ze
zdravi neni zavislé na tvaru téla, a kriticky analyzuji norma-
tiv zdravi a nemoci jako politikum; déle navrhuji propojenti
studia postizeni a ,tloustky®, kdy studia postiZeni mohou
produktivné vymanit studia , obezity“ z medicinskych dis-
kurst (Herndon 2011; Mollow 2015).

Jak ukazuje ceskoslovensky ptiklad, medikalizace a stig-
matizace ,tlustého” téla maze vzniknout i ve spole¢nosti
bez trznich mechanismu a rozvinutého reklamniho primy-
slu. Diskurs obezity, pise Samantha Murray, je ,diagnos-
ticky a normalizujici nastroj, ktery se pokousi urcit kon-
ceptudlni hranice v poli nevysloveného, nestéalého ,védéni'
o deviantnich télech, definovat patologii a zastavit jeji roz-
voj“ (Murray 2008: 63). Byt pro rezimy vychodniho blo-
ku télo predstavovalo néstroj revolu¢niho pokroku, pra-
ce a obrany socialismu, jaké m4 spravné socialistické télo
byt, kromé vieobecného imperativu zdatnosti, bylo defino-
vano jen vagné. Diskurs obezity tuto definici ,,spravného”
socialistického téla a télesnosti umoznil. Obézni téla byla
nejen konstruovana jako fyzicky, esteticky a moralné ,,od-
ligna“, ale také byla stigmatizovana a chdpana jako symbol
moréalniho upadku jednotlivce a spole¢nosti. Jak pise Ka-
tetina Kolafov4, v pozdnim socialismu ,groteskni téla a je-
jich exces narusuji pfedstavu hegemonické jednoty, kte-
ra se idajné zrcadli v homogenni kolektivni subjektivité®
(Kolatova 2015: 471-472). V normalizaénim Ceskosloven-
sku, které bylo zalozeno na performativni deklaraci loajali-
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ty k rezimu (Bren 2010), byla estetika téla klicova (viz téz
Blazek, Pospisil 2010).

Diskurs obezity je podle mého nazoru tfeba vnimat ne
jako nastroj totalitni moci, ale jako nastroj biopolitické
moci.’ Biomoc, jak ji definoval Michel Foucault, je charak-
teristickym znakem modernich stath a sestava ze dvou as-
pekt tizeni ,vitalnich charakteristik lidské existence®: ana-
tomicko-politickd moc vytva#i normy chovéni k zajigténi
»poslugného téla“ jeho uzite¢nosti a produktivity. Druhy
proces, biopoliticka regulace, usiluje o tizeni biologickych
dispozic celé populace. Podle Foucaulta nema biopoliticka
moc svij zdroj (pouze) ve stté; je to moc rozptylend v so-
cidlnim poli. Nakonec, cozZ je dilezité, ani ,poslusné” télo
neni plné (sebe)ovladino, ale neustdle této moci unika
(Foucault 1990). Koncept biomoci je tak pro analyzu ¢esko-
slovenského obezitologického diskursu vhodny hned z né-
kolika diivodi. Jednak umoziiuje vnimat socialistické Ces-
koslovensko jako jeden z modernich rezimd, a nejen jako
totalitni ,vyjimku“.® Foucaultovska analyza také odhaluje
historické aktéry a aktérky kampané proti obezité plisobici
uvnitt i vné stranickych struktur — expertni skupiny, média,
kulturni instituce atd. - vzdjemné vytvarejici systém ,prav-
dy, moci a etiky ve vztahu k individudlnimu subjektu®.” Me-
dikalizace téla umoznuje zakotvit diksurs obezity ve ,védé-
ni“ a legitimizovat obavy z ,tlustych” tél. V neposledni fadé
Foucaulttiv duiraz na biopolitickou regulaci reprodukce in-
spiruje k genderové analyze.

Tento ¢lanek sleduje v zdsadé tfi roviny ¢eskoslovenské-
ho expertniho diskursu obezity v povale¢ném obdobi. Prvni
z nich zkouma diskurs obezity jako ptiklad expertizace soci-
alistické spole¢nosti. Na jedné strané ukazuje na vliv expert-
ni komunity na utvafeni politického a vefejného diskursu,
avsak na strané druhé odhaluje limity a nedostatky biopo-
litické moci. Ve svém disledku tak text navazuje na histo-
riografii, kterd poukazuje na limity komunistické moci v so-
cialistickém rezimu, resp. Ceskoslovensku (napt. Heumos
2006). Na zakladé poznatka z oblasti studii postiZeni a kri-
tickych studii obezity (fat studies) ¢lanek ve své druhé ro-
viné sleduje problematiku ustavovani obezity v kontrastu
k télesné zpusobilosti. Mj text si tak v§ima stigmatizace
obezity na zdkladé predpokladu zdatnosti jako spravné té-
lesnosti. Toto pojeti zdravi viak zaroveri poukazuje na indi-
vidualizaci péce o télo. Posledni rovinou jsou genderové as-
pekty diskursu obezity. Normaliza¢ni kampari proti obezité
vychézela z toho, co védci a védkyné nazvali konzervativ-
nim obratem socialistickych rezima v 60. letech (Havelkova,
Indruchova 2015). Clanek tak ukazuje, ze kampati pomoh-
la stabilizovat heteronormativni radmec eskoslovenského
normaliza¢niho rezimu.

Aspirace a limity expertni moci

Vyzkum expertniho védéni v povileéném Ceskosloven-
sku se dosud vénoval zejména roli ekonomickych experta
v ptipravé hospodaiské reformy v 60. letech (Skilling 1978;
Kaplan 2000) a expertize v oblasti sexuologie (Ligkova
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2013; Sokolova 2015) a popula¢ni politiky (Heitlinger 1987;
Dudova 2012). Viechny tyto prace analyzuji roli historic-
kého aktéra stojictho mimo dichotomické vniméni éesko-
slovenského socialismu (strana-spole¢nost). Nejenze tyto
préace ukazuji, ze v ramci expertnich skupin existoval vnit¥-
ni mocensky boj nebo alespon rtiznorodost ndzor, Hana
Havelkova ve své studii o praci Statni popula¢ni komise
uzavird, Ze jakkoliv byli experti a expertky pod silnym stra-
nickym dohledem, jejich role byla ,mimo¥ddné vyznamna“
a ,z hlediska pisobeni na jednani lidi byli v genderové re-
levantnich otazkach centrem moci“ (Havelkova 2015: 162
a 138).2 Podobné zavéry se daji uplatnit p#i studiu diskursu
obezity, byt tento text také poukazuje na nékteré limity ex-
pertniho pisobeni.

Ceskoslovenské vlady se uz od prvnich povale¢nych let
snazily zlepsit zdravotni stav a télesnou kapacitu obyvatel-
stva a prodlouzit produktivni vék (Franc 2003). Mezi nejvy-
zdravim a pracovnim vykonem, pattily Spole¢nost pro racio-
ndlni vyzivu, zalozend v roce 1945, a Ustav pro vyzkum vy-
Zivy lidu, ktery vznikl v roce 1951.° Hlavnim cilem téchto
instituci bylo ziskat poznatky o pisobeni stravy na organi-
smus ruznych vékovych skupin, pohlavi a profesi, poskyt-
nout vladé informace pro dostate¢né zadsobovani a stanovit
normy pro kolektivni stravovani, aby vyziva co nejvice pod-
potila produktivitu. KdyZ na konci 50. let pfekro¢ila den-
ni spotteba jedince 3100 kalorii na den, experti a expert-
ky ptsobici v Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu a 1ékati a lékaiky
internich a endokrinologickych klinik prazské Vseobecné
fakultni nemocnice zacali upozornovat na stoupajici vihu
obyvatelstva a s tim souvisejici pofet onemocnéni srdce
a cév (Dole¢ek 1977: 12).° Spotieba potravin v Ceskoslo-
vensku byla podle nich ,,v rozporu s vyvojem spotfeby v pre-
vazné vétsiné vyspélych zidpadnich zemi® (Masek 1966)."
Odbornikim a odbornicim vadila zejména nizkd spotfeba
bilkovin a zeleniny a vysoka spotfeba ,prazdnych“ kalorii —
zivotignych tukd, cukru, mouky a piva (c.d.).

A tak zatimco pokracovaly prace na novém zdkoné o péci
o0 zdravi lidu z roku 1966 - ktery definoval ,zdravé Zivotni
podminky* jako pravo a povinnost obyvatelstva a obsahoval
natizeni o podpofe raciondlni vyzivy obyvatelstval? — vl4-
da zavazala vSechny krajské nirodni vybory, aby ve gkolach
zvysily spotfebu mléka, zeleniny, ovoce, luiténin a bram-
bor, a snizily spotfebu mouky, tu¢ného masa a tuku.’® Ra-
cionalni strava se na dalsi ¢tvrtstoleti méla stat zakladem
jidelni¢kt nejen ve skolach, ale také v zavodnich jidelnach
a domdécnostech. Na jeji propagaci potadala Spole¢nost pro
raciondlni vyzivu kazdoro¢né akci VyZiva a zdravi. S hesly
jako napt. ,Tloustnout znamena starnout” (1960), ,K dob-
rému vykonu spravnou vyzivou“ (1966), ,,Spravna vyziva
v mladi, zaklad zdravi v dospélosti (1972) ¢i ,Zdravi je ve
st¥idmosti“ (1983) akce méla za cil vytvotit podminky pro
setkavani riznych expertt a expertek na vyzivu a usmértio-
vat spotfebu obyvatelstva: soudasti téchto ,tydnt vyzivy“
byly vystavy, vetejné prednasky a ukdzky spravné ptipra-
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vy jidel. Jak je ztejmé z hesel této akce, hlavnim poselstvim
byla umirnénost v jidle jako zdkladu zdravi a produktivity
préce.

Podle Martina France, ktery se jako zatim jediny nutrié-
ni védou a obezitou v Ceskoslovensku v 50. a 60. letech za-
byval, se snahy lékai o definovani obezity jako celospole-
¢enského ,problému” prosadily v dobé, kdy se socialistické
rezimy obratily ke védé jako zakladu socialistického vlad-
nuti (Franc 2010).* Ptijeti nové socialistické ustavy v roce
1960 podle néj dalo impuls k vychové nového, racionalné
jednajiciho socialistického ¢lovéka, coZ se s nadvdhou neslu-
¢ovalo. Zatimco viak Franc sleduje vznik ,,problému” obezi-
ty jako dusledek zapojeni védy do politického rozhodova-
ni, aniZ by problematizoval obezitologicky diskurs samotny,
v tomto textu navrhuji posunout diskusi déle. V ndvaznos-
ti na Michela Foucaulta navrhuji pojimat medicinské vé-
déni ne jako popisné, ale jako produkujici (Foucault 1990)
a na zakladé studii Katetiny Kolafové analyzujicich diskurs
AIDS v obdobi perestrojky vnimat zdravi a obezitu ne jako
biologicky, ale jako kulturné definovany, moralni problém
(Kolafova 2013, 2015).* Sledovéni vyznamu spojenych
s ,tlustym® télem totiZ odhaluje nejen nestalost kategorie
ynadvihy®, ale také skute¢nost, Ze udrzovani obezity jako
celondrodniho problému od konce 50. let az do konce nor-
malizace souviselo spiSe s otdzkami socialistické moralky.

,2Nadmérna“ télesna vaha byla definovana, stru¢né fece-
no, nejednotné. Zatimco Ustav pro vyzkum vyzivy lidu defi-
noval ¢tyti vahové kategorie — normdlni vdha, nadvaha, obe-
zita a extrémni obezita (Hejda, O3ancova 1974)'¢ — Rajko
Dolecek, ktery pusobil na klinice endokrinologie Krajské-
ho tstavu ndrodniho zdravi v Ostravé, pouzival ¢tyf#i , stup-
né obezity” v zavislosti na mnozstvi tuku v téle (Dolecek
1977: 9).'" V zésadé tak definoval jakékoliv ,nadmérné”
mnozstvi tuku v téle jako obezitu - konstrukce, ktera byla
pouzivina v ¢asopiseckych ¢lancich - a zdsadné tak eska-
loval ,problém” obezity. Dalsi expert, endokrinolog Ratmir
Rath, rozlisoval mezi tim, co jsou v koneé¢ném duasledku
pouze dva typy tél: ,normalni“ a latentné ¢i manifestné
,0bézni“. Rath pise, Ze byt Zenské télo ¢asto ma vétsi mnoz-
stvi tuku nez télo muzské, téla ceskoslovenskych Zen méla
tuku tolik, Ze experti a expertky povazovali vechny Zeny za
Jlatentné obézni“ (Rath 1976).'® Nehledé na riznost méte-
ni nadvéihy se 1ékati a 1ékatky shodli na tom, Ze jimi pou-
zivany Broclv vzorec pro vypocet obezity byl mirnéjsi nez
zptsob BMI, pouZivany na zapadé, a tudiz skute¢ny vyskyt
nadvahy v Ceskoslovensku byl vyssi a vyzadoval p#isnéjsi
preventivni politiku.

Kromé nejednotnosti uréovani mnozstvi tuku v téle se
moralni, spide nez biologicka interpretace télesné vihy od-
razila také v lékatskych interpretacich ziskanych dat.” Ko-
lektiv autort a autorek Léceni otylosti piSe, ze statistika
méla ,jistou nesnaz s hodnocenim populaci v minulosti, ne-
bot ¥adné zdravotnické zdznamy... vlastné neexistuji®, tu-
diz zda doslo k ndristu nadvahy v povale¢nych letech opro-
ti jinym obdobim, nebylo mozné s jistotou zjistit (Dobersky
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akol. 1967: 15). Autoti a autorky také tvrdili, Ze ,neni moz-
no zcela bezpe¢né urcit®, kolik tuku ma mit lidské télo za
ynormalnich” podminek. Navzdory tomuto tvrzeni psali, Ze
méfeni t¥icetiletych Zen z roku 1963 ukazalo, ze ¢eské Zeny
mély v praméru vys$si hodnoty tuku v téle nez Zeny sever-
skych nebo anglosaskych zemi, a rozhodli se tento poznatek
interpretovat jako ,vétsi dispozice nagi pramérné populace
k otylosti“ a apelovali na jeji prevenci (c.d.: 16). Timto tvr-
zenim experti a expertky nejen (re)definovali ¢eskosloven-
ské télo, ale také tvrdili, Ze toto télo potfebuje vice (sebe)
discipliny a léka#ského dohledu k tomu, aby dostédlo norma-
tivnim pozadavkim zdravé télesnosti.

Jednim z nejzajimavéjsich aspekta obezitologickych tex-
tl je skute¢nost, ze data podporujici 1ékatské argumen-
ty Casto nebyla generovana lokdlnimi vyzkumy. Doleckav
bestseller Nebezpecny svét kalorii ve svych edicich prebiral
data americké US Metropolitan Life Insurance Co. z roku
1959, ktera méla ukazovat souvislost mezi obezitou a imrt-
nosti.?’ Na zékladé norem idealni vahy pro zachovani nej-
lepsiho zdravi, vypoétené z daného vyzkumu, pak Dolecek
srovndval pramérnou vihu ¢eskoslovenské populace; neni
snad nutno dodévat, Ze s negativnimi vysledky pro ¢esko-
slovenskou populaci (Dole¢ek 1977: 8-9). Dolecek tato data
pouzival i poté, co se p¥i opakovaném vyzkumu o dvacet let
pozdéji souvislost mezi nadvidhou a tmrtnosti nepotvrdi-
la.” Také p#i blizsim pohledu na citace pouzivané v textech
Ratmira Ratha, kterymi Rath zprostfedkoval informace
o idedlnim kaloricko-vyzivovém ptijmu téhotnych matek,
se ukazuje, Ze pouze nekriticky prevzal data ze zdpadnich
publikaci (Rath 1976).?> Mira roziteni a zplsob pouZziva-
ni ,kapitalistickych“ dat jako autoritativniho hlasu ve stu-
denovale¢ném Ceskoslovensku vyzaduje dalsi vyzkum, tyto
dva ptiklady vsak poukazuji na konstrukci obezity nejen
jako transnacionalniho ,problému®, ale také jako na jeden
z (védecky nepreciznich) zptisobi $i¥eni moralni paniky.

Kritick4 studia obezity ukazuji, Ze jednim z ¢astych obe-
zitologickych argumentt je vytvateni pfedstavy ,tlustého”
jedince jako toho, kdo nenapliiuje svou individudlni zodpo-
védnost a ob¢anskou povinnost (napf. LeBesco 2004: 55,
Wright 2009: 9). Podobné je tomu v ¢eskoslovenském dis-
kursu, zde je v3ak charakteristické téma pracovni produk-
tivity. V textech se ¢asto vyskytuji tvrzeni, ze jelikoZ jsou
obézni lidé pomalejsi a linéjsi, jejich pracovni vykonnost je
nizsi, a kolektiv tak musi nahrazovat ztracenou praci za jed-
notlivce. Podle Jittho Sonky, dlouholetého docenta III. in-
terni kliniky 1. 1éka#ské fakulty v Praze, m4 obezita ,dale-
kosahlé dusledky nejen zdravotni, ale i ndrodohospodatské,
protoZe komplikace otylosti vedou k vyznamnym ubytkam
v pracovnim procesu“ (Sonka a kol. 1981: 246). Také Raj-
ko Dolec¢ek uvadi jako ,nejzavaznéjsi... zvysené vydaje na
léky, ¢astéjsi pobyt v nemocnici, vice prace pro zdravotnicky
persondl, vy$si procento pracovni neschopnosti, invalidnich
dtchodu aj. To vse predstavuje ekonomické ztraty pro celou
spolecnost, a tedy i pro postiZzeného“ (Dole¢ek 1977: 11-12,
zvyraznéno v originalu). V rezimu, jehoZz pfednim zajmem
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byla pracovni produktivita, to byl stigmatizujici argument,
kterym dochézelo k propojeni téla, obéanstvi a moralky, ne-
hledé na konstrukci nadvahy jako ,postizeni®. Strategicka
vyhrocenost jazyka v textech obezitologl a obezitolozek —
Lyznamny ubytek pracovni sily (c.d.), obezita , postihujici
skute¢né masy“ (Sonka a kol. 1981: 246), Dole¢kovo ,,odha-
lovéni neptitele” (Dole¢ek 1977: 6-14) a ptedkladani , stras-
nych isel“ (Dole¢ek 1977: 15-24) — méla dramatizovat toto
sdéleni.”

»Tloustka® véak také od konce 60. let zacala symbolizo-
vat obavy socialistického rezimu z konzumu, ktery, jak pi-
$ou histori¢cky Mary Neuburger a Paulina Bren, byl sice ne-
zbytny, ale nekonelné problematicky, protoze neustile
hrozil pfertst ve svou zdpadni podobu (Bren, Neuburger
2010). Podle Josefa Maska, teditele Ustavu pro vyzivu lidu,
byla obezita disledkem nekulturnich ,vystfelkd®, naptiklad
touhy po tuku a tu¢nych jidlech. Ty podle néj byly vyjadie-
nim ,povrchni[ho] a maloméstack[ého] labuznictvi® (Masek
1985). Také 1ékat Vladimir Kudli¢ka v rubrice SNOB v Mia-
dém svété vyzyval: ,je tteba opustit vzité pfedstavy, ze jid-
lo... je pozitkem® (Kudlicka 1982).2* Ve svych ptispévcich
(tendfe a Ctenadfky opakované nabadal ke stridmosti, pra-
videlnému p#ijmu potravy, i k jejimu raciondlnimu rozloZe-
ni v prubéhu dne, a k pravidelnému cvi¢eni. Ambivalentni
vztah socialistickych rezimt ke konzumerismu se zde ob-
ratil proti jednotlivci, ktery je v diskursu obezity zobrazen
a stigmatizovan jako $patny socialisticky subjekt.

»2Kampan“ proti obezité a §iteni racionalni stravy naraze-
la na mnozstvi administrativnich prekazek. Naptiklad pra-
zkumy zavodniho a $kolniho stravovani publikované v ¢a-
sopise VyZiva lidu a slovenském VyZiva a zdravie opakované
upozornovaly, Ze jidelni listky nebyly sestaveny podle zasad
raciondlni stravy; tyto ¢asopisy si také opakované stézova-
ly na $patné zasobovani trhu s potravinami (a $kol mlékem,
¢imz byla ohrozena akce Mléko do 8kol). Ve hte viak byly
rovnéZ ruzné piedstavy o spravné socialistické péci o oby-
vatelstvo. Zatimco ministr zdravotnictvi Jaroslav Prokopec
vyzyval v poloviné 70. let poslance a poslankyné na jednédni
Ceské narodni rady o racionélni vyzivé (tedy deset let poté,
co vldda p¥ijala opatfeni na podporu racionélni stravy), aby
zalali vnimat vysoky ptijem potravin jako ,zastaralé, dnes-
nimu stavu poznani odporujici zvyky“,? pro ¢ast stranic-
kych funkcionéatu ,dobte vypadajici“ ¢lovék symbolizoval
blahobyt spole¢nosti (Franc 2009a, Franc 2009b). Jak na
stejném jednani CNR prohlasil poslanec Jan Jirasek: ,Vy-
soka Zivotni troven, plné zajistovana vyziva viech social-
nich vrstev obyvatelstva, plné existen¢ni jistoty a ustavou
zajisténé pravo na praci pat¥i v nasi republice k vymozenos-
tem socialismu, které ostfe kontrastuji s nezaméstnanosti,
podvyzivou, ba i hladem celych socidlnich vrstev kapitalistic-
ké spole¢nosti.“* Télo, jak se ukazuje, bylo symbolem nejen
rozdilnych predstav o socialistické péci o obyvatelstvo, ale
také boje socialismu s kapitalismem.

Lékatskou komunitu tyto pfekdzky frustrovaly, a to na-
tolik, ze v publikaci Vefejné minéni o otylosti jeji autofi navr-
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hovali zapojit vefejnost ve vyvijeni tlaku na potravinafsky
pramysl, zemédélskou vyrobu a organy vetfejného stravo-
vani v naplnéni principt racionalni stravy (Adamec a kol.
1969: 51). Pfedpokladem tohoto vefejného pusobeni viak
podle autort bylo, Ze se vefejnost #idi védeckym pozninim
a nasleduje lékatské pozadavky. Je mozné predpokladat, zZe
intenzivni vefejna osvéta v otazkach nadvahy v normalizaé-
nim obdobi byla ¢aste¢né vedena snahou o aktivizaci vetej-
nosti.

Pokud je moc nad télem vlastni v§em modernim sta-
tam, tzv. centralizované rezimy vychodniho bloku nabize-
ly ,mozZnost ovlivnit [télesnost] mas obyvatelstva v mite,
ktera se dfive zdala nepfedstavitelnd“ (Franc 2003: 29). Je
evidentni, Ze experti a expertky si tento potencial uvédo-
movali a zardmovanim svych argumentt do socialistické
ideologie se pokouseli ovlivnit jednak stranické rozhodo-
véni, jednak jednédni obyvatelstva. Spie nez néavrat totali-
tarniho chdpani socialismu v8ak chci podpotit vyse uvede-
nou literaturu tematizujici zdvislost komunistické strany
na expertnim védéni a vytvoreni jakéhosi nazorotvorného,
(bio)mocenského centra stojiciho ¢aste¢né mimo stranické
struktury. Vyzkum vztahu mezi vyZivou a zdravim byl fi-
nancovan ze statniho rozpoctu, obezitologové a obezitoloz-
ky vsak uréovali vetejny diskurs o nadvaze navzdory soupe-
ficim ndzorim a navzdory presvédéeni nékterych politikd,
Ze dobré jidlo a dobte vypadajici ¢lovék jsou obrazem sprav-
né socialistické péce.

Stigmatizace

Na ptelomu 60. a 70. let se strana zacala s rostouci intenzi-
tou zabyvat ,kvalitou® své populace (Sokolova 2008; Dudova
2012).%" ,Kvalitni“ populace byla podle stranické ideologie
zdravd, télesné zdatnd, moralné pevna a uvédoméla nejen
v otdzkich narodni obrany, ale také proletd¥ského inter-
nacionalismu. Od poloviny 60. let v8ak léka#ska komunita
a télovychovni pracovnici a pracovnice zacali upozoriiovat
stranické vedeni, Ze zdatnost déti a armadnich rekrutt kle-
sa. Hlavnim (a alarmujicim) problémem podle nich bylo, Ze
nizka télesnd zdatnost snizovala schopnost vydrzet psycho-
logické napéti a postavit se zatézkavajicim situacim (napt.
Tulan 1984). Vice nez kdy jindy tak zacalo platit, jak pige
Bryan Turner o modernim téle, Ze ,nekontrolované télo je
sdélenim o nekontrolované moralce” (Turner cit. v Grant
2013: 85; viz téZ Kolatova 2013). Strana znasobila inves-
tice do zdatnosti ¢eskoslovenskych tél, pti¢emz zdatnost,
zdravi, i€elné vyuzivani volného ¢asu, kvalita rodinného za-
zemi, materialni i psychické zaji§téni zejména mladé gene-
race byly v poptedi diskusi odbornikd, politiki i médii a ob-
sahem nejdiraznéjsich socidlnich ¢i télovychovnych politik
(Pullmann 2011: 124-128).

Diskurs ,kvality“ populace v3ak také zvysil zajem 1ékai-
ské komunity o déti a prohloubil stigmatizaci ,tlustych®
déti. Jiti Sonka pise, Ze ,obézni déti byvaji méné samostat-
né a neprubojné, vice z4vislé na roding, jsou citové nevy-
zralé a mivaji slabou viili k dodrzovéani reduké¢nich rezimt“
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(Sonka 1981: 41-42). Podle Zdeniky Luhanové obézni déti
»[tlrpi komplexem ménécennosti, ktery u nich vznika ne-
jen proto, Ze jsou méné pohyblivé a méné obratné nez ostat-
ni déti, ale protoze byvaji ¢astym tercem vtipu spoluzaku,
kteti si je dobiraji pro jejich vzhled®. Luhanova dokonce
dodéva, Ze ,nékteré prace ukazuji... na sniZeny inteligent-
ni kvocient” obéznich déti (Luhanova 1971). Co nestor-
ka vyzkumu nadvéhy Ceskoslovenskych déti Marta Vam-
berova pokladdala za (socidlné vytvoteny) nasledek obezity
(Vamberova 1963), normaliza¢ni diskurs pfeménil na p#i-
¢inu nebo alespoti tuto interpretaci umoznil. Konstrukce
a reprezentace obezity jako fyzického a socidlniho postiZe-
ni byly véudyp#itomné, Luhanova viak §la o krok dale, kdyz
obezitu oznadila za p¥i¢inu postizeni mentalniho.

Kromé charakterovych vlastnosti byla détem p#ipsana
také ,jind“ télesnost. Obézni déti mély udajné zpozdéné do-
spivani,

,2u otylych chlapct se to projevuje opozdénych rustem
vousl, nahromadénim tuku na prsou, bocich a stehnech,
vysokym hlasem atd. Jejich vzhled misto aby zmuznél, je
spiSe div¢i. U otylych divek se zase setkavame s opozdé-
nymi a nepravidelnymi mésicky. Nejvice viak témto dév-
¢atim pozdéji vadi, Ze nemohou pro svou tloustku najit
vhodného partnera“ (Sonka 1981: 10, zvyraznila autorka).

Jak divky, tak chlapci jsou v téchto ptikladech popsani
jako ti, jejichz téla selhédvaji v ziskavani ,spravné“ feminin-
nich a maskulinnich tvart a funkci, a v naplnéni gendero-
vé spravné role.

Neexistuje lepsi priklad stigmatizace a snahy o discipli-
naci ,tlustého” téla nez ptibéh jedné z nejpopularnéjsich
knih pro dospivajici mladdez poslednich desetileti: Metrd-
cek aneb Nemozné tlustd holka. Kniha, ktera se doc¢kala devi-
ti vydani a jednoho zfilmovani, ukazuje, nakolik je obezita
propojend s kategoriemi télesné zdatnosti a heterosexuali-
ty (téma posledni ¢asti tohoto textu) dodnes stigmatizova-
na.?® Metrdcek je pribéh Jitky, ktera si vedle svych spoluza-
ku ptipadd ,jako rozlozity dub vedle §tihlé btizky“ (Rudolf
1977: 63). Jitka je sice ctizddostiva a dobie prospivajici
studentka (na zac¢atku filmové verze na ni ze t¥idy kiik-
nou ,8prtkal®), ale t¥idni utitelka na ni vyviji natlak, aby
zhubla,? a sama Jitka se boji zesmésnéni na hodinach té-
locviku, zejména p#i gymnastice. Zaéne proto tajné tréno-
vat odbijenou a zlepsi se natolik, Ze ziska misto ve skolnim
tymu. , Jesté loni jsem byla nemozna... Vypadla jsem pra-
videlné ze h#i§té prvni. Ani se mi nesnazili ptihravat. My-
sleli si: stejné mi¢ zahodi.“ Na turnaji odbijené $kol sice na
Jitku kluk z publika, Honza, vyktikne ,Metracek,” tym i té-
locvikat se v3ak za Jitku postavi: ,,Opravdu si, Jitko, niée-
ho nevsimej. A hraj, jak nejlip umis. Musis jim ukdzat, Ze jsi
nejlepsi“ (c.d. 68, zvyraznila autorka). Diky Jit¢inym ,,dé-
lovkam® tym v turnaji zvitézi a Jitka se stane hvézdou tur-
naje (a od té doby se pfestane o svou postavu zajimat). Po-
vzbuzena timto uspéchem se na pobidku Honzy, ktery se
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jilibi, p¥ida k tymu koulatek a postupné si vybuduje pozici
sportovkyné i uznéni okoli, zvysi se ji sebevédomi a nako-
nec také najde svou prvni lasku.

Knihu Metrdcéek je sice mozné Cist jako emancipa¢ni na-
rativ, ale v tomto textu chci d4t téma do souvislosti dis-
kursu ,kvalitni populace® - koneckonct, ptibéh byl popr-
vé vydany a zfilmovany na za¢atku normalizace — a ukazat,
Ze klicovym tématem knihy je pfekondni ,jinakosti“.*® Jak
na IV. sjezdu CSTV v roce 1974 prohlasil prezident Husak,
»idedlem a cilem nasi spolec¢nosti je, aby tu vyrustal zdra-
vy, fyzicky a dusevné vyspély, sebevédomy ¢lovék, ktery
néco vi, je soudasti nageho velkého kolektivu a ktery neza-
pomind nejen na celkovy rozvoj vlastni, ale také rozvoj na-
geho stitu” (Sykora 1980: 6). V kone¢ném dusledku Jitka
sice nezhubne, ale pfekond sebe samu a svij strach, nauéi se
ovlddat chut k jidlu a pteméni své nekontrolované, ,,obéz-
ni“ télo v télo zdatné jak fyzicky, tak mentalné. Celkové pak
prospéje nejen sama sobé, ale celému kolektivu (je oporou
klubu odbijené, pomuze vyhrat pohar pro $kolu a zapoji se
do celostatniho atletického programu). Je pfitom typické,
Ze hlavni hrdinkou je divka: nejenze se divky o své postavy
udajné vice zajimaly, ale také v tom byly podporoviany (viz
nize). Dulezité je, Ze Metrdcek, a tudiz diskurs obezity, kladl
daraz na individudlni zodpovédnost jednotlivce a jeho/jeji
individualni pfekondni ,postizeni“. Ve svém disledku tak
diskurs obezity odhaluje ¢aste¢ny posun socialistické ideo-
logie od kolektivismu k individualismu (Bren 2010).

V textu Povinnd télesnd zdatnost a neheteronormativita/
Lpostizeni“ Robert McRuer sleduje heterosexualitu a zdat-
nost jako vzdjemné se podporujici kategorie. Nejenze obé
kategorie podle néj zaviseji na (definovani a vylouceni)
»druhém®, obé také funguji jako zdkladni normativni ka-
tegorie modernich subjektii. Jak McRuer tvrdi, ,Nejaspés-
néjsi heterosexudlni subjekt je ten, jehoZ sexualita neni
ovlivnéna postiZenim (metafora neheteronormativity); nej-
Uspésnéjsi télesné zplsobily jedinec je ten, jehoZ zpusobi-
lost neni ovlivnéna neheteronormativitou, metaforizova-
nou jako postizeni“ (McRuer 2006: 304). Byt se McRuerova
analyza vztahuje na heterosexuélni zdatnost jako zdkladni
mechanismus kapitalistické racionality, povazuji ji za uzi-
te¢nou také pro studium socialistickych rezima. Vzdyt také
reprodukce socialistického ekonomického systému - véet-
né zdatnosti tél — byla zavisla na heterosexualni reprodukei.

Jitka zacne trénovat odbijenou také proto, Ze ji ucitelka
vyzve, aby ,vypadala“ do tanelnich, coZ obsahovalo impli-
citni pfedpoklad, Ze tam Jitka bude chtit najit svou prvni
lasku. Jitka ji véak najde na sportovisti; Jitka i Honza jsou
vychéazejicimi hvézdami klubu, a to do té doby, nez Honza
potka Jitku drzet se za ruku s jinym klukem, kterého myl-
né identifikuje jako jejiho kluka. Oba se timto incidentem
trapi a na zavodech pak naprosto vyhoti. Jitka se znovu za-
¢ne zajimat o svou postavu a chce odejit z oddilu, proto-
Ze ,jsem nemoznd, nemotornd, nenaleznu v sobé bojovnost, ne-
mdm smysl pro kolektiv, nejsem atleticky typ“ (Rudolf 1977:
121, zvyraznéni v originalu). Prekond se viak a na trénink
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i nasledujici zavody jede. Béhem cesty se s Honzou usmi¥i
a roman kon¢i Jit¢inym presvédcéenim: , Zittejsi zavod vy-
hraji. Ur¢ité“ (c.d.: 130). Jit¢ina heterosexudlni zkugenost
v romanu je nejen ptimo zavisld na jeji sportovni aktivité,
ale plati to rovnéz naopak: jeji sportovni zdatnost je zavisla
na stavu jejiho vztahu s Honzou. Nakonec jeji télesna ,jina-
kost“ mizi spolu s tim, jak se oba systémy, zdatnosti a hete-
rosexuality, propojuji.

Kromé reprodukce socidlnich vzorct Metrdcek také pied-
stavuje celou ¥adu dalich témat, ktera se v diskursu obezity
niho rozdilu ve vniméni nadvihy. Maminka dokonce Jitce
oponuje, ,vzdyt ty nejsi tlustd. J4 nevim, dévée, co sis to
vzala do hlavy. Jina dévcata by byla rada, kdyby méla tvou
postavu...“ (c.d.: 10). Lékati a lékatky kritizovali starsi ge-
neraci, zejména Zeny, za to, Ze nejenze nadvahu povaZovaly
za znak dobrého Zivota, ale samy ptili§ necvicily. Jitka tak
musi ptekondvat nejen matc¢inu ,,nevédomost” o zdvaznos-
ti jejitho ,problému” nadvahy, ale také neptili§ velké nad-
$eni nad Jit¢inym rozhodnutim sportovat: ,Honit se né-
kde po stadionu, §tvat se, uznej sama, Ze to pro tebe zrovna
neni vhodnd zdbava!“ (c.d.: 75) (Ve filmové verzi pfibéhu
se Jit¢ina matka strachuje, ze si Jitka ublizi a ,na cely zivot
z [ni] bude mrzak®, coz akcentuje propojeni s postizenim).
Jestlize podle 1ékatt a lékatek povazovala star$i generace
plnostihlé télo za symbol dobrého Zivota, Metrdcek ukazu-
je nadéji vkladanou do mladé generace, kterd méla doslova
ztélesnit idedly socialismu.

Spatné matky

Pokud Metrdcek poukazuje na ,nevédomost” starsi gene-
race, léka¥skd komunita brzy zacala matky p#imo obvirio-
vat z détské obezity. Obvifiovani matek sice neni specific-
ky socialisticky argument,® nicméné od za¢itku 70. let se
stal novou zbrani v repertoaru snah o ziskdni kontroly nad
stoupajici vidhou obyvatelstva. ,Matky maji radost, kdyz je-
jich détem chutnd, od malic¢ka jim davaji tolik jidla, kolik
dité chce, nékdy je nuti i k doslovnému ptejidani raznymi
sliby a vyhrtizkami,” varovala pfed pfekrmovanim déti lé-
katka Bohuslava Noskova (Noskova 1970). Dité v podobé
sbarokniho andélicka“ sice udajné ¢inilo matky a babicky
spokojené, podle 1éka¥skych argumentt viak existovala vy-
soka pravdépodobnost, Ze nadvaha ditéte povede k nadva-
ze celozivotni (Kvéty 1981). Tento obviriujici 1ékatsky dis-
kurs jednak vychézel z genderovych stereotypt asociujicich
femininitu s iracionalitou - jednak tyto stereotypy potvr-
zoval tim, Ze konstruoval Zeny jako $patné, sobecké mat-
ky jednajici proti zajmam ditéte a jednak se snazil usta-
vit a posilnit 1ékaiskou autoritu nad laickymi nazory. Zeny
proto mély, jak pise lékarka Blazkov4, dbat na lékatské ar-
gumenty:

oV nasem staté je uz po nékolik desetileti zaveden sys-

tém kojenecké vyzivy, jednoduchy a vynikajici... A ptesto
se neztidka setkdvame s ptipady hrubych chyb a jedno-
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strannosti ve vyZzivé, kdy matka z nelogickych davoda da
pfednost radam ,zku$enych’ Zen v parku pred radou dét-
ského lékate. Sleduje tim jediny cil: aby jeji dité dosahlo
co nejvétsich prirtstka na vaze“ (Blazkova 1975).

Zatimco na zacatku 70. let se obezitologové a obezitoloz-
ky zamétovali pfedevsim na vyzivu déti a batolat, od po¢at-
ku 80. let jako jednu z cest prevence obezity zacali prosazo-
vat kojeni. Podle Jitiho Sonky byla uméla vyziva kalori¢téjsi
nez matetské mléko a idajné ,snadno vedla k pfekrmova-
ni“ (Sonka a kol. 1981: 27). Kojeni se ale podle nazoru 1é-
kart a lékatek prosazovalo p#ili§ pomalu (Heitlinger 1987).
Udajné nebylo vyjimkou, Ze zeny odchézely s receptem na
Sunar (umélé mléko) uz z porodnice, zejména viak podle
nékterych 1ékatt a lékatek Zeny nekojily dostate¢né dlouho
(viz Zdravotni vychova a socialisticky zptisob Zivota, kol. auto-
ri 1983). Hrozba obezity jako argument pro podporu koje-
ni a propagace kojeni jako prevence obezity se tak vzdjemné
dopltiovaly a posilovaly kontrolu nad mate#stvim.*

Jestlize (bilé) matky lékati obvinovali z pfekrmovani
a prehnané péce, romské Zeny naopak kritizovali za to, Ze
své déti zanedbédvaji. Romské Zeny idajné nemély spravné
hygienické podminky na p¥ipravu détské vyzivy, zanedba-
valy krmeni a kojenci tak umirali hladem.*® Argument za-
nedbavéni déti byl soudasti toho, co Véra Sokolova nazyvi
socidlni patologizaci ,romské rodiny“ a konstrukei ,,romské
deviace®, kterd méla vychazet z udajnych ,inherentnich pre-
dispozic k asocidlnimu chovéni a jejich ,p¥irozeného‘ nedo-
statku rodi¢ovskych schopnosti a socidlni zodpovédnosti*
(Sokolova 2008: 187). Pro 1ékarskou komunitu ani vétsino-
vé (bilé), ani romské matky nedodrzovaly zasady spravné
péce o déti a predstavovaly tak skupinu, jiz bylo potfeba
podtidit expertnimu dohledu a disciplinaci.

Vaha déti se proto stala jakymsi bitevnim polem mezi
ypohodlnymi“ ¢&i , p¥epeclivymi“ matkami a lékatskou ko-
munitou. Vaha déti, pise sociolozka Natalie Boero, se ve sta-
le vétsi mite stava ,testem dobf#e vykonidvaného mate¥stvi®
(Boero 2009: 114). Podle ni se argumenty obvifujici Zeny
z toho, Ze jsou $patnymi matkami, objevovaly ,vzdy v obdo-
bich nejistoty ohledné role Zen ve spole¢nosti“ (Boero 2009:
114). Pro ¢eskoslovensky rezim, ktery si zaklddal na vyso-
ké zaméstnanosti zen jako vysadé socialismu, to neplati jen
zdanlivé. Podle 1ékait a 1ékatek totiz matky (sic!) nedava-
ly détem snidani, protoze na to pti odchodu do zaméstnani
v brzkych rannich hodinach nemély ¢as. Podle nich tak déti
jiz v atlém véku ziskavaly §patné stravovaci navyky a lékai-
skd komunita apelovala na zménu pracovni doby matek ma-
lych déti. Historiografické analyzy tvrdi, Ze vefejna disku-
se o vhodnosti zaméstnanosti ¢i plné zaméstnanosti matek
do tii let véku ditéte, ktera se béhem uvolnéni v 60. letech
rozhotela v médiich a na ptdé Ceské narodni rady, utichla
s nastupem normalizace (Havelkova 2015).3* Analyza dis-
kursu obezity ovéem naznacuje, Ze ambivalentni p¥istup
k zaméstnanym matkam pretrvaval >
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Muze déla slovo, Zenu linie®*

Studie genderovych vztaht v socialistickém bloku ukazu-
ji, Ze krize vyvolana destalinizaci vytvo¥ila podminky pro
Lkonzervativni obrat” sttedoevropskych socialistickych re-
zimQ v 60. letech a pro navrat patriarchdlniho diskursu
(Goven 1993; Fidelis 2010, Havelkova; Indruchova 2015).
Tim vznikl prostor pro to, aby ,maloméstické hodnoty®, je-
jichz soucasti byla biologizace genderovych rozdilt a sexua-
lizace zenského téla, byly pfedefinovany jako ziklad socia-
listické modernity (k sexualizaci téla nap#. McLellan 2007).
Ve své analyze spartakiddnich cvi¢eni Petr Roubal ukazu-
je, jak se pavodné revolu¢ni obrazy v 60. letech postupné
proménovaly a v normaliza¢nim obdobi uz spartakiady vy-
tvarely zejména obrazy $tastné, heterosexudlni rodiny: za-
kotveni genderovych roli v pfirozenosti se podle néj stalo
ynastrojem pro vyjadfeni stability, nadrodni velikosti a his-
torické kontinuity“ (Roubal 2015: 339).

Analyza expertniho a medialniho zobrazeni obezity z hle-
diska genderu odhaluje dvé hlavni, byt vzajemné propoje-
né linie diskursu: prvni slouzi k definici estetickych norem
femininni kréasy a télesnosti - a patologizaci jejich naruse-
ni — a druhd linie zvy$uje imperativ sexudlni ptitazlivosti
v heteronormativnim ramci. Jestlize v poloviné 50. let ¢es-
koslovensti experti a expertky kritizovali snahy Zen udrzet
si §tihlou linii z estetickych divodi a touhy zalibit se dru-
hému pohlavi jako burzoazni ptezitek (2009a), v prubéhu
60. let akceptovali, Ze zejména pro zenskou ¢ast populace
jsou estetické divody témi hlavnimi, ne-li jedinymi, pro za-
hajeni diety. Nejen to, odted vyzyvali Zeny, aby dbaly o svou
stihlou linii, protoze péce o télo byla u Zen udajné ptiroze-
nd a protoze jediné tak si mohly ziskat a udrzet partnera. To
samoziejmé nejsou specificky socialistické argumenty; po-
ukazuji spide na transnacionalni konstrukci normativa Zen-
ské télesnosti.

Zenské a spole¢enské ¢asopisy se zcela ponotily do boje
proti obezité. ,V 1été méné kaloriil,” vyzyvala Viasta a pub-
likovala ¢lanky s nazvy ,Ostfe sledované kilogramy,” ,, Hub-
nu, hubnes, hubneme...“ nebo ,,Pét minut pro krasu®. Slo-
venka, Kvéty, Mlady svét, VyZiva lidu i dal$i casopisy vydavaly
mnozstvi ¢lanka uréenych zejména Zendm, s riznymi tipy,
jak bojovat proti nadvéaze a udrzet si §tihlou linii pomoci di-
etnich jidel a pohybu, kvizy o zdravé stravé se skore ke zjis-
téni, jak maji Zeny zménit svou stravu ve prospéch stihlosti,
na strankach s recepty mohly Zeny ziskat navody na po¢ita-
ni kalorii pfipravované stravy i pobidky, aby vynechaly &le-
hacku anebo ji vymeénily za nizkotuény tvaroh;*” ve Vyzivé
lidu se ¢asto objevovaly reklamy na syry zdaraziujici §tih-
ly pas Zen. Tehdy uZ sice existovaly 1éky na hubnuti a prova-
dély se operace odstranéni nadbyte¢ného tuku, ale oboji se
vetejné témét nepropagovalo.®®

Uz v pribéhu socialistického rezimu zacaly v oblasti
krasliciho pramyslu vznikat komeréni aktivity, uréené ze-
jména zenam. Ustav kosmetiky, ktery vznikl v roce 1959
v Praze, nabizel uz v poloviné 60. let t¥imési¢ni ,,1é¢bu od-
tu¢iiovaci®, ,v niz je kromé vnit#niho lé¢eni zahrnuta pravi-
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delna gymnastika, celkové masaZze a procedury se special-
nimi odtu¢tiovacimi ptistroji dvakrat tydné® za 480 Kés.®
Tato lé¢ba byla nejspis dostupna pouze pro obyvatelky Pra-
hy a okoli, ale Ustav své sluzby nabizel také v pobockach
v Brné a Ostravé (v Bratislavé ptsobil samostatny Ustav le-
kdrskej kosmetiky). V. Mezindrodnim roce Zeny v roce 1975
Ustav ptipravil na zakladé predchoziho, idajné tuspésného
kurzu Skolu $tihlé linie, vedenou »pod dohledem obezito-
loga a télovychovného pracovnika®, a vyzyval zavodni vy-
bory ROH, aby kurzovné Zendm opét pfedplatily (,Chcete
drzet $tihlou linii?“, Viasta 1975). JestliZe jsou podle kritic-
kych studii obezity ptijmy krasliciho a zestihlovaciho pra-
obezity“ (LeBesco 2004; Murray 2008; Rothblum, Solovay
2009), ¢innost Ustavu kosmetiky a propojeni mnoha jeho 1é-
ka# a 1ékatek se spolecenskymi ¢asopisy — napt. Jiti Sonka
byl pravidelnym ptispévatelem Vlasty a Kvétii — poukazuje
na to, Ze ani v Ceskoslovensku neslo v konstrukci ,problé-
mu" obezity pouze o normativni socialistickou télesnost; ve
hte byl také ekonomicky zdjem obezitologl a obezitolozek.

,Zena se musi snazit byt stile péknd. A k tomu nemu-
Ze potfebovat nadmérnou vahu, kterd ji neslusi a navic ji
i 8kodi na zdravi. Po cely zZivot, tedy od mlidi az do pozd-
niho véku, se ma snazit libit se. Prospiva to jak jejimu se-
bevédomi, a tim i celkovému vzhledu, tak i zdravi,” apeluje
v typickém ¢ldnku v ¢asopise Viasta 1ékarka Hana Platilova
(Platilova 1973). V ¢lanku provazi ¢tenatky ,kritickymi“ ob-
dobimi, béhem nichZz maji ,k otylosti sklon®, a vyzyva je ke
sttidmosti v jidle, k télesnému pohybu a zvysenému dohle-
du lékatt a lékarek. Nejkriti¢téjsi je podle Platilové obdobi
klimakteria, kdy Zena ,,[z]a¢ina starnout a mnohdy o sebe
pirestava dbat“ (c.d.) Také podle Jittho Sonky je pfechod ob-
dobim, ktery pro mnohé Zeny znamen4 ,konec parady, ko-
nec sportu a zabavy®; v tomto obdobi je ale potfeba podle
néj ,prosté plné it a nepoddavat se pohodlnosti“ (Sonka
1972). Byt zde Sonka i Platilova vyzyvaji Zeny k plnému #i-
votu pro sebe samé, dulezitym sdélenim jejich ¢lankd je me-
dikalizace a patologizace obdobi, které sami lékafi a 1ékarky
oznatili za p¥irozené pro zenské télo: puberta, téhotenstvi
a ptechod. Také zde sdéluji, ze Zeny by nemély zanedbavat
péci o télo — nadvaha jejich okoli ukazuje, ze jsou pohodlné
a chybi jim télesna a moralni disciplina. Nakonec se v téch-
to ¢lancich také (znovu) ukazuje propojeni diskursu obezity
s postizenim. Jak pise Majorova v populdrni ptiruéce Ddmy
a pdnové, Zivot zacind, pokud Zena podlehla udajné pohodl-
nosti nebo z jiného divodu nenaplriovala ideal elegantni té-
lesnosti, byla patologizovéna:

~Absolutni vétsina Zen - od kolacéek aZ po dnesni mla-
dé babicky — je rdda péknd a upravena. Nema-li o svij ze-
vnéjek nebo dokonce ani o osobni ¢istotu zdjem, signa-
lizuje to obvykle néjakou poruchu v jeji psychice. T¥eba
trpi komplexem, Ze neni hezka.... Ze je ji partner nevérny
a stejné ji opusti, nebo Ze ji mezi sebe neptijal kolektiv...*
(Majorova 1980: 28, zvyraznila autorka).
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Podle feministickych kriti¢ek je to zejména , tlusté” zenské
télo, které je konstruovano jako misto nemoralniho exce-
su, lenosti, nemotornosti, nedostatku sebekontroly ¢i ab-
sence sexudlni p¥itazlivosti a které vyvolava odpor (Murray
2008). Jejich argumenty navazuji na pfedchozi feministické
analyzy zapadni duality télo—duse, jez poukézaly na jejich
genderovanost a kulturni investice do disciplinace zenské-
ho téla (nap#. Martin 1987; Grosz 1994). Podle Murray jsou
ytlustd“ téla ,nemoci estetickych standardd télesnosti spi-
e nez téla samotného a pro Zeny, definované prostfednic-
tvim estetickych norem, to plati dvojndsob (Murray 2008).
Tato téla jsou viak zdroven patologizovana jako , postizend“
fyzicky, psychicky i moralné.

Pokud, jak pise Roubal, v ideologickém ramci normaliza-
ce predstavovala heterosexudlni rodina zaklad stability re-
zimu, a pokud tato rodina byla ohroZena stoupajicimi roz-
vodovymi statistikami a klesajici porodnosti (nap#. Dudova
2012; Vodochodsky, Klva¢ova 2015), obezitologové a obe-
zitolozky ramovali boj proti obezité apelem na ptitaZlivost
zen. Dole¢kovy publikace tak opakované obsahuji vyzvy ze-
jména Zzenam, aby zhubly, protozZe idajné mnoho manzel-
stvi se rozpadlo z davodu, Ze partnerka pfibrala na vaze
(Dolec¢ek 1977). Argumentace pritazlivosti je vsak v ¢esko-
slovenském diskursu obezity tematizovana jako otdzka na-
plnéni spravné genderové (idedlné monogamni) role Zen
nez jako téma sexudlni dostupnosti Zen jako takové. Jinymi
slovy, jakkoliv se v pozdnim socialismu otevtel prostor pro
sexualizaci Zenského téla, byla raimovan4 (a limitovana) dis-
kursem manzelstvi.

,Obézni“ Zenské télo vsak bylo zobrazovano jako sexudl-
né zcela nepfitazlivé. V prubéhu silvestrovské estrddy v roce
1979 herec Milo§ Kopecky a sexuolog Miloslav Plzik sehra-
li scénu manzelského poradenstvi a odpovidali na otazky
z publika.”® Zatimco se vétsina otdzek tykala manzelského
sexu a muzské nevéry, Stela Zazvorkovi se vlozila do disku-
se vzru$enym hlasem: ,Doktore, co je to po¥ad s tou stihlos-
ti a s téma dietama, prosim vis? Podivejte se, historie mlu-
vi jinak. Historie uméni, to je historie kyprych zen. Takovy
Rubens by vés prohnal! Jak pravi basnik: Pomalu, jet krasa
zen jen v ovalu, a jenom véaza ma byt $tihla!“ Oba muzi po-
zvednou obo¢i a nevéticné se podivaji na Zazvorkovou, Ko-
pecky se obrati na Plzdka: ,Ona si plete erotiku s kerami-
kou.“ Zatimco se publikum rozesméje, Plzak se vlozi svou
expertizou: ,Jde o problém ochablosti muzt, tak mohu za-
svécené hovotit.“ Scénka se rychle stane nejasnou, nacez se
diskuse presune zpét k manzelské terapii.

Silvestrovské estrady byly do jisté miry vyjimeénym pro-
storem, nebot umoznovaly pfedstavovat ne zcela bézna
témata, tato scénka viak svym vyhrocenim odhaluje ar-
gument obezitologického diskursu: ,tlusté” Zeny a zejmé-
na ,tlusté” Zeny nad 40 let byly konstruovany jako sexu-
alné neptitazlivé. A protoze muzska potence, jak implikuje
Kopecky, klesala s vékem, Zeny se idajné musely vyrovnat
s tim, Ze jejich manzZelé s nimi nechtéli sexudlné zit (scénka
je zamérné sehrand Zazvorkovou a Kopeckym, jejichZ krat-
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ké manzelstvi skoncilo rozvodem). Zazvorkové zvolani lze
Cist spolu s obezitologickym diskursem: jako zvolani starsi,
plnostihlé Zeny, kterd ,neumi® nebo je ,lind“ shodit , preby-
te¢nd“ kila. A patrné to tak také tvlrci ¢i tviirkyné pofadu
mysleli. JenZze Zazvorkové hlas je rovnéz mozné ¢ist jinak:
jako hlas téch, které odmitaly p#ijmout autoritu léka¥ského
diskursu a vyzvy médii k sexualizované stihlosti.

Diskurs obezity, zd4 se, pomahal nejen konstruovat po-
hled na ,obézni“ téla, ale také v Zenach vytvétet pocit ne-
adekvétnosti a problematicky vztah k vlastnimu télu. Vy-
zkum Verejné minéni a otylost z roku 1967 zjistil, Ze se svou
vidhou bylo nespokojeno vyrazné vétsi procento Zen nez
muza. Vedle 10 % muzi s ,normélni vihou* (podle zataze-
ni vyzkumnika) bylo v celé republice 30 % Zen s normalni
véhou, které chtély zhubnout. 56 % Zen s mirnou nadvihou
chtélo snizit vahu, na rozdil od 34 % muzt (Adamec a kol.
1969: 28).* Na nespokojenost Zen se svym télem poukazuje
také mnozstvi dopist, které Zeny psaly médiim a které do-
staval i Rajko Dolecek, v nichz Zeny psaly o rady, jak co nej-
rychleji zhubnout. V reakci na zpravu o Gc¢innosti lehacko-
vé diety J. Doberského vysilané v pofadu Ceskoslovenské
televize, J. C. pise tviirciim/kynim potadu o recept: ,Je mi
opravdu nepfijemné a pro mne i takovy pocit ménécennos-
ti, kdyZ se mam objevit pfed mnoha lidmi na koupalisti.”*?
Dalsi pisatelka si stéZuje, Ze se ji kolegyné v praci ,,potaji vy-
smivaji. Ani manzel neni se mnou, vlastné jen s mou posta-
vou, nijak nad$en®, a sedmnictileta H.H. pise, Ze ,,uz ddvno
nejsou v mddeé oblé slovanské tvary. A to, Ze se chci libit, mi
snad nikdo v mych letech vy¢itat nebude.*?

Pod hlavi¢kou boje proti obezité se tak zacal rozvijet kult
stihlého téla, ktery v porevolu¢nim obdobi radikalné zin-
tenzivnil. Na rozdil od dnesniho obrazu $tihlosti viak ten
socialisticky zahrnoval $irsi spektrum télesnych proporci.
Casopisy bézné publikovaly obrazy ,,plnoétihlych* zen a vé-
novaly se jejich oblékdni, liceni a, typicky pro socialistické
Ceskoslovensko, télesné zdatnosti. Zaroven lékaiska komu-
nita odmitala i velmi $tihlé télo. Idedlem tak neméla byt ani
»zena typu Véstonické venuge®, kterd, jak pise Josef Masek,
»je v pokrocilém stavu otylosti®, ale ani modelka Twiggy, jez
v 60. letech dobyla svét, véetné Ceskoslovenska, a kterou
Masgek oznatil za ,,nevhodny import z Anglie“ (Masek 1971,
viz téz Franc 2009b). Za dalsi analyzu stoji skute¢nost, ze
oboji, ,tlusté” i ,vychrtlé“ télo, bylo v socialistickém disku-
rsu téla vnimano jako symbol obav z pokroku a modernity.

Epilog

V kontextu porevolu¢ni zaplavy volné prodejnych zestihlo-
vacich prostfedkt a nové zavedené reklamy vydali obezito-
lozka Iva Malkova a psycholog Frantiek Krch, dlouholeti
organizitoti tdboru pro osoby s nadvahou, knihu SOS nad-
vdha. Privodce tskalim diet a Zivotniho stylu. Autor a autor-
ka odvodnili vznik knihy soudobou ,,posedlosti §tihlosti®,
jez podle jejich ndzoru byla soué4sti jakéhosi porevolu¢niho
»hledani novych vzora, které se pfirozené soustteduje na
vnéjsi znaky a hodnoty ,zdpadniho’ stylu® (Krch, Malkova
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1993: 29). Kniha kritizuje udajné viudypfitomnou paniku
z obezity, kdy i ,normalni“ lidé se povazuji za obézni. Au-
tor a autorka tvrdi, Ze se mezi svymi pacienty a pacientka-
mi ¢asto setkavali s ,iracionalnimi tvrzenimi, Ze tloustka je
nezdravd, skvély zjev je nutnym pfedpokladem sebedtvéry
a sebenaplnéni, nebo Ze vysoko kaloricka jidla jsou 8kodliva“
(c.d.: 14, zvyraznéno v originalu). Novy kult §tihlého téla je
podle Malkové a Krcha gkodlivy zejména pro Zeny, na kte-
ré jsou kladeny nové naroky sebekontroly a tspéchu. Nova
Zena, piSou, ma byt podle novych pozadavkl ,schopna spo-
jit sebekazen a sexudlni osvobozeni s tradi¢nimi hodnota-
mi, jakymi jsou ptitazlivost a pivab. [...] V chaosu okolniho
svéta tak mohou alespoii kontrolovat svoje télo“ (c.d.: 32).
Ptestoze se Malkova a Krch vymezili viii pfedchozimu dis-
kursu, oba ve stigmatizaci , obezity” pokracovali: za tloust-
kou podle nich sice uz nebyla jen lenost a nedostate¢na se-
bedisciplina, ale , komplexy, zatrpklost, netspéchy, nemoc
nebo dusevni abnormita“ neboli psychicka slabost ¢lovéka
(Krch, Mélkova 1993: 15).

Analyza diskursu obezity v socialistickém Ceskosloven-
sku vsak ukazuje, Ze mezi porevolu¢nim kultem $tihlého
téla a ptedchozim obdobim je spole¢ného mnohem vice,
nez autor a autorka ptiznéavaji. Dokonce tvrdim, Ze v nor-
maliza¢nim obdobi vznikly pfedpoklady pro porevolué¢ni
kult stihlého téla. Jestlize zdravé, zdatné télo zaklada mo-
derni subjektivitu, pro socialisticky rezim, ktery je zaloze-
ny na myslence védeckého, raciondlniho tizeni spole¢nos-
ti, to plati dvojnasob. Normalizaéni rezim, jehoz zdkladnim
pozadavkem se stala snaha o dosaZeni co nejvyssi ,kvali-
ty“ populace jako diikazu kvality socialistického rezimu,
pak zintenzivnil investice do zdravého téla, jehoz opa¢nou
strankou byla stigmatizace nadvahy nejen jako fyzické, ale
také moralni ,jinakosti“. Zaroveni se ukazuje, ze heteronor-
mativni rdmec normaliza¢ni spole¢nosti zdsadnim zplso-
bem genderoval boj proti obezité a vytvoril (¢ zintenzivnil)
podminky pro estetickou kontrolu Zenskych tél.

V poslednich deseti letech se v ¢eskych médiich nékoli-
krat objevily zpravy, ze Cesi jsou nejobéznéjsi narod Evropy.
Podle expertt nejen Ceskou republiku, ale celou Evropu ce-
kaji vdzné zdravotni a socidlni problémy. ,Pokud ten trend
bude pokracovat, kdo bude za deset let v zemich s obezitou
na vzestupu pracovat? Az [obézni déti] dosdhnou produk-
tivniho véku, bude to katastrofa,” okomentoval tento stav
Zesky obezitolog Martin Fried (,Cesi jsou druzi nejtlustsi
v EU“, ONA Dnes 2007). Moralni panika, vyvoland pfed vice
nez padesati lety, trva dal.
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Poznamky

1 Clanek predstavuje ¢ast kapitoly mé diserta¢ni pra-
ce o genderovaném téle a télesnosti v normaliza¢nim
Ceskoslovensku, kterou pisu na katedte historie na Univer-
zim tohoto textu dékuji Katetiné Kolafové, Petru Roubalo-
vi a anonymni/mu recenzentce/ovi, Michalu Pullmannovi,
Christiane Brenner, Filipu Herzovi, t¢astnikiim a t¢astni-
cim seminafe Michala Pullmanna na Univerzité Karlové
v Praze a workshopu Transnational Approaches to Modern
Europe na University of Chicago.

2 Silvestr hravy a dravy 1978, https://www.youtube.com/
watch?v=zZELiLpy-8E, navstiveno 17. bfezna 2015.

3 Pro diskusi o terminu biopedagogika viz Wright, Har-
wood (2009).

4 Prvni celosvétovy obezitologicky kongres se uskuteénil
v Londyné v roce 1974 za Gcasti ¢eské delegatky Katetiny
Osancové.

5 Dvé kvalifikace jsou na misté: za prvé, byt nap#. Antonio
Negri a Michael Hardt vnimaji biopolitiku jako totalit-
ni néstroj novodobé imperidlni politiky, tato konceptua-
lizace biomoci byla podrobena kritice z raznych stran (viz
nap?. Rabinow, Rose 2006). Za druhé, ¢eskoslovenskému
ptikladu stoji blize kritika uplatnéni Foucaultova biopolitic-
kého konceptu na ruskou monarchii a Sovétsky svaz. Podle
Laury Engelstein Foucault sviij koncept zaklada na analyze
vyvoje v liberdlnich statech, ale liberdlni vlida zdkona ani
v Rusku, ani v SSSR nikdy nenastala (Engelstein 1993). So-
vétské mechanismy moci proto predstavuji kombinaci Fou-
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caultova ,starého rezimu“ a moderni moci. Tato kritika se
podle mého nazoru neda uplatnit na Ceskoslovensko, které
mélo dlouhou liberalni tradici a v pribéhu 19. a na zac¢atku
20. stoleti vlada zdkona nebyla zpochybiiovéna (s vyjimkou
procesti v 50. letech).

6 Zde je muj ptistup inspirovany praci historika imperial-
niho Ruska a Sovétského svazu Davida Hoffmanna (Hoff-
mann 2011).

7 Viz Rabinow, Rose (2006: 200). Ve své expozici Foucaultovy
biopolitiky Paul Rabinow a Nikolas Rose déle upozormuji,
Ze ani autoritd¥ska suverenita neni totalni nebo vieprostu-
pyjici, ale zavisi na komplexni strukture zvyklosti a vzijem-
nych zavazka neboli na ,moralni ekonomii, jejiz komplexi-
ta a rozsah daleko presahuje extravagantni projevy statni
moci®. Stravovaci i dietni navyky, péce o télo ¢i mnozstvi té-
lesné aktivity se sice ¢eskoslovensky stit snazil ovlivnit, ale,
jak koneckoncii i sama léka¥skd komunita frustrované kon-
statovala, zvyklosti (rodinné ¢i spolecenské) pretrvavaly —
v neprospéch obezitologickych aspiraci.

8 Ve své analyze ¢eskoslovenského zdravotnického systé-
mu Alena Heitlinger ukazuje, Ze jakkoliv byla lékarska ko-
munita zavisld na finan¢nich prioritach sttostrany, uréeni
hranic a zptsobu vykonavani klinické praxe bylo na ni sa-
motné — nehledé na velky prostor, ktery lékatskd komuni-
ta méla v oblasti zdravotnické osvéty. Viz zejména Heitlin-
ger (1987: 87-100).

9 V roce 1971 byl Ustav pro vyzkum vyzivy lidu (UVVL)
sloucen s dal$imi ustavy a vznikl Institut klinické a experi-
mentélni mediciny (IKEM).

10 Choroby obéhového ustroji se v poloviné 60. let staly
nejéastéjsi pti¢inou umrti (vice nez 50 %), cukrovkou, cho-
robou, kterou Rajko Doleéek nazval ,trestem za obezitu®,
v poloviné 70. let trpéla asi 3 % Cechoslovaki. Podle 1é-
katt a lékatek vsak obezita ovliviiovala také vyssi vyskyt
onemocnéni ledvin, kloubti a pohybového ustroji, dokonce
i raznych ekzému (viz nap¥. Dolecek 1977).

11 Josef Masek byl ptedsedou Vyzkumného tstavu pro vy-
zivu lidu.

12 Viz zdkon o pé¢i o zdravi lidu, http://www.epravo.cz/
_dataPublic/sbirky/archiv/sb07-66.pdf

13 Usneseni ¢. 69 ze dne 24. 2.1965, material zasedani Ko-
misie pre §kolstvo poverenictva SNR pre gkolstvo 18. jula
1968, fond Ustav pro vyzivu I'udu, SNA Bratislava. Jednim
z dwodu ptijeti zdkona bylo presvédéeni, ze ,,[z]anedbanie
racionalnej vyzivy, najmai jej biologickej a kalorickej hodno-
ty, moéZze sp6sobit u deti a dospievajicej mladeze poruchy,
ako je znizenad odolnost organizmu aj proti banalnym
infekcidm, vyskyt tu¢noty, ortopedickych vad a kazivost
chrupu.”

14 Obezita byla definovana jako nemoc, kterd ,,svymi da-
sledky po del$im trvani vede vzdy k takovému pogkozeni
organismu, Ze zkracuje délku zivota druhotnymi kompli-
kacemi®, na sjezdu internistQ a internistek v Karlovych Va-
rech v roce 1960, o tti desetileti d¥ive nez obezitu jako ne-
moc definovala Svétova zdravotnicka organizace. Viz Masek
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(1971). K roli védeckotechnologické revoluce v socialistic-
kém z¥izeni viz Richta (1969) a Skilling (1976: 126-129).
15 Pro diskusi o zdravi jako moralnim problému v pozdnim
socialismu viz Kolarova (2015).

16 Normaélni vaha (104 % idealni véhy), nadvéha (105-114 %),
obezita (115-124 %) a extrémni obezita (nad 125 % ideal-
ni vahy).

17 Prvni stuperi 11-24 % nadvahy, druhy stupen 25-49 %,
treti stupeft 50-99 % a ¢tvrty nad 100 % nadvéhy.

18 Kupodivu to viak byl pravé Rath, ktery po celou dobu
tvrdil, Ze neexistuje prokazatelna souvislost mezi nadvahou
a vy$si nemocnosti.

19 Publikovana data ukazuji, Ze zatimco na poc¢atku 70. let
bylo nejvétsi procento lidi s nadvdhou na venkové (jen nece-
14 polovina prazskych muz méla normalni vahu, 4 % byla
extrémné obézni), v 80. letech se rozdil mezi venkovem
a méstem pfevratil v kategorii muZa a déti; Zen s nadvahou
bylo podle méteni vzdy vice na venkové (O8ancova 1972).
Zprava Ceskoslovenského ¢erveného kfize z poloviny 80. let
uzavird statistiku varovanim, Ze na Slovensku ,je otylosti
postiZenych vice nez 1 milion osob®, ¢imz se obezita dosta-
la na ,jedno z prednich mist ve skupiné hromadnych dege-
nerativnich nemoci naseho obyvatelstva“ (Holecova, Hyzova
1985: 11). Propojeni obezitologie s eugenickym diskursem
je mimo radmec tohoto ¢lanku, za povsimnuti zde viak stoji
implikovand predstava moralniho upadku spole¢nosti (viz
Kolarova 2015).

20 Murray piSe, Ze byt se statistika US Metropolitan Life
Insurance Co. stala standardnim métitkem pro idedlni
véihu, ,vyzadovala nedosazitelnou télesnou vahu pro osoby
niz§i a vy$si nez pramérna vyska“ (Murray 2008: 19).

21 Doleéek pouzil Build and Blood Pressure Study. V opakova-
ném vyzkumu z roku 1979 se vSechna spojeni mezi télesnou
véhou, tlakem a umrtnosti vyznamné snizila. Viz https://
aaimedicine.org/journal-of-insurance-medicine/jim/1983/
014-01-0002.pdf, stranka navstivena 16. ¢ervna 2015.
22V ¢eskoslovenském obezitologickém diskursu se o idaj-
né souvislosti mezi nadvahou a (in)fertilitou nediskutova-
lo. Rath jako jeden z mala upozoriioval na souvislost mezi
nadvéihou a ,komplikacemi“ v téhotenstvi ¢&i p#i porodu, je
to vak vdeobecnd formulace a Rath tyto ,komplikace” ne-
specifikoval.

23 To se nejspis vyplatilo: v roce 1967 bylo zkoumani oty-
losti za¢lenéno do dohody o spolupraci ministrt zdravotnic-
tvi RVHP, zejména kvtli ,nadrodohospodéatskym aspektim
otylosti: zkriceni zivota otylych se promitd do hospodat-
skych ztrat na pracovni sile (v NDR odhadem je to to 1,4 az
1,8 miliardy marek)“. Zhruba 300 kalorii, které Cesi a Slo-
vaci v poloviné 70. let spot¥ebovali nad stanovenou normu,
vy¢islili vyzkumnici na p#iblizné est az sedm miliard korun
ro¢né. Viz ,Zprava o kongresu zastupct zemi RVHP o oty-
losti®, Vyziva lidu, 5/1973. V dalsich zpravach z mezinarod-
nich setkani, mezi materidly dostupnymi v Narodnim archi-
vu CR, se téma obezity neobjevuje, a je tudiz mozné, Ze od
néj bylo upusténo.
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24 SNOB je zkratkou pro Spolek nep#étel obezity, nepravi-
delné rubriky, ktera se v Mladém svété vyskytovala od roku
1976.

25 Stenoprotokol jednani Ceské narodni rady ze dne
23. btezna 1976, http://www.psp.cz/eknih/1971cnr/sten-
prot/020schuz/s020001.htm, stranka navstivena 3. srpna
2015.

26 Stenoprotokol jednani Ceské narodni rady ze dne
23. brezna 1976.

27 Navratem eugenického diskursu v Ceskoslovensku se
védecké prace zabyvaly prozatim jen mélo. Histori¢ka Véra
Sokolova ukazuje, jak etnicky neutrdlni diraz na podporu
ykvalitni populace” poskytl rdmec pro sterilizace romskych
zen; také podle sociolozky Radky Dudové se odrazil v posu-
zovani zadosti o interrupce — komise mély uplatriovat ,libe-
ralnéjsi p¥istup“k Zadosti o potrat u Zen ze socidlné slabych
pomért nebo v pripadé mozZnosti genetické poruchy plodu.
Cukrovka, kterou v poloviné 70. let trpéla asi 3 % Cechoslo-
vakd, se dostala na indika¢ni seznam ke sterilizaci.

28 Metrdcek poprvé vysel v roce 1972.

29 Skolni a détsti zdravotnici tak méli jako sou¢ast pracov-
ni ndplné identifikovat obézni déti a posilat je do special-
nich tadbord pro obézni déti (pro dospélé existovaly tébo-
ry dobrovolné). Ty ¢aste¢né potadal CEDOK pod vedenim
odbornikt na vyzivu a télovychovnych pracovnikd - ¢aso-
pis Vlasta o jednom takovém tébote ve Zbirohu hovoti jako
0 ,poutnim misté“ - ¢aste¢né se 1é¢ba obéznich konala v 14z-
nich; program ldzeriské 1é¢by déti idajné ,vznikl na zikladé
zadosti klinickych pracovist®, coz opét poukazuje na autori-
tativni lékatskou moc. Déti se 1é¢ily dietou a pohybem. ,Na
zakladé ovéfenych pozitivnich vysledka® byla lazeniska lé¢-
ba obéznich déti v Sadské zatazena do Indika¢niho sezna-
mu pro lazetiskou pééi o dospélé, déti a dorost. Viz http://
zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/lazenska-
lecba-obezity-historie-soucasnost-a-perspektivy-145826,
strdnka navstivena 6. dubna 2015.

30 Piekonani ,jinakosti“je béznym narativnim prvkem po-
puldrnich reprezentaci postiZeni, v¢etné obezity. Viz Mu-
rray (2008).

31 Uz v prvni poloviné 20. stoleti némecka psychiatricka
Hilde Bruch - jedna z nejzndméjsich propagatorek myslen-
ky, Ze obezita je zplisobena pfemirou jidla - tvrdila, Ze mat-
ky své déti zaplavuji jidlem, oble¢enim ¢i hrackami, protoze
tim kompenzuji své neurézy. Obézni déti podle ni vyris-
taly v rodinach s ,nervéznimi, panova¢nymi a neuroticky-
mi matkami a slabymi otci, trpicimi nedostatkem energie”
(Gard, Wright 2005: 74).

32 Jestlize (bilé) matky lékati obvilovali z pfekrmovani
a prehnané péce, romské Zeny naopak kritizovali za to, Ze
své déti zanedbavaji. Romské Zeny udajné nemély sprav-
né hygienické podminky na p#ipravu détské vyzivy, zane-
dbavaly krmenf a kojenci tak umirali hladem (Statny archiv
Kosgice, KNV odbor Zdravotnictva, 527/3, sv. 63). Argument
zanedbavéni déti byl soudasti toho, co Véra Sokolova nazyva
socidlni patologizaci ,romské rodiny“ a konstrukei ,,romské
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deviace®, kterd méla vychazet z udajnych ,inherentnich pre-
dispozic k asocidlnimu chovani a jejich ,,pfirozeného“ nedo-
statku rodi¢ovskych schopnosti a socidlni zodpovédnosti®
(Sokolova 2008: 187). Zatimco bilé matky byly podle 1éka-
ru i lékatek $patné proto, Ze se udajné netidily doporuce-
nimi expertil a expertek, patologizace romskych matek byla
ramovana argumenty p¥irozenych, biologicky danych cha-
rakteristik.

33 gtétny archiv Kosice, KNV odbor Zdravotnictva, 527/3,
sv. 63.

34 Podobn4 diskuse se odehravala v dalsich socialistickych
zemich (pro Polsko viz [Fidelis 2010], Madarsko [Goven
1993], vychodni Némecko [Harsh 2007]).

35 Toto téma vsak zasluhuje hlubsi vyzkum.

36 Nazev prevzat z ndzvu ¢lanku publikovaného v ¢asopise
My 1968. Zejména z divodi nedostatku prostoru se nasle-
dujici ¢ast se vénuje konstrukci Zenského téla.

37 Vétsinu takovych ¢lankua ¢asopisy doplnily kosmetickymi
radami, Eva dokonce se stoupajici pravidelnosti doporuco-
vala kosmetické operace. Téma kosmetickych tprav téla je
pfedmétem kapitoly autor¢iny diserta¢ni prace.

38 Fenmetrazin, jeden z léka na sniZeni pocitu hladu, to-
tiz pusobil povzbudivé a vzhledem k tomu, Ze jej studen-
ti ,,zneuzivali“ ve zkougkovych obdobich, se 0 ném mluvilo
opatrné. Navic byl ptisné na predpis lékate (Franc 2009a).
Kosmetické operace jsou predmétem dalsi diserta¢ni kapi-
toly autorky.

39 Archivni material Ustavu kosmetiky ulozeny v soukro-
mém archivu MUDr. Noskové. Cena kurzu predstavovala na
dobu, kdy pramérny plat ¢inil 400 az 800 korun pro rodiny
s détmi, relativné vyznamnou polozku (viz Rdkosnik 2010).
Ptesnd ¢isla Gcasti nezndme, archivni materialy Ustavu byly
nejspis zniceny. Na zdkladé autoréinych rozhovort s byva-

lymi pracovniky a pracovnicemi Ustavu se zda, ze sluzby
Ustavu byly nesmirné populérni.

40 Silvestr 1979, https://www.youtube.com/watch?v=n-
3TI04MGy6U, stranka navstivena 5. ledna 2015.

41 Rubrika SNOB v Mladém svété zatala ve druhé poloviné
70. let upozortiovat na skodlivé uc¢inky hladovek a odmita-
ni potravy. Ve svych odpovédich na dopisy mladym divkam
doporucoval Kudli¢ka spise pohyb nez hladovéni a nékte-
rym divkam jakékoliv hubnuti dokonce vyslovené zakazo-
val, protoZe podle néj vazily p#ili§ malo. Diskurs boje proti
obezité s idedlem $tihlosti véak mohl ptispét k idajné roz-
$itujicimu se problému mentalni anorexie, ktery na zacat-
ku 80. let vedl ke vzniku Kliniky poruch p#ijmu potravy p#i
V3eobecné fakultni nemocnici v Praze.

42 Archiv Ceské televize, inf. 152, i.¢. 909: Redakéni pos-
ta — §lehackova dieta.

43 Tamtéz.
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Social
Transformations

and Revolutions

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

Arnason, Johann P., Hrubec, Marek. 2016. Social Transformations
and Revolutions. Edinburgh: Edinburgh University Press.

Kniha analyzuje téma socidlnich transformaci a revoluci pti ptilezitosti 25. vyro¢ni kolap-
su sovétského bloku (v roce 1991). Zabyva se vyznamnymi zménami, jeZ od té doby nasta-
ly, a to jak ve st¥edni a vychodni Evropé, tak i v dalgich ¢astech svéta, které konec stude-
né véilky vyrazné ovlivnil. Reflektuje téma po vojenskych reakcich USA na 11. za¥#i 2001,
po ekonomické a predevsim finan¢ni krizi v letech 2007-2008, po revolucich arabského
jara, po socidlnich a participativnich proménéch Brazilie a po revolué¢nich transformacich
Indie a Ciny. Véechny tyto udalosti se odehraly v ramci globélniho kapitalismu, jeho# pro-
blematicka reprodukce a expanze v poslednich desetiletich zahrnovala riznorodé dualezi-
té socidlni, ekonomické, politické, kulturni a civiliza¢ni zdsadni zmény. Do knihy ptispéli
Johann P. Arnason, Marek Hrubec, Vladimira Dvotédkova, Jan Keller, Jerry Harris, Gabor
Gangd, Emil A. Sobottka, Wei Xiaoping a dalsi.
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