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Abstract: Based on qualitative research of women that cared in the past or care now for their frail elderly mothers, this
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and the issue of cultural taboos in intimate care. Among structural factors we focus on paid work, the gender division of
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Pecovatelska prace ma zenskou konotaci. Vzhledem ke stéle
pfevladajicim kulturnim pfedpokladim a stereotyptim jsou
schopnost pecovat a zdroveri pecovatelské povinnosti obvyk-
le ptipisovany Zendm. Podil Zen, které se vénuji pé¢i o neso-
bésta¢né seniory, at uz v neformalni nebo ve formalni sfé-
te, vyrazné prevysuje podil muzi (Suitor, Sechrist, Gilligan,
Pillemer 2011; Kotsadam 2011; Guberman, Maheu, Maillé
1992). Poskytovani této péce mize mit pro Zeny urcité nega-
tivni dasledky, naptiklad v ekonomické oblasti (Stark 2005).

V tomto ¢lanku chceme na zdkladé kvalitativniho vy-
zkumu s biografickymi prvky, zaméteného na Zeny pecujici
0 své staré nesobéstac¢né rodice, popsat a vysvétlit nékteré
faktory, které vedou k pfevaze Zen v neformalni pé¢i o se-
niory. Vychazime pfitom z konceptualizaci genderu v po-
jeti Sandry Harding a Joan W. Scott, podle kterych gender
pusobi na nékolika vzdjemné provazanych drovnich. Ve vy-
pravéni pecujicich Zen identifikujeme pisobeni genderu na
urovni subjektivnich identit, na Grovni socidlnich instituci
a na urovni kulturnich normativnich koncepta.

N&§ vyzkum neumoziiuje odpovédét na obecnou otazku,
proc Zeny peluji ve vétsi mite nez muzi. Na zakladé rozho-
vorQ s pecujicimi Zenami miZeme ale identifikovat faktory,
které vedly nage vypravécky k tomu, Ze se staly pecovatelka-
mi (spiSe nez jiny ¢len rodiny, zejména spise nez jejich brat-
ti), a na zakladé jejich p#ibéhti porozumét tomu, jak gender
vstupoval do jejich rozhodovéni a posléze do jejich pecova-
telské drahy. Nagim cilem je ukézat, jak gender na raznych
urovnich svého pusobeni ovliviioval rozhodnuti jednotli-
vych Zen stét se ¢i nestat se primarni pecovatelkou, a ¢asteé-
né také to, jaké dopady toto rozhodnuti mélo na jejich Zivoty.

Vychodiska

Vyzkumy v raznych zemich svéta ukazuji, Ze vétsina péce
o seniory se odehrava uvnit# rodiny, zpravidla je nepla-
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ptipadd, lisi se podle konkrétnich studii). Podle vyzkumu
EUROFAMCARE (2006) v Sesti evropskych zemich vyko-
navaly tuto pédi zeny v 76 % ptipadd, jejich pramérny vék
byl 55 let. Nejéastéji se péce ujimaji dospélé déti a Zivotni
partnerky/ partneti seniorky /seniora (mezinarodni data
se neshoduji v rozlozeni). MuZi zpravidla nejvice péce ptiji-
maji od svych partnerek a manzelek, zatimco o Zeny ¢asté-
ji pecuji jejich ptibuzné zenského pohlavi — dcery ¢&i snachy
(viz Abel 1990; Stark 2005; Bracke, Christiaens, Wauterickx
2008). Muzi také poskytuji péci, ale méné casto, pecuji
méné poclet hodin tydné a zaméfuji se na jiné typy aktivit
(viz Gerstel, Gallagher 2001), ptipadné tak ¢ini jen ve speci-
fickych okamzicich své Zivotni dréhy (Arber, Gilbert 1989;
v teském prostiedi P¥idalova 2006).

V Ceské republice je vice nez 80 % péce o stardi osoby
poskytovano rodinnymi p#islusniky (Svobodova 2006; Ne-
§porovd, Svobodova, Vidovi¢ova 2008; Zavazalova 2001).
Podle dat SHARE (2006-2007) je CR (spole¢né s Polskem)
zemi s nejvy$$im podilem neformaélni péce v Evropé (v pti-
padé oblasné potteby je péce poskytovina rodinou a prateli
v 97 % pripadd, v ptipadé kazdodenni péce v 78,5 % (Bettio,
Verashchagina 2010). Ceské autorky uvadéji, ze vétsinou
(v 75-80 %) jsou primarnimi pe¢ovatelkami Zeny (P¥idalo-
va 2006; Zavazalova 2001; Svobodova 2006). Podle Zava-
zalové (2001) pecuji o staré zavislé osoby nejéastéji jejich
dospélé déti (53 %), partneti &i partnerky (21 %), dalsi p#i-
buzni (10 %) nebo pratelé (16 %).

Vysledky vyzkumu Vidovi¢ové a Rabusice (2003) ukazu-
ji, Ze intenzita pomoci starnoucim rodi¢im je do velké miry
ovlivnéna pohlavim ditéte, které péci poskytuje. Co se tyka
Casové frekvence péce, autofi uvadéji, Ze ¢asto svym rodi-
¢im pomdhd 34 % muza a 50 % Zen, zatimco zfidka svym
rodi¢t pomaha 36 % muzl a 19 % zen. Také data z vyzku-
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mu Zivotni drahy 20102 vypovidaji o vy3si participaci zen
na neformalni pé¢i o starnouci ¢leny rodiny, a to jak co se
tyle osobni a kazdodenni péce, ale i co se tyce péce obcas-
né. Z celkem 381 respondentek a respondentd, v jejichz ro-
dinéch bylo anebo je t¥eba kazdodenné pecovat o seniora,
se vét§ina dotdzanych na této péci néjakym zptisobem po-
dilela, Zeny mirné vyznamnéji nez muzi (92,7 % zen a 83 %
muz). Rozdil byl ale mnohem vyraznéjsi p#i odpovédich
na otazku, kdo ,vétinou“ poskytoval pé¢i, tedy kdo byl pri-
marnim pecovatelem. V oblasti osobni péce, tj. bézné denni
hygieny ¢ krmeni, to byly v 80 % Zeny.

Existuje fada teoretickych vysvétleni pro ptevahu Zen
v dlouhodobé pé¢i o seniory. Jejich prehled p¥inesla napti-
klad studie Marie P¥idalové z roku 2006. K témto vysvét-
lujicim konceptam pat#i: 1. vliv rané genderové socializa-
ce; 2. role strukturdlnich faktord (spole¢ensky ustavend
genderova délba prace, nerovné pozice na pracovnim trhu
a obecné ve spole¢nosti); 3. afektivni pouto ¢i davérnost
vztahu (mezi matkou a dcerou); 4. preference péce od di-
téte stejného pohlavi (pt¥i¢emz matek je v populaci nesobé-
sta¢nych seniort vyznamné vice nez otci); a 5. genderové
odli$na normativni o¢ekdvani v rdmci zavazku mezigene-
ra¢ni solidarity (od Zen je normativné o¢ekavin spise po-
dil na osobni pé¢i ,o télo“, zatimco na muze se vztahu-
je o¢ekavani pomoci s jinymi ,netélesnymi® zalezitostmi
a aktivitami, které jsou méné ¢asové niroéné). Véechna
tato vysvétleni jsou relevantni. Pfesto se ve svétle empiric-
kych dikazt jednotlivé jevi jako nedostate¢na, jelikoz ne-
vysvétluji variabilitu praktik a vymykajici se ptipady (Pti-
dalova 2006).

Kazdé vysvétleni se totiZ zaméfuje jen na jednu dil¢i di-
menzi problému a nevysvétluje vycerpavajicim zptisobem,
pro¢ v ptipadé, Ze v rodiné existuje potencidlni Zenska pe-
Covatelka, je velmi pravdépodobné, Ze to bude pravé ona,
kdo se této role ,,samozfejmé” a ,ptirozené” ujme. Hlubsi
vysvétleni lze najit v obecnych teoriich genderu, které tyto
dimenze propojuji. V nasi analyze se inspirujeme koncep-
tualizaci genderu v pojeti Sandry Harding a Joan W. Scott.

Sandra Harding (1986: 52-56) definuje (vedle pouhé-
ho numerického podilu Zen a muza v urtité oblasti) dalsi
tfi rovné, na jakych se gender projevuje a pisobi v sociél-
nim Zivoté a které genderova analyza musi nutné zahr-
nout. Jednd se o uroven symbolickou — preferované vyja-
dfeni genderového symbolismu, o uroven genderové délby
prace v ramci spole¢nosti a o troven genderovych identit.
Pt#i zkoumani toho, pro¢ Zeny v pecovatelskych rolich pre-
vazuji, tedy musime vénovat pozornost za prvé tomu, jak
jsou v nasi kultufe konstruovany femininni a maskulinni
identity, tj. jaké sebeprezentace a sebepercepce jsou kultur-
né podporovany a povzbuzovany, pokud chce dana osoba
byt povazovéna a citit se jako ,,spravnd Zena“ nebo ,,sprav-
ny muz®. Za druhé, jak je péée zasazena do $irsiho systému
délby prace ve spole¢nosti, konkrétné v rodiné a na pra-
covnim trhu. To znamend, jaké aktivity jsou pokladany za
vhodné a Zadouci pro muze a pro Zeny, a také jak jsou tyto
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aktivity spole¢ensky ocefiovany a uznany. A za treti, jaké
se v dané kultute vyskytuji genderové symboly a ideologie
vztahujici se k pééi.

Joan W. Scott (1986) chipe gender jako zakladni prvek
utvérejici socidlni vztahy, zaloZeny na vnimanych odlinos-
tech mezi pohlavimi. Jako takovy plisobi na ¢tytech drov-
nich: 1. na Grovni kulturné dostupnych symbold a mytd;
2. na urovni normativnich konceptid interpretujicich vy-
znam téchto symbold a posléze vyzadujicich ur¢ité typy
jednani (pticemz toto jedndni je jimi definovano jako jedi-
né spravné a nezpochybnitelné); 3. na trovni socialnich in-
stituci a organizaci (pfibuzenstvi, pracovni trh, vzdélavaci
systém, politika); 4. na Grovni subjektivni identity (sociali-
zace, ptijeti/konstrukce maskulinni ¢i femininni identity).
Tyto &tyti trovné vzdy pusobi spole¢né, nikdy neni jedna
izolovana od ostatnich. Ulohou analyzy by mélo byt odha-
leni a porozuméni vztahim mezi nimi.

Podobné Nancy Chodorow (1987) zduraziiuje, Ze teorie
vysvétlujici preddvani peéujici role pouze v rdmci socializa-
ce pracyji jen s uré¢itym vysekem problému a zarovern peco-
vatelstvi drzi v izolaci od ostatnich spolecenskych instituci
a aktivit. Cyklicky charakter preddvani pecujici role vysvét-
luje pomoci délby price na zdkladé pohlavi, kterd je soucasti
spole¢enskych instituci (rodina, manzelstvi, pracovni trh),
kdy spolecensky rad ospravedlriuje a legitimizuje pisobeni
téchto instituci a soucasné i délbu price jako néco ,ptiro-
zeného". Pokud jsou Zeny vystavovany témto legitimizuji-
cim argumentim od narozeni, umoziuje tento systém Zeny
psychicky pfipravovat na pecujici roli (a potazmo vytvéaret
i ,identitu pecujici zeny") a zaroven to v zenach vyvolava
pocit ptirozenosti ,pecujiciho adélu®. Pravé prostfednic-
tvim osobnostnich rysu se prendseji tyto atributy a vytva-
i se ocekdvand identita, ale zustava skryto, Ze pravé tyto
identity jsou vysledkem spole¢enskych instituci, které nas
formuji (Chodorow 1987).

V tomto textu zjednodusujeme tyto modely na dvé skupi-
ny faktord, které ur¢uji genderovany charakter dlouhodobé
péce o staré zavislé osoby. Na jedné strané se jedna o kultur-
ni faktory, které se projevuji na trovni identit a na trovni
symbolicko-normativni (genderové identity; hodnoty, nor-
my, oekavani a genderové ideologie pfitomné v dané spo-
le¢nosti)®. Diky nim je volba Zeny jako primarni peovatel-
ky v rodiné vnimdna jako pfirozend, samoziejma, spravna &i
jedind mozna. Tyto faktory se mohou projevovat nap¥. v od-
liné povaze genderové socializace Zen a muzi, ve spoleten-
skych a osobnich norméch spravné péce ¢&i v ptijeti tabu in-
timni péce od osob jiného pohlavi.

Na druhé strané jsou to strukturni faktory, které vedou
k tomu, Ze volba Zeny jako pecovatelky mtze byt fakticky
schiidnéjsi, jednodussi, prakti¢téjsi nebo je jako takova vse-
mi zuéastnénymi aktéry vnimana. Jedna se o troveri spole-
¢enskych instituci: o genderovou délbu prace v dané spole¢-
nosti, nastaveni pracovniho trhu, rozdéleni roli v rodiné ¢&i
organizaci dalsich spole¢enskych instituci (péce o déti, for-
malni péce o seniory).
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Tyto dva typy faktort jsou propojené a vzajemné se ovliv-
fiuji. Cilem tohoto ¢ldnku je popsat jejich ptsobeni a vztahy
a porozumét jim na zakladé vlastniho empirického vyzku-
mu. V Zivotnich p#ibézich nagich komunikaénich partnerek
identifikujeme momenty, kdy doslo k ptijeti pecovatelské
role; interpretace motiv(, které je vedly k rozhodnuti po-
skytovat osobni péti, a obecné kulturni a strukturni pod-
minky, jez v riznych okamzicich Zivota vedly jejich volbu.
Usilujeme tak o prohloubeni porozuméni tomu, jak v p#i-
padé dlouhodobé péce spole¢né funguji jednotlivé trovné
genderového ¥adu. Jakym zptsobem konstruuji Zeny svou
identitu - v jaké mite je pe¢ovani soucasti jejich pojeti femi-
ninity? Jak se v jejich vypravénich odrazeji genderové hod-
noty a normy? Nakolik jsou socidlni struktury a instituce,
se kterymi se ve svych Zivotech a v rdmci pecovani setkdva-
ji, genderované?

Metodologie

Vyzkum, ze kterého vychazime, byl zaméten na Zeny, kte-
ré stanuly pfed nutnosti zajistit pé¢i o své starnouci a z4vis-
1é matky, ptipadné oba rodice. Toto zaméfeni vyzkumného
vzorku vyplynulo z dostupnych demografickych a sociolo-
gickych dat, podle kterych je pravé toto usporddani péce
v rodinach nejéastéjsi.* Podle stejné logiky se vyzkum za-
mé¥il na starsi Zeny — komunikaéni partnerky samy se na-
chazely ve véku 50-60 let, matkam, o které pecovaly, bylo
75 let a vice. Vyzkumny vzorek byl tmyslné teoreticky vy-
bran tak, Ze v ¢asti pripadd (celkem 16) jiz opecovavand
osoba zemtela, zatimco v jiné ¢asti (celkem 8) situace péce
v dobé rozhovoru trvala. Rozhovory byly provadény v Pra-
ze a ve stfednich a malych obcich v okoli Prahy a v zdpad-
nich a v jiznich Cechéch.

Rozhovory byly vedeny , kvazibiografickou® metodou. Po-
uzity postup nevychdzel ptisné z pravidel danych metodo-
logii biografického rozhovoru (viz Schiitze 1999; Rosenthal
2004). Ptesto byl ale ¢aste¢né vyuzit ptistup biografické so-
ciologie. Péce o starnouci rodice byla zkoumadna jako jedna
Zivotni etapa v perspektivé celého zivotniho béhu komuni-
ka¢nich partnerek. Téma péce bylo uchopeno jako vyvijeji-
ci se v ¢ase, s pfesahem do méné i vice vzdalené minulosti
i do budoucnosti. Nejednalo se tedy o prafezové zachyceni
soucasné situace, ale o ,ptibéhy péce” zachycujici ¢asovou
perspektivu péce. Komunikaénim partnerkdm byla nejprve
ponechdana volnost p#i vypravéni vlastniho ptibéhu, s dopl-
fujicim dotazovanim ve druhé ¢asti rozhovoru.

Analyza pak kombinovala ,narativni analyzu“ s ,,analy-
zou narativi“ (Polkinghorne 1995). V prvnim kroku jsme
se zamétily na ¢asovani a prabéh kazdého jednotlivého pti-
béhu prostfednictvim vytvofeni tabulky ¢i ,,mapy* pfibéhu.
Do té byla zaznamendana vSechna klicova data a ¢asovani
udélosti v zivoté vypravécky, nasledné jeji vlastni interpre-
tace téchto udalosti a posléze nase analytické poznambky. Ve
druhém kroku jsme se obratily ke klasickému postupu ké-
dovani a vytvareni kategorii vyuZivaném v ramci zakotvené
teorie. Analyzovaly jsme tedy vechny rozhovory, pficemz
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jsme vyhledavaly kli¢ové pasaze vypovidajici o struktural-
nich souvislostech zZivotd nasich komunikaénich partne-
rek, o intersubjektivnich zkugenostech, o institucionalnich
bariérich ¢ zdrojich, o socidlnich hodnotach a o strategi-
ich zvladani rtznych Zivotnich situaci. V zavére¢ném kroku
jsme propojily analyzu jednotlivych p#ibéht a systému ka-
tegorii do jednoho interpreta¢niho ramce — do kolektivniho
analytického pt¥ibéhu (Charmaz 2003).

P#i analyze jsme vyuZily pistup ,strukturniho ¢teni® na-
rativi popsany Umut Erel (2007). Podle Erel Zivotni ptibé-
hy umoznuji nejen zkoumat proces konstrukce subjektivni
a kolektivni identity a vytvifeni jednoty a smyslu vlastniho
zivota (kulturni ¢teni biografickych rozhovori), ale i odha-
lovat a analyzovat dopady socialnich struktur na lidi (struk-
turni ¢teni). Vypravény Zivotni p¥ibéh v sobé spojuje infor-
mace o tom, jak socidlni instituce, napt. legislativa, socidlni
politiky, systém vzdélani ¢i instituce pracovniho trhu, ovliv-
fuji (omezuji & uschopriuji) jednéni ¢lovéka v raznych zi-
votnich situacich, a ziroven informace o tom, jak tento
¢lovék aktivné tyto vlivy vyuziva, brani se jim, vnima a in-
terpretuje jejich pusobeni. P¥istup strukturniho ¢teni po-
skytuje prostor pro kritickou analyzu a ,problematizovani
toho, co by jinak mohlo byt prili§ jednoduse vidéno jako ar-
bitrarné a individualné konstruované, fizené a udrzované“

(Gubrium, Holstein 2003: 240).
Samoziejmost prijeti pecovatelské role

»To mné bylo jasny, Ze to bude do furt. To mné bylo tiplné jas-
ny, ale o tom jsem vitbec nepremyslela. (...) A co bylo nutny,
tak jsem udélala a néjak jsem o tom neuvazovala.” (Diana,
63 let, VS, pracujici dtichodkyné - pedagozka)

»...takze tam neprislo viibec v uvahu, Ze by nékdy jako sla né-
kam jinam, nebo to. To prosté ziistala v bardku.” (Tamara,
62 let, vyucend, v diichodu, ptav. délnice)

Rozhodnuti pro doméci neformalni pééi a vlastni p¥ijeti role
primérni pecovatelky bylo prezentovano jako samoziejmeé.
Komunika¢ni partnerky neumély, nebo ani nechtély, vy-
svétlit, pro¢ se staly pecovatelkami. Zejména na pocitku
vypravéni svého p¥ibéhu fada z nich uvedla, Ze to, zda bu-
dou o matku pecovat ¢i nikoliv nebylo pfedmétem Zzadnych
uvah ¢ dlouhého rozhodovani. Bylo jasné, ze matka zlsta-
ne doma, a v rodiné nebyl nikdo jiny, kdo by se o ni postaral.
Primarni pe¢ovatelsk4 role byla ptijata automaticky, proto-
ze ,to tak vyplynulo, protoze ,s tim poéitaly” nebo proto,
ze si ,neumély pfedstavit, Ze by to mohlo byt jinak®.
Pokrac¢ovani ptibéht ale postupné ukazalo, Ze o tak dplné
samoziejmé a automatické ptijeti role primarni pecovatelky
se nejednalo. Vypravéni postupné odhalovala dalsi interpre-
tace a ivahy, poukazujici na faktory, které do rozhodovani
vstupovaly, a udalosti, které samozfejmost tohoto rozhod-
nuti zpochybriovaly. Tato samoztejmost muze byt vysled-
kem zpétné interpretace tehdejsich udalosti ze soucasné-
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ho pohledu, kdy vypravécka jiz vi, Ze se péle zhostila dobte
a naplnila tak spoletenskou normu. Ve skute¢nosti bylo ale
rozhodnuti pe¢ovat ovlivnéno sledem mnoha rtiznych uda-
losti a faktord, které vyustily v dany vysledek. Rada téchto
faktort byla pfitom genderové podminéna.

Toto ,znesamoziejméni“ samozfejmosti péce lze nejlé-
pe ukdzat na pt¥ibéhu Lucie, kterd svou roli v péci o mat-
ku nejprve prezentovala jako samoziejmou: ,,Jd jsem to bra-
la, Ze o tu mdmu se jednou postardm.” Dale ale vypravéla, ze
kdyz matéin zdravotni stav vyzadoval dvaceti¢tythodino-
vou pédi, nejprve uvazovala o tom, Ze by matku umistila do
instituciondlni péce. V okamziku, kdy jeji matka prestala
byt sobésta¢n4, Lucie pracovala jako délnice a do dichodu
méla odejit az 13 mésic poté. To, Ze jesté nebyla v dicho-
du, bylo z jejitho pohledu dvodem, pro¢ se péce o matku ne-
mohla okamzité ujmout.

,Ona potom upadla maminka, zlomila si nohu v kréku a vlast-
né to strdvila 13 mésicu, ze byla v nemocnici, na LDNce,
vzdycky ji z oddéleni pfendali na LDNku, protozZe jd jsem jes-
té chodila v tu dobu do prdce a nemél se kdo o ni starat.” (Lu-
cie, 60 let, vyucend, v dichodu, pav. délnice)

Teprve v okamziku, kdy Lucie dosahla dichodového véku,
zacala uvazovat o tom, Ze by se péce ujala. Do té doby péci
zajistovala zdravotnicka instituce. Lucie se vyjadrila, Ze si
neumi predstavit, jak by to udélala, kdyby ji do dichodu
zbyvala jesté delsi doba:

,Taky jsme tenkrdt ¥ikali, jak bychom to byvali asi délali
[kdybych nebyla v dtchodu, pozn. aut.], musela by byva-
la maminka nékam asi jit na ten Cas, nez bych byla jd doma.
Protoze to by opravdu neslo.“ (Lucie, 60 let, vyucend, v du-
chodu, ptv. délnice)

Préice, a zejména nedosaZeni véku naroku na odchod do di-
chodu, tak byla Lucii vnimdna jako legitimni divod, pro¢
ptipadné celodenni péci neposkytovat. Podobné byla vy-
svétlovina i neti¢ast bratra na péci o matku:

,Brdcha je mladsi jak jd, tomu bylo ted 51, tak on je o hodné
mladsi, on taky nemohl ziistat z prdce doma. Svagrovd taky
ne, jsou mlady. A vlastné i kdyby on si byval vzal maminku
nahoru k sobé, tak zase by s ni nebyl nikdo doma. Neslo to.*
(Lucie, 60 let, vyuéend, v dichodu, pav. délnice)

I poté, cojiz dosdhla dichodového véku, ale Lucie zvazovala
nejprve umisténi matky do institucionalni péce:

LA po téch 13 mésicich potom bylo na nds, jestli si ji teda vez-
meme domtl, anebo ji budeme muset nékam umistit. Jenom-
Ze misto nebylo, jako hned, aby bylo misto. Tak jsme si ji vza-
li domt, ale jd uz jsem v tu dobu byla v diichodu, tak jsme se
o ni starali jako doma.“ (Lucie, 60 let, vyucend, v dichodu,
plv. délnice)
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Kvtli nedostatku volné kapacity se ale rozhodla jinak,
a v pribéhu ¢asu se déle utvrzovala v tom, Ze neformalni
péce byla nejlepsim fedenim, a institucionalni péce se pro ni
stala nemyslitelnou alternativou. Ptijeti pecovatelské role
tak bylo podminéno vnéj$imi okolnostmi — nastupem do
dtchodu, absenci jiného vhodnéjsiho neformalniho peco-
vatele ¢i pecovatelky a nedostupnosti kvalitni institucional-
ni péce. Pfesto bylo toto rozhodnuti komunika¢ni partner-
kou zpétné rekonstruovano jako ,,samozfejmé” a na zacatku
ptibéhu bylo jako takové pfedstaveno.

I dalsi komunikaéni partnerky na za¢atku p#ibéhu ho-
votily o samoztejmosti poskytnuti péce rodinnym p#i-
slugnikdm, nicméné jejich dalsi vypravéni onu samozrej-
most problematizovalo. Rozhodnuti poskytnout péci bylo
ve skute¢nosti doprovazeno fadou nevyjasnénych otazek,
pldnovani, rozhodovéni a pfemysleni. Pecujici pfemysle-
ly nad ¢asovou a prostorovou disponibilitou, nad ne/moz-
nym umisténim opecovavané osoby do institucionalniho
zatizeni, nad ptijatelnosti ¢ nepfijatelnosti neposkytnu-
ti celodenni pé¢e a nad dal$imi faktory, které mohou vy-
ustit v rozhodnuti pec¢ovat. V dalsi ¢asti ukazeme, jak jsou
tyto faktory vstupujici do rozhodovani genderové struktu-
rované.

Kulturni faktory

Pti vysvétleni toho, pro¢ komunikaéni partnerky nejprve
interpretovaly ptijeti role primarni pecovatelky jako auto-
matické a samoztejmé, se nejprve zamétime na troveni sub-
jektivnich identit. Jak dotdzané Zeny konstruovaly svou fe-
mininni identitu, jakou sebeprezentaci a sebepercepci
vnimaly jako kulturné podporovanou a zidouci? Jakd nor-
mativni o¢ekdvani spojena s genderem na sebe vztahovaly
nebo pocitovaly od svého okoli? Jakd normativni ocekdvani
vztahovaly nasledné na své déti — dcery a syny?

Socializace
O socializaci uvazujeme jako o vychové k ocekdvané Zen-
ské pecujici roli. Navazujeme tak na teorii Nancy Chodorow
(1987) o cyklické reprodukci matetstvi. Rozhovory ukazuji,
Ze socializa¢ni faktory v pfejimani pecujici role funguji smé-
rem k pelujici osobé (od ptivodni rodiny) i smérem od pe-
¢ujici osoby (k détem pecuyjicich). Vliv socializa¢nich fakto-
rit 1ze ukdzat na pt¥ibéhu komunikaéni partnerky Tamary.
Tamara se dva roky starala o svou matku, kterd po padu
ze schodt vyzadovala dvaceti¢tyfhodinovou péci. Tamara
méla bratra, ktery byl téZce nemocny. Na za¢atku ptibéhu
v8ak Tamara vypravéla o tom, jak bydlela se svou matkou
arodinou v jednom rodinném domku a jak se pro ni poskyt-
nuti doméci péce stalo samoztejmosti. O bratrovi se viak
hned (podobné jako Lucie) nezminila. AZ v dalsi ¢asti roz-
hovoru, v reakci na dotaz po sourozencich, Tamara bratra
ywyvazala® z divodu jeho nemoci. Zajimavé bylo, Ze z péce
stejné tak ,vyvazala“i manzelku bratra, ktera je rovnéz ne-
mocnd. Vysvétlovani ,vyvazani® bratra zaroven se zduraz-
nénim nemoci jeho manzelky ukazuje spole¢enskou nor-
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mu pecujici Zeny (pééi o matku Tamara nevztahovala jen
na bratra, ale i na $vagrovou; tu dokonce uvadéla na prvnim
misté jeté pied bratrem).

LTam je to dany tim, Ze i §vagrovd i bratr jsou téZce nemocni.
Svagrovd md epilepsii a je po operaci hlavy a bratr je po ope-
raci, asi po tech operacich slinivky brisni. Tak na né to ne-
pfichdzelo v uvahu.” (Tamara, 62 let, vyucend, v dichodu,
plv. délnice)

Zkusenost s pé¢i o matku nebyla Tamatinou prvni zkuge-
nosti s dlouhodobou pééi o seniora. Tamara dtive spolu
s matkou pecovala o babi¢ku a dédu. O né primarné pecova-
la Tamatina matka a Tamara s pé¢i poméhala, protoze v té
dobé jesté pracovala, kdezto jeji matka jiz ne. Tamara méla
ve své matce ,pecujici vzor® matky, ktera se také postara-
la o své rodi¢e. Tamara vnimala pé¢i o starnouci rodice jako
povinnost a samoztejmost. Poté se snazila poskytnout mat-
ce rovnéz domdci pédi, kterou si ona sama prtala:

.No, jenze predtim jsem pecovala jesté o jeji maminku, o ba-
bi¢ku. Ta bydlela taky s ndma a ta si taky prdla, aby mohla
zemtit tady, tak jsme ji to taky umoznili. A jako svoji mamin-
ce potom jsem slibila, protoze maminka vZdycky ¥ikala, Ze ba-
bicka méla krdsnou smrt, zemtela mezi svyma. Tak jsem ji to
tedy taky slibila, ze to.“ (Tamara, 62 let, vyucena, v dacho-
du, ptwv. délnice)

Tamara s matkou se staraly jesté o dédu. Ve vypravéni o péci
o dédu zacala Tamara hovotit o pocitu povinnosti postarat
se o starnouci rodice. Tento pocit se promital do jejich pred-
stav o doméci péci o matku.

.My jsme taky pecovaly o dédecka jako to, ten byl po mrtvi-
ci(....), to byl taky lezdk (...) a jd jsem s tim $la do toho, uz je-
nom ne jako z pocitu, Ze jim néco dluzim, ale z pocitu, pros-
té to se musi udélat.” (Tamara, 62 let, vyucend, v dichodu,
puv. délnice)

V ptibéhu Tamary bylo patrné, ze doslo k , pfenosu” pe¢uji-
ci role z matky na dceru, ktera stejné jako jeji matka vnima-
la pomoc stirnoucim rodi¢tm jako samoztejmou. Ve svém
ptibéhu Tamara hovotila o pocitu dluhu a povinnosti rodi-
¢im pomoci, aviak v pribéhu vypravéni o jeji zkugenosti
s pé&i o matku se vynotovaly dalsi roviny, které samoziej-
most a povinnost péce ,,narudily“. Nap#iklad kdyz vypravéla
o momentech, kdy se citila vy¢erpana a ¥ikala si, Ze je to ko-
nec a ze takhle uz to dal nepijde. P¥itom diky vzoru pecluji-
ci matky pé¢i vnimala jako samoziejmou a nepfedstavovala
si, ze se miZe setkat s néjakymi pfekazkami nebo Ze nebu-
de schopna tyto pfekazky prekonat.

K socializa¢nim faktorim patti také pfedavani mode-
1% nebo vzort od pecujici osoby smérem k détem. Béhem
rozhovort se vynofovala otdzka, zda by samotné pecova-
telky chtély (v ptipadé Ze budou nesobésta¢né), aby jejich
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déti o né pecovaly. Samotna zkugenost doméaci péce v ro-
diné v mnoha p¥ipadech podnitila rodinnou diskusi o bu-
douci pééi o pecujici osobu v dobé, kdy uz nebude schopna
se o sebe postarat. Pravé v této oblasti se nejjasnéji projevi-
lo, nakolik komunika¢ni partnerky spojovaly pééi s Zenskou
identitou a jak normy tykajici se péce vztahovaly primarné
na Zeny. O¢ekavini spojené s péci kladly témé# vyhradné na
své dcery, zatimco o synech jako budoucich pe¢ovatelich ne-
uvazovaly, pfipadné je explicitné z péle vyvazovaly jen na
zakladé jejich genderu:

,Takhle asi bych se takovyho véku nechtéla ani doZit, aby se
o mne musel nékdo starat. ProtoZe ono je néco jinyho, kdy?z je
to matka, je to dcera. Jd jsem dcera, ted mdm syny, co miizes
od klukii ocekdvat? Tam akordt jde o to, jak se k tobé posta-
vi tfeba pak ta snacha.” (Véra, 63 let, SS, pracujici diichod-
kyné — pedagozka)

Neékteré komunika¢ni partnerky uvaZovaly, Ze se jejich syn
¢i synové budou schopni o né ve stat{ postarat, a zdavodrio-
valy to pfitomnosti specifickych femininnich charakteris-
tik u svych syn:

,Co, (smich) vite, to je kluk. Od kluki ¢lovék, Ze by vds nékde
nechal, nebo to, to urcité ne, staral by se, ale protoze on je jes-
té takovy soucitny jako, to, Ze md posledni korunu a je sbirka
na néco, tak on to tam dd. Ale myslim si, Ze ti kluci uz, nevim
no, jak bych to 7ekla.” (Jarmila, 72 let, vyucend, pracujici
dtchodce, ptv. délnice )

Lucie, kterd méla t#i déti, dva syny a jednu dceru, nejprve
hovotila o dcefi, teprve po néjaké dobé jsme se z jejiho vy-
pravéni dozvédély, Zze ma dva syny, ale budouci pé¢i a priori
predpokladala u své dcery:

LAle vite co, my jsme si fekli s manzelem, Ze dokud jsme spo-
lu, Ze si prosté jeden druhymu pomiiZeme. A aZ zistane jeden
sdm (...), budeme muset nékam jit. ProtozZe to, co jsem zku-
sila jd, nechci, aby to prosté absolvovala moje dcera. Za prvé
ona je o hodné mladsi (...), Ze jsou pomérné mlady, a nechci,
aby p¥inesli takovou obét, jako jsem prinesla ja.“ (Lucie, 60
let, vyuéend, v diichodu, ptv. délnice)

P#ibéh Lucie ukazuje na snahu udrzeni cyklického mode-
lu pfedavani pecujiciho vzoru z matky na dcery. Zaroveri
ale Lucie zdurazriuje, Ze si sama vyzkousela, co obn4si dva-
ceti¢tythodinova domaci péce a nechtéla by, aby jeji dce-
ra podstoupila stejnou zku$enost. Tato tvrzeni podle nas
ukazuji nékolik dulezitych zjisténi. Za prvé, odli§na socia-
lizace synt a dcer ze strany matky mtze ovliviiovat snazsi
ptijeti pecovatelské role ze strany dcer a tim také ¢astecné
vést k numerické prevaze Zen jako pecovatelek. Za druhé,
rozhodnuti, Ze nechce, aby déti podstoupily stejnou naro¢-
nou a stresujici zkugenost jako ona, miZe do ur¢ité miry
nabourédvat predstavu péce jako samoziejmé aktivity, kte-
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rou zeny vykonévaji bez negativnich pocitii (stresu, tna-
vy, vyéerpanosti, touhy tzv. mit chvili klid apod.). P¥ani,
aby déti nepodstoupily tutéz zkugenost, zpochybiiuje pfed-
stavu samoziejmé laskavé péce, kterou déti poskytuji rodi-
¢im — v pédi si Lucie uvédomovala momenty, kdy si #ika-
la, Ze to déla z lasky k matce, pro jeji dobro apod., a také si
uvédomovala i chvile, kdy toho na ni bylo moc a kdy uz ne-
védéla, jak d4l:

LAle to byl ocistec, to vdm Feknu. ProtoZe rdno v pil sedmy
vstdt, umyt ji, z pleny vyndat, umyt ji, to byl vzdycky pro-
blém.” (Lucie, 60 let, vyucend, v dichodu, piv. délnice)

Normy péce

Odlisna socializace divek a chlapct je provazena odlinymi
spolecenskymi (a rodinnymi) o¢ekdvanimi od muzi a Zen.
Tato o¢ekavani jsou daldi soulasti plisobeni genderového
tadu v roviné kulturnich faktort. Pisobeni spole¢enskych
norem péce v Zivotech pecovatelek 1ze analyzovat na zakla-
dé pfibéhu komunika¢ni partnerky Sylvy.

Sylva se v dobé rozhovoru jiz nékolik let starala o oba ro-
dice. Rodice zili v rodinném domku pfes ulici a Sylva za nimi
kazdy den chodila a poméhala jim (otec byl pomérné fyzic-
ky fit, ale jeji matka po nemoci vyzadovala pomoc s tkony,
jako je oblékani, hygiena, krmeni apod.). Uréitou ¢ast péce
zastal otec Sylvy, takZe po otcové drazu byla Sylva postave-
na ptred rozhodnuti, zda si na néjakou dobu vezme rodice
k sobé, coz nakonec udélala.

Teprve v prubéhu vypravéni svého p¥ibéhu nam Sylva
sdélila, Ze s rodi¢i bydli jeji bratr, ktery se ale odmitd na péci
intenzivnéji podilet. Podle Sylvy je to dusledek diskuse, zda
matku po nemoci vzit domi, nebo pro ni najit dstavni péci.
Sylva chtéla, aby matka byla doma a ona za ni mohla docha-
zet a starat se o ni. Po celou dobu vypravéni, kdyz hovotila
o zdravotnim stavu otce a 0 mat¢iné anabdzi po nemocni-
cich a rehabilita¢nich ustavech, Sylva hovotila vzdy o tom,
jakou péci poskytuje ona, jak o matku pecuje otec, ale o bra-
trovi a jeho Zené se (podobné jako dalsi komunikaéni part-
nerky) zminila, teprve kdyZ se tazatelka zeptala na dalsi ro-
dinné prislusniky a jak s pééi pomahaji. Sylva na zacitku
svého vypravéni bratrovu rodinu, i kdyz bydli s rodi¢i v jed-
nom domé, v otdzce péle o matku ,zatajila“, i kdyz, jak se
ukazalo v ptibéhu dale, chtéla, aby se bratr i bratrova Zzena
do péée zapojili vic.

Kdyz vypréavéla o diskusi s bratrem, zda matku vezmou
dom ¢i nikoliv, Sylva hovotila o ,povinnosti® zajistit mat-
ce co nejlepsi péci:

,Bratr nebyl srozumén s tim, Ze jde mamka domui, povazo-
val to za nerozumny feseni, chtél najit jiny feSeni. Prosadila
jsem to, protozZe jsem povazovala za povinnost a za dobu, kte-
rou tady je, uz to unosny je. S néjakym vypétim to je mozny,
takze jsem to prosadila, ten teda potom ustoupil, ale pochopi-
telné se angazuje minimdlné.” (Sylva, 57 let, VS, zaméstna-
na - vedouci pobocky)
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Pozdéji Sylva vypravéla o tom, jak se bratr v pééi angazu-
je, coz ale ona povazovala za nedostate¢né. Méla tedy svou
predstavu o normé uréujici, jak ,spravné“ pecovat, ale bratr
podle jejiho minéni tuto normu nespltioval. To, Ze bratr bral
matku na prochazku nebo ji dovezl jidlo, bylo podle Sylvy
malo. Sylva se ale déle v ptibéhu dostala k jakési smyéce -
chtéla by, aby se bratr angazoval vic, ale zaroveri sama tekla,
Ze po bratrovi vlastné ale nemuze chtit, aby naptiklad mat-
ku ptebalil. Sylva jako Zena povazovala intimni tkoly péce
za svou préci, a i kdyZ bratra nevyloutila z péée o matku apl-
né, vyloudila ho jakoZto muze z intimni péce.

JTakze vozi to jidlo, pak s mamkou chodi (...). A kdyz to takhle
jako shrnu, tak to je veskerd ¢innost, co zajistuje J. [bratr,
pozn. aut.]. Za mé je to hrozné mdlo a nevim, pro¢ se to
takhle vyhranilo, pro¢ jsme nebyli schopni si na rovinu ¥ict,
jeden tyden ty a jeden tyden ty a nebyl by zddny problém (...).
Nemiizu tomu bratrovi Fict, tak mamku prebal. Miizu, ale ne-
udeéldm to, to je blbost. To ani mamku na zdchod nedovede
a ani to po ném nechci.“ (Sylva, 57 let, VS, zaméstnana —
vedouci pobocky)

Sylva ale v dal$im vypravéni vztahovala tuto normu ,zen-
ské” péce na svou $vagrovou, kterd by podle ni méla rodi-
¢im manzela pomahat. Uvitala by, kdyby na ni mohla ur-
¢ité druhy péce delegovat. Zatimco u bratra zduraznila, Ze
po ném urcité tkony nemize chtit, od $vagrové tuto po-
moc olekavala na zakladé toho, Ze se ,ptivdala“ do majet-
ku jeho rodica.

,Jd teda jsem toho ndzoru, ze kdyZ se Zena p¥ivdd do rodiny,
je souddsti ty rodiny, ze kdyz dokdze Zit a uzivat majetek, kte-
ry ty lidi vybudujou a Zit v tom, tak asi-, nebo Zije s tim sy-
nem téch rodict, tak svym zpiisobem je povinna i ta Zena né-
jakou mérou p¥ispét jakoby na tom std#i.“ (Sylva, 57 let, VS,
zaméstnand — vedouci pobocky)

Sylva v pribéhu vypravéni postupné ptiznala, Zze od brat-
ra olekava vétsi zapojeni do péce, a byla velice kritick4 vei
pomoci, kterou bratr matce poskytuje, v dal$im vypravéni
véak zacala Sylva vztahovat normy péce daleko vice a inten-
zivnéji na svou §vagrovou. Mald angaZovanost bratra v péci
o matku tak byla nakonec prezentovina jako nedostatek
jeho zeny. P¥ibéh Sylvy ukazuje, nakolik je vykonavani péce
konstruovano komunika¢nimi partnerkami jako povinnost
Zeny.

Tabu intimni péce

P#ibéh Sylvy otevird dalsi téma, které ukazuje na ptisobeni
genderového ¥adu na kulturni drovni, a sice téma intimni
péce. Vypravécky sdilely presvédceni, Ze tato péle by dospé-
lému neméla byt poskytovina osobou opa¢ného pohlavi.
Nepovazovaly za zadouci, aby tento typ péce jejich matce
poskytoval jejich bratr. Je otdzkou, nakolik za timto vyji-
dfenym nézorem stdlo nevyféené pfesvédcleni, Ze se jednd
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o0 ,zenskou praci“ a kulturni prezentace zen jako schopnéj-
gich a vhodnéjsich pro tuto praci, a nakolik je hlavnim divo-
dem stud matky pted ditétem opa¢ného pohlavi. Rozhovo-
ry bohuZel neumoznily porovnat tuto situaci se situaci, kdy
intimni pééi vyzadoval muz - otec.

Péce o télo predstavuje prekroceni ¥ady nevytéenych kul-
turnich a osobnich hranic. V soutasnych spole¢nostech vli-
vem ,civiliza¢niho procesu” (Elias 1994) doslo k odosobné-
ni a ,odtélesnéni® socidlnich interakei, kdy télo je vniméno
jako soukromé a intimni a blizky télesny kontakt je minima-
lizovan na sexudlni vztahy a vztahy rodi¢t (matek) a malych
déti. Télo a jeho projevy jsou vnimany jako $pinavé a zne-
¢istujici (Hall 1969). Pro praci s télem je charakteristicky
nizky stupen spole¢enského uznani a ohodnoceni (England,
Budig, Folbre 2013). Podle Twigg (2004) je obecné vnimana
jako Zenska prace, pro muze nevhodna a ponizujici.

Téma intimni péce lze analyzovat na pfibéhu komunikac-
ni partnerky Tamary. Tamara se dva roky starala o matku,
jejiz zdravotni stav vyzadoval dvaceti¢tythodinovou péci.
Tamara tedy matce pomadhala s velice intimnimi tkony, jako
je osobni hygiena a prebalovani. Poméahani s takovymi tko-
ny mizZe byt pro pelujici osobu i pro ope¢ovavanou osobu
stresujici a ne kazdy pecujici je schopen zvladnout posky-
tovat péci v takovém rozsahu. Z pohledu ope¢ovavané oso-
by muze hrat roli strach z p#ili$né intimity a z ptiznani z4-
vislosti a ztraty kontroly a tedy i ohroZeni vlastni identity.
Z tohoto pohledu muize byt také chapano jako ptijatelnéjsi,
kdyz je okruh osob poskytujicich tento typ péce v domdac-
nosti co nejvice omezen, nejlépe jen na jednu osobu - pri-
marni pecovatelku.

Tamara bydlela s manzelem, détmi a matkou v jednom
domé vice nez Sedesat let, takze matce zadala poméhat jiz
dfive p¥i prvnim zhoreni zdravotniho stavu. Pravé fakt, ze
s matkou bydlela jiz nékolik let a s postupné se zhor3ujicim
zdravotnim stavem matce pomdéhala, pro ni intimni péce
podle jejich slov nepfedstavovala takovou prekazku. Sama
hovotila o pocitu dluhu a lasky k opecovavané osobé. V pri-
béhu vypravéni svého ptibéhu o zkusenosti s domdci péci
zacala Tamara zdlraziiovat svou nezastupitelnost v téchto
ukonech a pocit dluhu a lasky ustupoval do pozadi:

... prisel syn nebo nete, od bratra dcera, ta taky ¥ikala ,teto
jd ti pomuzu®, ale vite co vam feknu, kazdej na to nemd Zalu-
dek (...), tak ani jsem jim to nezazlivala, Ze mi tFeba pomohli
ji zvednout nebo otolit, a to ostatni jsem délala sama, proto-

Ze nékdo to tfeba nesndsi. Jo vidét tieba ty proleZeniny, nebo

jd nevim, podélany prakticky anebo pozvracenou postel a to.”

(Tamara, 62 let, vyuéena, v dachodu, pav. délnice)

Rodina Tamate pomaéhala (zejména déti a manzel), ale ona
pocitovala, Ze tu nejlepsi pé¢i miize dat matce jen ona, ze-
jména proto, Ze jen ona ji muze poskytnout intimni péci,
aniz by se matka citila nep#ijemné. Tamara ale neméla silu
s matkou manipulovat sama. Bylo tedy potteba, aby ji nékdo
pomahal, zpravidla jeji manZel. Tamara v téchto situacich
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pocitovala mat¢in stud, takZe pozadala o pomoc s otoé¢enim
v posteli, poté matku prevlékla, a kdyz byla matka oblece-
néa, pozadala opét o pomoc s ulozenim matky do postele.

»Manzel mi teda pomdhal zvednout ji z postele nebo p¥i tom
prebalovdni, bylo to hrozné tézky, protoze ona byla tiplné pri
smyslech a tézko se smifila s tim, Ze vlastné zetdk na ni Sahd,
jo, Ze je u toho, kdyz se déld hygiena (...), akordt tam byla ta
stydlivost pred tim mym manzelem. Ze se stydéla. Jo, no tak
vite co, bylo ji teda osmdesdt a to ten pocit stydlivosti asi uz
je vic zakotenén. Ale musela si to nechat udélat, protoze jinak
sama bych to nezvlddla t¥eba to pfebalovdni nebo tak.” (Ta-
mara, 62 let, vyucend, v dichodu, pav. délnice)

Utast manzela na intimni pé¢i byla spise vyjimkou potvr-
zujici pravidlo — Tamara citila, Ze by to méla byt vyhradné
ona jako dcera, kdo by mél matce poskytovat tento typ péce.
Kdyz vypravéla o pomoci manzela, zduraznovala, Ze to bylo
jen proto, Ze ona sama by to fyzicky nezvlddla, a snazila se
minimalizovat jeho podil na této pédi.

P#ibéh Sylvy a ptibéh Tamary ukazuje, nakolik je pecova-
telkou i opecovavanou osobou intimni télesna péée vnima-
na jako urcité spolecenské tabu. Pokud tento typ péce musi
poskytovat dospélé osobé jina dospéla osoba, méla by to po-
dle vypravécek byt idedlné jen jedna osoba, a to ta nejbliz-
8i, tedy primarni pe¢ovatelka (pouze ve dvou p¥ipadech se
o tuto préci délily sestry). Timto zpisobem neni opecoviva-
na osoba nucena vzdévat se kontroly nad svym télem pred
,Cizinci“ a zachovava si co nejvice dustojnosti.

Tato price byla komunikaénimi partnerkami, véetné
téch, které pecuji s laskou a o pédi jinak vypravéji pozitivné,
vnimana jako obtiZnd price — néco, co se musi udélat, i kdyz
to neni pravé ptijemné. Nékteré z nich se setkaly s reakci od
svych bratr(, Ze oni tuto praci délat nebudou, pfipadné jim
samotnym ptipadalo nevhodné o to bratra pozadat. Petova-
telky vnimaly samy sebe jako dostate¢né zkusené a odolné,
takze jim tento typ péce jiz neplsobil problémy, ale pred-
pokladaly, ze ,,to neni pro kazdého". V disledku to zname-
nalo, Ze se primarni pecovatelka stavala takika nezastupi-
telnou, a to pravé v okamziku, kdy byla pé¢e nejnironéjsi
a nejintenzivnéjsi.

Genderoveé odli$n4 socializace k pé¢i tak vedla k ptijeti ur-
¢itého typu identity, v ramci které Zeny prezentovaly samy
sebe jako ,samoztejmé” pecovatelky, a obecné Zeny pokla-
daly za vhodnéjsi pecovatelky nez muze. Tabu poskytova-
ni intimni péce jinymi osobami neZ primarni pe¢ovatelkou
pak vedlo k dalsimu posileni jejich petovatelské identity
a k pfesvédéeni o vlastni nezastupitelnosti v pecovatelské
roli. Pe¢ovani je ale propojeno s dal$imi spole¢enskymi in-
stitucemi a aktivitami a p¥ibéhy Zen ukazuji, Ze jejich roz-
hodnuti pe¢ovat nelze vysvétlit jen jako vysledek gendero-
vé socializace ¢ ptsobenim genderové odlignych kulturnich
norem. D4 se Fict, Ze tyto faktory je k pé¢i , predurily”, to,
ze se pro ni nakonec skute¢né rozhodly, bylo podminéno
plusobenim dalsich, strukturnich faktort.
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Strukturni faktory

Nyni se soustfedime na poznani vnéjsich struktur a insti-
tuci, které formovaly Zivotni béhy komunika¢nich partne-
rek a partnerQ. Podle Bertaux (2003) jsou vypravéné zivotni
ptibéhy, ziskané formou sociologického interview, jedineé-
nym ndstrojem pozorovani téchto struktur. Jakmile jich
shromazdime dostate¢né mnozstvi, abychom je mohli mezi
sebou srovnavat ve vztahu k jednomu socidlnimu kontex-
tu nebo zkoumanému problému, za¢nou se zviditelfiovat
»mocenské socidlni linie“ (lignes de force sociales), objektiv-
né existujici socidlni struktury, které tvaruji socidlni i histo-
rické procesy. Kdyz lidé vypravéji svlj Zivotni ptibéh, popi-
suji, jak ve svych zku$enostech sami narazeli na tyto linie,
jak se jim pokouseli pfizptsobit, jak jim tyto struktury za-
brénily cosi u¢init ¢i naopak jim poskytly neocekavané zdro-
je (Bertaux 2003: 40).

Disponibilita Zen a placena prace
Pti vysvétlovani toho, pro¢ se zrovna ony staly primarnimi
pecovatelkami, Zeny se vedle kulturné podminénych moti-
va zminovaly o dvou zékladnich faktorech: o své disponibi-
lité a presvédéeni, Ze jiné feseni neexistuje. Casova disponi-
bilita byla dana tim, nakolik byly Zeny aktivni na pracovnim
trhu, ptipadné jak mohly svou pracovni aktivitu pé¢i pti-
zpusobit, a déle tim, nakolik byly vyvizany, ¢i se mohly vy-
vézat, z daldich pecovatelskych povinnosti. Abychom ukaza-
ly, jak situace v placeném zaméstnani ovliviiuje rozhodnuti
pecovat a jaké dusledky ma pro Zivoty Zen, postavime do
kontrastu Zivotni ptibéh Jany, ktera ¢ekala s péc¢i o matku
az do okamziku, kdy odchéazela do pfed¢asného dichodu,
a ptibéh Anny, ktera prici kvili pé¢i opustila.

Jana zila cely Zivot s rodi¢i sama v rodinném domku
v Praze. Jeji nemocna matka zacala pottebovat péci zahy
poté, co zemfvel otec, ktery se do té doby o manzelku ¢as-
te¢né staral. Jana pracovala jako niZsi Gtednice ve stitnim
(pozdéji privatizovaném) podniku. Vzhledem k tomu, Ze jeji
plat ptedstavoval hlavni pfijem v domdcnosti, neuvazova-
la nejprve o opusténi prace. Jana méla sestru, ta ale nebyla
ochotna nijak s pé¢i poméhat. Poklddala za samoztejmé, Ze
kdyz Jana zila s rodici cely zZivot a zdédila jejich dam, bude
péce jejim tkolem.

Mat¢in zdravotni stav se postupné zhorsoval. Jana se
snazila zajistit péci tak, aby zaroveri mohla pokralovat
Vv praci.

»(...) jelikoz jsem chodila taky do prdce, tak jsem pozddala
souseda a dala jsem mu klice, kdyZ jsem byla nep¥itomnd, tak
aby se tam vzdycky $el podivat, co je a tak. Stalo se mi nékoli-
krdt, ze upadla a jak byla Spatné pohyblivd, tak jednou si roz-
bila oboci, kde krvdcela, o topeni spadla. (...) A pak jsem jes-
té pozddala jednu z ulice, kterd mi tam dochdzela, kterd se mi
o ni starala, kdyz jd jsem nebyla. Ale kdyz uz to bylo takovym
zptisobem, Ze uz to bylo doopravdy Spatny, tak jsem $la viast-
né do diichodu div, abych se o ni mohla starat sama.” (Jana,
67 let, SS, v diichodu, piv. tiednice)
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Nakonec se rozhodla odejit do pfed¢asného dichodu, aby
mohla o matku sama pecovat. Jeji rozhodnuti nebylo ale
motivovano jen jejim p¥anim pedovat, i kdyz ho tak zpoc¢at-
ku v pribéhu rozhovoru interpretovala. Pozdéji na ptimy
dotaz po préaci doplnila, Ze byla o odchod poziadana svym
nadfizenym.

»Tam bylo prdvé to rozhodujici, jelikoz tam se sniZoval stav
a jd jsem védeéla, ze ta matka dost padd, tak ten mij $éf Fikal,
bud' odejdes, nebo bychom museli tu kolegyni jako vyhodit,
bud' odejdi a ona na to tvy zaméstndni, tim pddem ji umoz-
ni, Ze miiZe byt v prdci. (...) ProtoZe viude se snizovaly sta-
vy, tak kazdy byl rdd a ona jesté byla mladsi nez jd, tak by to
taky bylo dost nefér, kdybych ...“ (Jana, 67 let, SS, v dtcho-
du, ptwv. ufednice)

Jana odesla z price v za#i, celodenni péci o matku se ale vé-
novala jen nékolik mésict. Jiz o Vanocich se matéin stav
zhorsil natolik, Ze nemohla vstat. Jana bez pomoci vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu a matciné vysoké vaze
péci prestala zvladat. Rozhodla se tedy umistit ji do domova
pro seniory. V pribéhu rozhovoru si Jana vy¢itala, Ze s od-
chodem do diichodu tak dlouho vyckavala.

~Pak jsem $la do predéasného diichodu, tak jsem si ten dii-
chod sama taky zkrdtila tim, Ze ji vlastné pomtizu a uz jsem ji
vlastné nemohla pomoct (pldc).“ (Jana, 67 let, SS, v diicho-
du, ptwv. ufednice)

Pro Janu to znamenalo, Ze ptisla o sviij pracovni ptijem
a sniZila si svou duchodovou davku, a to z jejiho pohledu
vlastné zbyte¢né. Vzhledem k tomu, Ze Zila sama a po rodi-
¢ich zdédila starsi domek, ktery vyzadoval ndkladné opra-
vy, vnimala tuto finanéni ztritu velmi pal¢ivé. Uvédomova-
nizéi, nez mohl byt. Na jedné strané tedy v dobé rozhovo-
ru litovala, Ze z prace neodesla dfive, kdy jesté bylo moz-
né se o matku doma starat, na druhé strané z vypravéni vy-
plynulo, Ze by si nemohla dovolit z ekonomickych davoda
pEijit o svlj pracovni ptijem a jesté vice snizit sviij budouci
dtchod. Emocionalné se téZce vyrovnavala s tim, Ze se ji ne-
podatilo dostat normé, podle které se méla o matku sama
postarat. D4 se ¥ici, Ze ji v tom zabranily strukturni (ekono-
mické) faktory.

Anna vnimala svou tlohu postarat se o nemocnou matku
natolik jednozna¢né, ze kvtli tomu opustila ve svych 50 le-
tech relativné dobrou a napliujici praci. Anna Zila s matkou,
manzelem a dcerou v dvougenera¢nim domku v malé obci
v jiznich Cechach. Kdyz onemocnél a umiral jeji otec, s pééi
o0 néj faste¢né poméahala své matce. Anna postupné zjisto-
vala, Ze maminka pot#ebuje vice a vice pomoci. V okamzi-
ku, kdy matka upadla a zlomila si nohu v kr¢ku a zaroven ji
bylo diagnostikovano onkologické onemocnéni, rozhodla se
préci opustit. I ptedtim jiz narazové potiebovala pt¥izpiso-
bit praci svym pecovatelskym povinnostem, ale nyni si uvé-
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domila, Ze na své pozici nebude schopna praci a pé¢i o mat-
ku kombinovat:

LAsi on [zaméstnavatel, pozn. aut.] i védeél, Ze by to bylo na
dyl a t¥i roky by stejné mi nemohl drzet misto. To mné bylo
celkem jasny a ono potom uz trosicku zacaly i takovy problé-
my tam, kdy vlastné ta mamka dost casto byla nemocnd, kdy
jsem si na ni brala paragraf a uz jako mi [nova nad¥izena,
pozn. aut.] spi§ jako ddvala najevo, co chci, jestli chci délat
pecovatelku, anebo to (...).“ (Anna, 55 let, SS, zaméstnana
na DPC - pomocni sila v nemocnici)

Poté Anna o matku pecovala velmi intenzivné celkem t¥i
roky, béhem nichZ se rozhodla, Ze se péci o seniory bude
déale vénovat i na profesni trovni. Do pivodni profese se
totiz vratit nemohla — pracovala s komplikovanym progra-
mem, ktery se béhem jeji nepfitomnosti zménil. Po mat¢iné
smrti se tedy rozhodla pro rekvalifikaci na prici v socidlnich
sluzbach a nastoupila na Utad prace. V okamziku rozhovo-
ru ale pusobila velmi beznadéjné: po letech stravenych péci
méla ndrok jen na nejnizsi vyméru podpory v nezaméstna-
nosti, p¥ispévek na péci byl ukoncen smrti matky a peni-
ze v rodinném rozpoctu velmi chybély — mimo jiné proto,
ze Anna s manzelem méli v této dobé dceru studujici st¥ed-
ni skolu. Po rekvalifikaci se ji jiz rok nedatilo sehnat praci
v socidlnich sluzbach, pracovala jen formou brigad na ne-
odpovidajicich pozicich. Do odchodu do #4dného starobni-
ho dachodu ji zbyvalo v dobé rozhovoru jesté témét celych
devét let. Zaroveri uz ale byla ve svém véku a v daném regi-
onu i pres svou rekvalifikaci jen obtizné zaméstnatelnd, coz
ji davala najevo i pracovnice Utadu préce:

,Bylo to takovy, oni to nemysleli ani tak zle, ale vlastné mi rek-
li: ,To vite, vy jste na prdci uz stard.' A jd ¥ikdm: ,Tak mé dejte
do diichodu.’ A ona na to: ,To jste zase mladd.’ (Anna, 55 let,
S§, zaméstnana na DPC - pomocna sila v nemocnici)

Annin p¥ibéh dobte vystihuje problémy, se kterymi se mo-
hou potykat Zeny (i muzi), které se rozhodnou kvili pééi
o rodice opustit na ¢as pracovni trh. Na rozdil od Jany opus-
tila své pracovni misto dlouho p#ed vznikem niroku na da-
chod, coz mélo dlouhodobé negativni disledky pro jeji dalsi
Zivot po mat¢iné smrti. Jana, kterd z prace (tak brzy) ne-
odesla, zase naopak interpretovala své rozhodnuti jako se-
lhani v roli dcery, jejiz povinnosti je 0 matku osobné peco-
vat. Obé zeny mély spole¢né to, Ze odchod z placené prace
kvuli péci vedl ke zhorseni jejich finanéni situace, a to ze-
jména z hlediska jejich budouciho dichodu, a obé Zeny si
toho byly dobte védomy.

Ostatni komunika¢ni partnerky, které byly v okamziku,
kdy nastala potfeba péce, jiz v dichodu, hovotily o dosazeni
dtchodového véku jako o hlavni okolnosti, kterd usnadnila
jejich rozhodovani. To i pfesto, Ze fada z nich jako dichod-
kyné pokrac¢ovala v placené praci, napt. na ¢aste¢ny avazek
nebo formou brigddy. Tuto praci ale mohly podle svych slov
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snadno opustit nebo kombinovat s péti, protoze se zpravi-
dla jednalo o flexibilni praci na méné hodin.

Rozhodnuti opustit placenou praci kvali pé¢i jesté pied
vznikem naroku na dtachod bylo mezi nagimi komunika¢-
nimi partnerkami pomérné vzacné, vétsina pecovatelek jiz
bud byla v dichodu, nebo kombinovala pé¢i s praci (na plny
uvazek). I kvantitativni data naznaéuji, ze v ¢eském kon-
textu neni nutné divodem pfevahy Zen v pédi o seniory je-
jich volnéjsi spojeni s pracovnim trhem — podle Zavazalové
(2001) je 80 % petujicich zen zaméstnano. Vzhledem k vy-
soké pracovni participaci Zen zde hraje rozhodujici roli spi-
e relativné nizky vék odchodu do dichodu ve zkoumané
generaci zen (58-62 let). V okamZiku, kdy vyvstala potfeba
péce o jejich matky, byla vétsina z nich jesté relativné mlada
a v dobré kondici, ale p¥itom jiz na konci své pracovni dra-
hy. Ptijeti rozhodnuti pecovat a také prakticka organizace
péce byla pro tyto Zeny mnohem snazsi, a to i v ptipadé, ze
nadéle néjakym zpusobem pracovaly, neZ pro Zeny v pred-
diachodovém véku.

Délba prace v rodiné

Janin ptibéh naznacuje, Ze neformalni péce byla z pohledu
nasich vypravécek mozna jen tehdy, kdy s ni alesporl nepti-
mo pomahali i dalsi ¢lenové rodiny. Jana Zila cely Zivot s ro-
di¢i a po jejich smrti byla zavisld na svém vlastnim pracov-
nim pfi{jmu. Neméla nikoho, kdo by ji s pé¢i pomdhal, at jiz
prakticky, nebo formou ekonomické podpory, a proto nako-
nec (ze svého pohledu) pééi nezvladla a musela se spoleh-
nout na formalni instituce.

Tim, kdo primdrnim peéovatelkdm pomdhal, byli nejéas-
téji jejich manzelé. Nejednalo se ale o sdileni (viech) peco-
vatelskych povinnosti a potfebnych tkonti, mnohdy staci-
la pfitomnost manzela doma v dobé, kdy byla pec¢ovatelka
v praci, a jeho dohled, ptipadné zavolani primdrni pecova-
telky v okamzZiku, kdy seniorka néco nutné potfebovala.
Manzel také ptredstavoval zdroj psychické pohody, slovni-
ho sdileni tézkosti a problémi, ocenéni pecovatelské pra-
ce a zvladani jejich obtiZnosti. Poskytoval vytrzeni z jedno-
tvarnych a opakujicich se ¢innosti, které péce predstavovala,
a moznost ,vystoupit” z mnohdy psychicky velmi naroénych
vztahl se stdrnoucimi a mentalné nemocnymi rodi¢i. Vech-
ny vdané komunikaéni partnerky oceriovaly své muZe za to,
ze jejich pecovatelskou roli akceptovali a Ze s nimi byli zajed-
no v rozhodnuti poskytovat doméci neformalni péci.

Pomoc manzela byla vypravéckami pfedstavovana jako
vyznamnéjsi nez pomoc sourozencu, tj. daldich déti ope-
¢ovavané matky - zejména vzhledem k jeho kazdoden-
ni ptitomnosti v domacnosti, kde péce probihala. Pomoc
sourozenci byla spiSe ob¢asnd a narazov4, navic, zejména
v ptipadé bratrd, specializovand na ur¢ité ¢innosti — odvoz
k lékati ¢i zajisténi potfebného vybaveni ¢i 1éka. Sestry se
v nékterych ptipadech podilely na pééi vyznamnéji, ale roz-
hodné to nebylo pravidlem.

Vyznam pomoci a podpory ze strany manzela se vyjevil
nejvice ve vypravéni Zen, které manzela nemély — bud byly
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celozivotné svobodné, nebo byly rozvedené ¢i vdovy. V ka-
tegorii celozivotné svobodnych hralo roli také to, Ze nemély
déti, které by piedstavovaly nahradni zdroj podpory. Zeny
bez partnera vnimaly svou placenou préci jako nutnost, je-
likoz se nemohly spolehnout na ptijem partnera a na sdile-
ni zivotnich ndklada. Nepoklddaly proto za mozné pecovat
samy v celodennim reZimu. Byly vice odkdzané na pomoc
instituci ¢ dalsich lidi (tak jako Jana). Oproti tomu Zeny
podporu partnera za samoztejmou, vyplyvajici z gendero-
vé délby prace, kterou v rodiné dlouhodobé praktikovaly. Ve
vypraveéni ji proto nijak nezdiraziovaly.

Ptikladem tradi¢niho rozdéleni roli v rodiné je p¥ibéh
Olgy. Olga v priubéhu celého rozhovoru prezentovala sama
sebe jako ,pecovatelku®. Zila s manzelem v domku na okraji
okresniho mésta v jiznich Cechéch, jeji matka Zila po smrti
Olzina otce se synem — Olzinym bratrem. Bratr se s matkou
pfed jejim onemocnénim znesvaril a matka se odstéhova-
la k Olze, ktera o ni pecovala. Olga méla dva syny, v dobé
rozhovoru dospélé. Zduraziiovala, Ze s obéma byla t#i roky
doma, ackoliv pfi narozeni prvniho méla narok na dalsi ma-
tefskou dovolenou a ptispévek jen po dobu jednoho roku
a byla tedy doma ,zadarmo®. V prabéhu rozhovoru vypraveé-
la, jak pomahala s péci o tchana, ktery trpél Alzheimerovou
nemoci a byl umistén v tstavu socidlni péce. Navstévovala
ho jednou tydné spole¢né s manZzelem a vénovala se tam ak-
tivitdm, které podle ni lépe zvladaji Zeny:

JAle jd jsem jezdila s nim do toho XX a vlastné, kdyz bylo tre-

ba, tak toho tatinka nakrmit, nebo na néj mluvit. Protoze, co si

budeme povidat, chlapi vzdycky akordt: ,tak tati, tak co, dnes-

ka je tam hezky"“ (Olga, 59 let, VS, zaméstnana - tcetnf)
V dobé rozhovoru se také podilela na pé¢i o tchyni:

,...my jsme schopni za ni zajet, na néjaky ndkupy, jd ji osti-
hdm vlasy a pedikiru ji udéldm taky, takze. Nebo to ji tam
chodi i sousedka nékdy délat, kdyz neptijdu, takZe to zvlddd-
me takhle.“ (Olga, 59 let, VS, zaméstnana — Géetni)

Svij odchod do dichodu pak podmitiovala tim, Ze by na-
stala potfeba pecovat o vnoucata (v dobé rozhovoru zad-
na neméla):

,Kdyby byl nékdo, kdo by mé potieboval.” (Olga)

V dobé, kdy pecovala, Olze zbyvalo nékolik let do dacho-
du. Pracovala na plny uvazek jako tcetni ve sttedné velkém
podniku. O odchodu z prace v té dobé p#ili§ neuvazovala,
zejména proto, Ze jeji matka byla béhem dne sobésta¢na
a s péci ji pomadhali dalsi lidé. Na vyslovny dotaz v prabé-
hu rozhovoru ale odpovédéla, Ze i varianta opusténi pra-
ce ji v té dobé napadla, pokud by matka potfebovala celo-
denni péci:
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JVite, Ze kdyby, tak kdo by byl na tiketé? Jd. To uz, to by byl
treba néjakej ten predéasnej diichod, nebo co by to bejvalo
bylo, ale to tak. Ne, Ze bysme to s manzelem probirali jako,
Ze kdyz, tak. Nebo, abych sondovala néjaky moznosti, ale tak
nékde jsem to tam vzadu. (...) Tak co by se dalo délat.” (Olga,
59 let, VS, zaméstnana — téetni)

Varianta opusténi prace pro ni predstavovala krajni fe§eni
situace, nikoliv ale z finané¢nich divodd, spise proto, Ze ji
préce bavila a uspokojovala. Pravé proto ale pro ni viibec
ptichézela v tvahu. OlZzin manzel pracoval na manaZzerské
pozici a jeho ptijem byl pro rodinu dostacujici. JiZ to, Ze pti-
tomnost matky v domé p#ijal a svou manzelku pti péci pod-
poroval, Olga interpretovala jako velkou pomoc z jeho strany:

»No, tak pomohl mi ur¢ité manzel, kterej neddval nijak na-
jevo, Ze teda babicka je tady néjakej ne, Ze vetelec, ale Ze ji
tady mdme.“ (Olga, 59 let, VS, zaméstnana — uletni)

Ptibéh Olgy a dalsich vdanych komunika¢nich partnerek
tak kontrastuje s ptibéhem Jany a dalsich Zen, které Zily
samy. Zatimco v ptibézich vdanych Zen nebyla ekonomicka
podpora manzela a jejich role , peovatelky” v ramci délby
prace mezi partnery nijak vyrazné tematizovana (zdirazio-
véana byla ale praktickd pomoc manzela, ktera byla vétsinou
vyklddana jako néco vyjimecného, co by rozhodné jako muz
a zdroven neptimy ptibuzny nemusel délat), ve vypravéni
zen, které Zily samy, byla absence partnera a jeho ekonomic-
ké podpory opakované zduraziiovdna. Tradi¢ni rozdéleni
roli na muze Zivitele a Zenu pecovatelku bylo akceptoviano
jako bézné a neproblematické a zdrovern je mozné je inter-
pretovat jako kli¢ové pro ptijeti pe¢ovatelské role. Tam, kde
muz jako zivitel chybél (t¥eba i proto, ze byl nemocny nebo
zemtel pfed¢asné), bylo pro Zenu mnohem obtiznéjsi zajis-
tit pé¢i o matku v okamziku, kdy byla pottebnai jeji celoden-
ni ptitomnost. To platilo i v ptipadech, kdy dcery jiz byly
v diichodovém véku. Jejich dichod samotny ¢asto nestacil
na udrzeni dostatené Zivotni trovné, zejména vzhledem
k nékladim spojenym s bydlenim (adrzbou domu), a tyto
zeny se snazily co nejdéle ziistat vydéle¢né ¢inné.

Z toho lze usoudit, ze tradi¢ni genderové rozdéleni roli
podporuje Zeny v ptijeti primarni pecovatelské role. Bez po-
moci ostatnich, a hlavné bez podpory muze Zivitele, se ce-
lodenni péée a opusténi pracovniho trhu jesté pfed dosa-
zenim naroku na diichod stava pro Zeny z jejich pohledu
neredlnou volbou. Lze spekulovat, Ze podobné pro muze je
vzhledem k jejich o¢ekavané i redlné Zivitelské roli v rodiné
velmi mélo pravdépodobné, Ze se v ptipadé celodenni potte-
by péce stanou primarnimi pecovateli.

Dostupnost jiného feseni

Poslednim strukturnim faktorem, kterym se budeme hlou-
béji zabyvat, je dostupnost alternativnich fe$eni k domaci
neformalni pééi. Vypravéni ukazuji, Ze ,,samoziejmé” roz-
hodnuti dcery pe¢ovat o matku doma bylo ¢asto mimo jiné
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dtsledkem nemoznosti najit uspokojivé feseni v podobé
formalni péce. Jak bylo patrné z ptibéhu Lucie, rozhodnu-
ti pe¢ovat doma mnohdy pfedchazelo obdobi hledani vyho-
vujici pecovatelské sluzby ¢ instituce, ackoliv bylo zpétné
interpretovano jako jednoznacné a automatické, plynouci
pouze ze zodpovédnosti a povinnosti dcery se o matku po-
starat.

Pokud by se nabizela moZnost kvalitni institucionélni
péle, tada dotdzanych Zen by se pravdépodobné rozhodo-
vala jinak.

»--.jd jsem s tim $la do toho uz jenom ne jako z pocitu, Ze jim
to dluzim, ale z pocitu, prosté to se musi udélat. Protoze jsem
se informovala i po riznych téch pecovatelskych tstavech.
A nevim, nékdo je spokojenej, ale jd jsem s tim spokojend ne-
byla.” (Tamara, 62 let, vyuéend, v diichodu, pav. délnice)

To, jaky vliv ma dostupnost kvalitni institucionalni péée na
rozhodovani o neformalni doméci péci, bylo ztetelné vidét
na pfikladu vypravéni nékolika komunika¢nich partnerek
z jednoho mensiho okresniho mésta. V tomto mésté fun-
goval jeden domov dtchodct s vybornou povésti, ktery byl
komunika¢nimi partnerkami vnimén jako velmi kvalitni.
O umisténi v tomto domové byl ale obrovsky zajem a po-
ptavka vyrazné prevazovala nad nabidkou volnych mist.
Cast vypravécek, které se staly primarnimi pecovatelkami,
se k tomu rozhodla az poté, co se jim nepodatilo pro matku
ziskat misto pravé v této instituci.

Jednou z nich byla Véra. Véra pracovala jako pedagogic-
k4 pracovnice a bydlela v byté na sidlisti v mensi obci v jiz-
nich Cechéch. V roce 2002 zni¢ila jeji matce povoderi dim,
a vzhledem k tomu, Ze Véra byla rozvedena a jeji dva sy-
nové se odstéhovali, vzala si matku k sobé. Brzy nato mat-
ka upadla a i ptes operaci jiz nemohla chodit. Navic se u ni
rozvijela stateckd demence. V této dobé Véra jiz dva roky
spresluhovala® a méla nirok na diichod. Prvotni rozhodnu-
ti rodiny bylo, Ze péée bude zajisténa v onom domové pro
seniory, kam Véra podala z4dost o misto. Zadné volné mis-
to ale k dispozici nebylo.

LJenomze uz to bylo ke konci, takZe to tam odbyla téch de-
vadesdt dni, co na té LDNce mohla byt teda, a mysleli, Ze ji
ddme do domova dichodci. (...) Tam jsme zddali, jd chtéla
tedy do XX [DD s dobrou povésti, pozn. aut.], jenomze to
nebylo vilbec, to neptipadalo v uvahu, tak ndm nabidli ten
domov [jiny DD, pozn. aut.]. A jd jsem Fikala, Ze to zkusim
doma, kdyz jsem v diichodu, takze to zkusim.“ (Véra, 63 let,
SS, pracujici diichodkyné — pedagozka)

Hlavni podminkou, pro¢ roli primdarni pecovatelky ptijala,
byl pro Véru fakt, Ze uz byla v dicchodu. Presto jesté i p¥i
péci o matku narazové pracovala. Véra zduraziiovala, ze
péci zvladd s pomoci svych synt a zejména snachy, které
zase na oplatku pomaha s pédi o déti. Jeji schopnost po-
kra¢ovat v neformélni pé¢i byla tedy podminéna nékolika
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strukturalnimi faktory: tim, Ze jiz byla v diichodu, a pokud
pracovala, pak jen na nékolik hodin, a tim, Ze jeji snacha p¥i-
jala roli spolupecovatelky (soucasné s péci o své malé déti).
V dalsi ¢asti vypravéni Véra usoudila, Ze ji tato situace na-
konec vyhovuje lépe nez umisténi matky v domoveé pro se-
niory. Pokud by se ale piivodné misto v instituci s dobrou
povésti uvolnilo, o matku by se doma pravdépodobné ne-
starala.

S Vétinym ptibéhem kontrastuje ptibéh Kamily, ktera se
nékolik let o svou matku starala v jejim domové — nékoli-
krat denné ji navstévovala a pfipravovala jidlo. Pracovala ale
na plny tvazek a do dichodu ji zbyvalo jesté nékolik let.
V souvislosti s tim, jak se stav matky zhor$oval, zvazovala,
jak situaci te$it. Jakmile se objevila moznost umistit ji do
onoho chvalné zndmého domova dichodct, matku tam po
dohodé se sourozenci umistila a s pé¢i byla dlouhodobé spo-
kojena. Poukdzala ale na to, Ze sehnat v této instituci mis-
to nebylo nijak snadné a neobeslo se to bez vyuziti nefor-
malnich postupt:

,T0 je hodné tézky. Rikdm bez protekce to nejde, to si mys-
lim, Ze se nedostane nikdo, si myslim. Bez néjakyho zndmyho
nebo tak. To té#ko.“ (Kamila, 58 let, VS, pracujici diichod-
kyné - atednice)

Ackoliv byl vyzkum ptivodné zaméfen na neformadlni do-
maci péci o seniory, v prabéhu samotnych rozhovori se
ukdazalo, Ze mezi péli doma a instituciondlni péci neexis-
tuje jasny predél. Cast vypravécek sice spojovala nedivéra
v kvalitu tstavni péce o seniory v CR a zasadni odmitnuti
tohoto typu péce. Ostatni ale (a hlavné ty, které se rozhod-
ly pokratovat v placené praci) ustavni péci takto ptikfe ne-
odmitaly a naopak v ni vidély feSeni své situace v urcitych
konkrétnich obdobich své pecovatelské drahy. Podminkou
ovéem byla mozZnost takové misto ziskat. Lze tedy pfedpo-
kladat, Zze pokud by bylo dostupnych vice sluzeb formalni
péce, které by vypravécky vnimaly jako dostate¢né kvalitni,
stavaly by se primarnimi pe¢ovatelkami méné ¢asto. Kvalita
a pestrost formélnich sluzeb péc¢e ma pozitivni vliv na roz-
sah jejich vyuzivani (Kotsadam 2011) a jejich kvalita a do-
stupnost také ovliviiuje ,etiku péce” (ve vyznamu kultur-
né sdilenych hodnot a praktik péce, viz Flores et al. 2009)
v dané zemi, kterd ma nasledné dopad na genderovou délbu
prace v domdcnosti (Ellingszeter, Gulbrandsen 2007).

To, ze vypravécky nakonec skuteéné piijaly pecovatel-
skou roli, bylo tedy vysledkem pusobeni nékolika struk-
turnich faktor: nedostupnost alternativy, tj. kvalitni for-
malni péle, omezovala jejich osobni volby a sméfovala
k rozhodnuti pe¢ovat doma. Poskytovani celodenni inten-
zivni péce ale bylo ddle podminéno tim, Ze Zena jiz byla vy-
vazana z pracovnich povinnosti, a tim, Ze se mohla spo-
lehnout na tichou podporu svého Zivotniho partnera
(ptipadné dalsich rodinnych p#isludnikd) a nebyla zavisla
jen na svych individuédlnich p#ijmech (pracovnich nebo du-
chodovych). Nizky dachodovy vék u Zen a tradi¢ni délba
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prace v rodiné tak napomaha tomu, Ze zeny ptebiraji hlav-
ni roli v pééi o starnouci rodice.

Zaveér

Na zakladé rozhovort s biografickymi prvky jsme se poku-
sily popsat a analyzovat faktory ¢i motivy, které vstupu-
ji do ,rozhodnuti” Zen poskytovat pé¢i svym starnoucim
rodi¢im. Dotdzané Zeny v rdmci reinterpretace své Zivot-
ni zkugenosti toto ,rozhodnuti“ popisovaly jako samoztej-
mé a automatické. V hlubsim pohledu je ztejmé, ze v daném
okamziku existovala fada vice ¢i méné dostupnych alterna-
tiv, jak péci zajistit. V. mnoha ptipadech si dotdzané Zeny
téchto alternativ nebyly vitbec védomy (protoze z néjakého
davodu nep¥ipadaly v avahu), v jinych tyto alternativy veé-
domé zvazovaly. Vysledkem byla ale vzdy péée dcery. V ¢lan-
ku jsme ukézaly, jak byly faktory, vedouci k p¥ijeti primarni
pecovatelské role, genderové strukturovany. Na arovni sub-
jektivnich identit Zeny p¥ijimaly a vytvarely svou identitu
Zeny pecovatelky v prabéhu socializace. Ve vypravéni zdi-
razriovaly kontinuitu rodinného modelu (matka i babicka
pecujici o své rodice ve stati). Genderoveé odlidna socializace
a normy se jasné vyjevily ve vypravéni Zen o vychové a oce-
kéavani od svych déti: zatimco budouci péée byla automatic-
ky spojovéna s dcerami, synové byli bez vahéni z téchto oce-
kévani vyvazani (a pokud ne, byl vypravéckami zdaraznén
néjaky femininni aspekt synovy identity). Predpoklad, Ze
pecujici prace nalezi Zenam, byl pro vypravécky natolik evi-
dentni, Ze nemély potfebu tento zdkladni ,fakt” néjak vy-
svétlovat ¢i jim argumentovat.

Analyza p¥ibéht zaroven ukizala, jak bylo spojeni Zen
s pééi urfeno strukturnimi podminkami - spolecenskou
délbou préice (d¥ivéjdim odchodem do dichodu u Zen, roz-
délenim roli v rodiné na muze Zivitele a Zenu spoluzivitel-
ku a pecovatelku). Nedostate¢nd disponibilita formalnich
sluzeb vedla k nutnosti pe¢ovat doma a jejich nevyhovujici
kvalita zesilovala presvédceni, Ze domaci neformélni péce je
ta jedind spravna. Kulturni a strukturni faktory se vzdjem-
né posilovaly: socializace Zen k péci vedla k tomu, Ze svou
ulast v placené praci vnimaly jako druhotnou a podilely se
ve vyznamné vy$§i mife na pecovatelské praci. Genderova
znamenaly dalsi posileni petovatelské identity. Tento vzo-
rec byl navic ptred4van dalsi generaci.

Vypréavéni odhalila v tomto genderové strukturovaném
usporadani péce ale také urcité trhliny. Ty byly zejména vy-
sledkem pisobeni zmén na spolecenské a institucionalni
urovni. Za prvé, Gcast na placené praci (idedlné na plny uva-
zek) az do dosazeni duchodového véku byla Zenami chapa-
na jako nutnost, vzhledem ke vnimané pottebé vybudovat
si narok na dtichod a vzhledem k ptedpoklddané obtiznos-
ti vratit se do prace, jakmile potfeba péce skondi. Vétsina
vypravécek nebyla ochotna vzdat se své prace kvuli pédi,
a to i kdyz prezentovala pé¢i o matku jako svou samoziej-
mou povinnost. Za druhé, Zeny, které zily samy a netcast-
nily se tedy tradi¢niho modelu délby prace v rodiné, inten-
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zivné vnimaly nutnost zajistit se finan¢né (i do budoucna
prostfednictvim diichodu) a moznost opustit ¢i omezit pra-
ci kvili péci byla pro né z jejich pohledu nerealna. Potvrzuje
se tedy, Ze vy$si ekonomick4 participace Zen a nizsi stabili-
ta a vétsi diverzifikace rodinnych modeld vede ke snizova-
ni ochoty a disponibility Zen k pé¢i (viz také Sullivan 2004).
Do budoucna lze proto pravdépodobné oc¢ekavat urcité roz-
volnéni genderové uspofddaného systému poskytovani
péce v ramci rodiny.
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Poznamky

1 Clanek vznikl za podpory projektu , Diskurzivni rimova-
ni a kazdodenni zkugenost péce o starsi v Ceské republice®,
GA CR, reg. ¢. P404-12-P053.

2 Datovy soubor Zivotni drdhy 2010 obsahuje 4000 respon-
dentt ve véku 25-60 let. Je vysledkem vybérového Setfeni
Ceské populace, které se uskuteénilo na konci roku 2010 pod
vedenim SOU AV CR, v. v. i. Soubor je pro ¢eskou populaci re-
prezentativni s ohledem na standardni vybérové kvoty (sta-
novené pro pohlavi, vék, velikost mista bydlisté a region).
Sbér dat byl provadén metodou osobniho rozhovoru taza-
tele s respondentem pomoci standardizovaného dotazniku.
3 Zkoumani nejvyssi kulturné-symbolické roviny genderu
v tomto textu opomijime, nebot by vyzadovalo jinou meto-
du empirického vyzkumu.

4 Rozhovor byl proveden také s jednou Zenou, ktera peco-
vala o svého manzela, s jednou Zenou pecujici o svou tchy-
ni, a se tfemi muZi pecujicimi o své rodice. Tyto ptipady
byly ojedinéle vyuzity pro kontrastni srovnéni téchto od-
lidnych situaci. Vzhledem k zaméfeni vzorku neni ale moz-
né ¢init zavéry o jinych uspotadani péce, jelikoz zde do hry
vstupuji odlidné mechanismy genderovych vztahi, filidlni
reciprocity nebo citovych vztaht mezi éastniky, coz mize
celkovou situaci péce a jeji vnimani ze strany pecovatelek
ovliviiovat.

© Radka Dudova, Romana Volejnickova, 2014.
© Sociologicky tistav AV CR, v. v. i., 2014.

ROCNIK 15, CISLO 1/2014 | 53



STATI

Radka Dudovd ptisobi jako védeckd pracovnice oddélent
Gender & sociologie Sociologického tistavu AV CR, v. v. i.

V letech 2008-2010 pracovala jako postdoktorandka v De-
partment of Political Science na univerzité v Leidenu v Ni-
zozemi. V soulasnosti se zaméFuje zejména na problemati-
ku péce o déti a péce o zdvislé seniory. Jeji teoreticky zdjem
se zaméfuje na provdzanost instituci, norem a diskurstl.
Vyuzivd a rozviji kvalitativni pFistupy k vyzkumu v socidl-
nich véddch. Je autorkou knihy Otcovstvi po rozchodu rodi-
¢ovského pdru (2008) a knihy Interrupce v Ceské republice:
zdpas o Zenskd téla (2012). Korespondenci zasilejte na ad-
resu: radka.dudova@soc.cas.cz.

Romana Volejnickovd je studentkou doktorského studia na
Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je také
stdzistkou v oddéleni Gender & sociologie Sociologického
ustavu AV CR, v. v. i. Zde spolupracovala na vyzkumu ne-
formdlni dlouhodobé péce, vyzkumu Zivotnich drah singles

a volebniho chovdni volicek v kontextu voleb do Evropského
parlamentu. Jejim vyzkumnym zdjmem je sociologie rodi-
ny, materstvi, rodinnd politika z historického hlediska a stu-
die socidlnich a vetejnych politik. Korespondenci zasilejte na
adresu: romana.volejnickova@soc.cas.cz.

Zuzana Burikova
& Daniel Miller

Au-pair

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM
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Kniha pojednava o rtznych aspektech Zivota slovenskych au-pair v britskych rodinach —
o rozhodnuti stit se au-pair, o tom, jak je ¢lovék vniman jako au-pair, o samotné praci
au-pair a o dalgich vztazich souvisejicich s pobyty au-pair, o tom, jak au-pair travi volny
Cas, jaké kontakty maji s domovem i mezi sebou navzajem apod. Zdkladem knihy byl etno-
graficky vyzkum vyuzivajici standardni antropologické metody. Terénni vyzkum byl prove-
den mezi slovenskymi au-pair v oblasti Londyna a zahrnoval 50 au-pair a vice jak 80 hos-
titelskych rodin. Autorka a autor vyzkumu a knihy se nezabyvaji formalnimi aspekty této
placené péce, nybrz akcentuji témata dilezita pro samotné aktéry a aktérky: vztahy, které
au-pair v cizim prostfedi navazuji, objevovani hostitelské zemé, rozpaky, poniZeni a nedo-
rozuméni v rodinach. NahliZeji na uspofddani doméacnosti, v niz au-pair Zije, ale k niz nepa-
t¥i, a v niz vykonava préci, kterd neni docetiovana. Autoti publikace experimentuji s nékoli-
ka styly psani. Konkrétni p#ibéhy informatorek a informatort kombinuji s analyti¢téjsimi
kapitolami. Kniha je prvni antropologickou knihou na téma au-pair. Je vysledkem spole¢né
préce dvou spoluautort — Zuzany Burikové a Daniela Millera. Poprvé vysla anglicky v roce
2010 a vyvolala zaslouzenou pozornost v akademickém i mimoakademickém prostiedi.
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